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s
t
a
n
t
 
S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
B
r
a
n
c
h



F
o
r
e
w
o
r
d

.

A
c
k
n
o
w
l
e
d
g
m
e
n
t
s

T
o
 
t
h
e
 
T
e
a
c
h
e
r

*

C
O
N
T
E
N
T
S

i
i
i

i
v

i
x

O
u
t
l
i
n
e
 
C
o
u
r
s
e
 
o
f
 
S
t
u
d
y
 
f
o
r

S
e
v
e
n
t
h
 
G
r
a
d
e
-
H
e
a
l
t
h

U
n
i
t

I
.

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
H
e
a
l
t
h

.

x

U
n
i
t

I
I
.

G
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
M
a
t
u
r
i
n
g

.
1
5

U
n
i
t
 
I
I
I
.

A
c
h
i
e
v
i
n
g
 
P
e
r
s
o
n
a
l
H
e
a
l
t
h

3
5

U
n
i
t

I
V
.

F
o
o
d
 
f
o
r
 
G
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

7
3

U
n
i
t

V
.

A
d
d
i
c
t
i
n
g
,
 
H
a
b
i
t
-
F
o
r
m
i
n
g
,

a
n
d
 
O
t
h
e
r
 
H
a
r
m
f
u
l
 
S
u
b
s
t
a
n
c
e
s

9
1

U
n
i
t

V
I
.

P
r
o
g
r
e
s
s
 
i
n
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
H
e
a
l
t
h

1
5
1

U
n
i
t
 
V
I
I
.

S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
F
i
r
s
t
A
i
d

.
1
8
9

A
p
p
e
n
d
i
x

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e
,

A
n
 
O
p
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
o
u
r
c
e
 
U
n
i
t
 
t
o

2
0
3

S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
 
U
n
i
t
 
I
I
 
o
n
 
G
r
o
w
i
n
g

a
n
d
 
M
a
t
u
r
i
n
g



T
O
 
T
H
E
 
T
E
A
C
H
E
R

T
h
e
 
s
e
v
e
n
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
u
n
i
t
s
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
 
t
h
e
 
c
o
u
r
s
e
 
o
f
 
s
t
u
d
y
 
f
o
r
 
H
e
a
l
t
h
 
a
t
 
G
r
a
d
e
 
S
e
v
e
n
.

E
a
c
h
 
u
n
i
t

c
o
n
t
a
i
n
s
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
t
o
 
b
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
,
 
l
i
s
t
s
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e

m
a
t
e
r
i
a
l
s
,
 
a
n
d
 
a
n
 
e
x
p
l
a
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

O
b
v
i
o
u
s
l
y
,
 
e
a
c
h
 
u
n
i
t
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
m
o
r
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
t
h
a
n
 
c
a
n
 
b
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
i
m
e

a
l
l
o
t
m
e
n
t
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
a
r
e
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
d
 
t
o
 
s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
a
d
a
p
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
w
i
d
e

r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d

t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
b
e
s
t
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
.

S
u
b
j
e
c
t
 
m
a
t
t
e
r
 
d
e
s
i
g
n
a
t
e
d
 
a
s
 
o
p
t
i
o
n
a
l

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
r
e
v
i
e
w
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
r
i
n
c
i
p
a
l
 
f
o
r
 
g
u
i
d
a
n
c
e
 
a
n
d
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
u
n
i
t
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
i
m
e
 
a
l
l
o
t
m
e
n
t
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
d
e
s
i
g
n
a
t
e
d
 
f
o
r
 
t
h
i
s

c
o
u
r
s
e
:

U
N
I
T

I
.

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
H
e
a
l
t
h

T
I
M
E
 
A
L
L
O
T
M
E
N
T

(
i
n
 
w
e
e
k
s
)

1

I
I
.

G
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
M
a
t
u
r
i
n
g
 
(
O
p
t
i
o
n
a
l
 
S
e
c
t
i
o
n
)

3
-
 
4

I
I
I
.

A
c
h
i
e
v
i
n
g
 
P
e
r
s
o
n
a
l
 
H
e
a
l
t
h

2
-
 
3

I
V
.

F
o
o
d
 
f
o
r
 
G
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

2

V
.

A
d
d
i
c
t
i
n
g
,
 
H
a
b
i
t
-
F
o
r
m
i
n
g
,
 
a
n
d
 
O
t
h
e
r
 
H
a
r
m
f
u
l
 
S
u
b
s
t
a
n
c
e
s

3
-
 
4

V
I
.

P
r
o
g
r
e
s
s
 
i
n
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
H
e
a
l
t
h

2
-
 
3

V
I
I
.

S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
F
i
r
s
t
 
A
i
d

1
-
 
2

v
i
i
i



O
U
T
L
I
N
E
 
C
O
U
R
S
E
 
O
F
 
S
T
U
D
Y
 
F
O
R
 
S
E
V
E
N
T
H
-
G
R
A
D
E
 
H
E
A
L
T
H

U
N
I
T
 
I
.

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
H
e
a
l
t
h
 
(
1
 
w
e
e
k
)

A
.

W
h
a
t
 
i
s
 
h
e
a
l
t
h
?

B
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
f
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

k
n
o
w
l
e
d
g
e
?

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
l
a
t
e
d
-
s
c
i
e
n
c
e
s
?

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

E
.

W
h
o
 
i
s
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

F
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
t
o
o
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

G
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
a
p
p
r
a
i
s
a
l
s
 
a
n
d
 
s
u
r
v
e
y
s
?

U
N
I
T
 
I
I
.

G
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
M
a
t
u
r
i
n
g
 
(
3
-
4
 
w
e
e
k
s
)

A
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
g
r
o
w
a
n
d
 
m
a
t
u
r
e
?

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h
?

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
h
u
m
a
n
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

b
e
g
i
n
?

D
.

A
t
 
w
h
a
t
 
a
g
e
 
d
o
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
g
r
o
w
 
m
o
s
t

r
a
p
i
d
l
y
?

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
c
h
a
n
g
e
s
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

F
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
i
n
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
d
u
r
i
n
g
p
u
b
e
r
t
y

p
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

(
O
p
t
i
o
n
a
l
)

G
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
c
h
i
e
v
i
n
g
 
P
e
r
s
o
n
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
(
2
-
3
w
e
e
k
s
)

A
.

W
h
a
t
 
m
a
y
 
b
e
 
i
n
f
e
r
r
e
d
 
a
b
o
u
t
 
a

p
e
r
s
o
n
'
s
 
h
e
a
l
t
h
 
f
r
o
m
 
h
i
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
a
s
k
s
?

B
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
 
d
o
e
s
 
d
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

C
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
s
k
i
n

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

D
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o

t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
 
o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h
 
a
f
f
e
c
t

t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
 
o
f
 
a
n

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

G
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
p
r
o
g
r
a
m
o
f
 
r
e
s
t
,
 
s
l
e
e
p
,
 
p
h
y
s
i
c
a
l

a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
a
n
d
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

i
x



U
N
I
T
 
I
V
.

F
o
o
d
 
f
o
r
 
G
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

(
2
 
w
e
e
k
s
)

A
.

W
h
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
n
e
e
d
 
f
o
o
d
?

B
.

H
o
w
 
i
s
 
f
o
o
d
 
c
h
a
n
g
e
d
 
i
n
t
o
a
 
f
o
r
m
 
t
h
a
t
 
c
a
n
 
b
e
 
u
t
i
l
i
z
e
d

b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
?

C
.

W
h
a
t
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
d
o
e
s
 
a
p
e
r
s
o
n
 
r
e
q
u
i
r
e
 
e
a
c
h
 
d
a
y
?

D
.

W
h
y
 
i
s
 
i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
o
u
n
d

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
?

E
.

W
h
a
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
?

U
N
I
T
 
V
.

A
d
d
i
c
t
i
n
g
.
 
H
a
b
i
t
-
 
F
o
r
m
i
n
g
,
 
a
n
d
 
O
t
h
e
r
H
a
r
m
f
u
l
 
S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
(
3
-
4
w
e
e
k
s
)

A
.

H
o
w
 
d
o
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
,

s
t
i
m
u
l
a
n
t
,
 
a
n
d
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
f
f
e
c
t
b
e
h
a
v
i
o
r
?

B
.

W
h
y
 
d
o
 
p
e
o
p
l
e
 
m
i
s
u
s
e
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d

t
o
 
a
l
t
e
r

a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d
 
b
e
h
a
v
i
o
r
?

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

D
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e

p
r
o
b
l
e
m
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

E
.

N
o
v
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c

b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t

t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

U
N
I
T
 
V
I
.

P
r
o
g
r
e
s
s
 
i
n
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
H
e
a
l
t
h
 
(
2
-
3
 
w
e
e
k
s
)

A
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
m
a
y
 
t
h
e
 
e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
f
o
r
c
e
s
 
e
x
i
s
t
i
n
g
 
i
n
 
a

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
o
f
 
i
t
s
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
?

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
?

C
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
"

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s

d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

F
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p
 
c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d

g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
?

U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
F
i
r
s
t
 
A
i
d
 
(
1
-
2
 
w
e
e
k
s
)

A
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
r
e
 
a
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
t
o
 
b
e
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
?

B
.

W
h
a
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d
 
i
n

c
a
s
e
 
o
f
 
e
m
e
r
g
e
n
c
y
?



U
N
I
T
 
I

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N
 
T
O
 
H
E
A
L
T
H

I
.

S
C
O
P
E
 
O
F
 
T
H
E
 
U
N
I
T

T
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
U
n
i
t
 
O
n
e
 
i
s
 
t
o
 
o
r
i
e
n
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
a
n
d
 
g
o
a
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
c
o
u
r
s
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
.

T
h
i
s
 
u
n
i
t
 
p
r
o
v
i
d
e
s
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
g
a
i
n
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
f
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
t
o
 
s
t
u
d
y
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
l
a
t
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
o
p
t
i
m
u
m
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
 
o
f
 
m
a
n
.

I
t
 
i
s
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
a
t
 
o
n
e
 
w
e
e
k
 
b
e
 
a
l
l
o
t
t
e
d
 
t
o
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
.

M
o
d
i
f
i
c
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
i
s
 
s
c
h
e
d
u
l
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
b
a
s
e
d

o
n
 
p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
s
e
l
e
c
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
b
e
s
t

s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
l
a
s
s
e
s
.

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
s
 
t
h
a
t
 
f
i
e
l
d
 
o
f
 
s
t
u
d
y
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
c
e
r
n
s
 
t
h
e
 
a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c

s
c
i
e
n
c
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
p
r
o
m
o
t
i
o
n
,
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
,
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
e
n
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
o
p
t
i
m
u
m
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
 
o
f
 
m
a
n
.

A
.

W
h
a
t
 
i
s
 
l
u
t
a
l
t
h
?

H
e
a
l
t
h
 
i
s
 
a
 
s
t
a
t
e
 
o
f
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
m
e
n
t
a
l
,
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
.

T
h
e
 
s
t
a
t
u
s
 
o
f
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
h
e
a
l
t
h
 
i
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
i
n
 
l
a
r
g
e
 
m
e
a
s
u
r
e
 
b
y
 
t
h
e
 
a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
t
o
 
h
i
s
 
d
a
i
l
y
 
l
i
f
e
.

B
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
f
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
?

A
l
l
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
h
e
a
l
t
h
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
r
i
g
i
n
a
t
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
o
r
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
l
a
t
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s
.

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
_
r
e
l
a
t
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s
?

A
l
l
 
s
c
i
e
n
c
e
s
 
h
a
v
e
 
a
s
 
t
h
e
i
r
 
b
a
s
e
s
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
o
f
 
f
o
u
r
 
m
a
j
o
r
 
b
r
a
n
c
h
e
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
m
a
t
h
e
m
a
t
i
c
s
 
a
n
d

t
h
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
b
i
o
l
o
g
i
c
a
l
,
 
a
n
d
 
b
e
h
a
v
i
o
r
a
l
 
s
c
i
e
n
c
e
s
.

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
l
a
t
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s
 
a
r
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
s
 
a
p
p
l
i
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y
 
u
t
i
l
i
z
e
 
f
o
r

p
r
a
c
t
i
c
a
l
-
p
u
r
p
o
s
e
s
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
c
i
e
n
c
e
s
.

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
:

U
s
e
s
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
i
n
q
u
i
r
y
 
i
n
 
s
e
e
k
i
n
g
 
a
n
s
w
e
r
s
 
t
o
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
t
h
a
t
 
r
e
l
a
t
e
 
t
o

h
e
a
l
t
h
.



U
N
I
T
 
I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N
 
T
O
 
H
E
A
L
T
H

D
.

(
c
o
n
t
.
) G
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o

t
h
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
b
y
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
s
 
i
n

o
t
h
e
r
 
f
i
e
l
d
s
.

G
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

G
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
p
l
a
n
n
e
d
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
.

(
A
n
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
i
s
 
a
n
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
c
o
n
d
u
c
t
e
d

u
n
d
e
r
 
s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
t
o
 
t
e
s
t

t
h
e
o
r
i
e
s
 
a
n
d
 
t
o
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
f
a
c
t
s
.
)

E
.

W
h
o
 
i
s
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

A
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
 
i
s
 
a
n
y
 
p
e
r
s
o
n
w
h
o
 
w
o
r
k
s
 
i
n
 
a
 
f
i
e
l
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
w
h
o
 
u
s
e
s
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

m
e
t
h
o
d
 
i
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
w
o
r
k
 
o
r
o
t
h
e
r
 
t
a
s
k
s
.

F
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
t
o
o
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
 
u
t
i
l
i
z
e
s
 
a
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
t
o
o
l
s
 
a
n
d

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
,

d
i
a
g
n
o
s
i
s
,
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
.

G
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
a
p
p
r
a
i
s
a
l
s
 
a
n
d
 
s
u
r
v
e
y
s
?

P
e
r
i
o
d
i
c
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d
 
d
e
n
t
a
l
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
a
c
t
o
r
s

i
n
 
m
a
i
n
t
a
i
n
i
n
g
 
o
p
t
i
m
u
m
 
h
e
a
l
t
h
.

I
I
I
.

S
U
G
G
E
S
T
E
D
 
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
M
A
T
E
R
I
A
L
S

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

a
n
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
p
p
e
a
r
 
o
n
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
.



U
N
I
T
 
I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N
 
T
O
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
s
 
t
h
a
t

f
i
e
l
d
 
o
f
 
s
t
u
d
y
 
w
h
i
c
h

c
o
n
c
e
r
n
s
 
t
h
e
 
a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n

o
f
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
s
c
i
e
n
c
e
s
 
t
o
 
t
h
e

p
r
o
m
o
t
i
o
n
,
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
,

a
n
d
 
m
a
i
n
t
e
n
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e

o
p
t
i
m
u
m
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
 
o
f

m
a
n
.

A
.

W
h
a
t
 
i
s
 
h
e
a
l
t
h
?

H
e
a
l
t
h
 
i
s
 
a
 
s
t
a
t
e

o
f
 
c
o
m
p
l
e
t
e

p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
m
e
n
t
a
l
,

a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
.

T
h
e
 
s
t
a
t
u
s
 
o
f
 
a

p
e
r
s
o
n
'
s
 
h
e
a
l
t
h
 
i
s

i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
i
n
 
l
a
r
g
e

m
e
a
s
u
r
e
 
b
y
 
t
h
e

a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f

s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

t
o
 
h
i
s
 
d
a
i
l
y
 
l
i
f
e
.

B
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

f
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

k
n
o
w
l
e
d
g
e
?

P
r
e
p
a
r
e
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
e
x
h
i
b
i
t
s
 
a
n
d
 
d
i
s
p
l
a
y
s
 
o
f
 
o
t
h
e
r

m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
t
o
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
t
h
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
 
a
n
d
 
c
u
r
i
o
s
i
t
y
 
o
f

p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
u
b
j
e
c
t
 
m
a
t
t
e
r
 
t
o
 
b
e
 
c
o
v
e
r
e
d
 
i
n
 
h
e
a
l
t
h
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
 
b
r
i
e
f
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
 
e
x
p
l
a
i
n
i
n
g
 
t
h
e
i
r

u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
.

I
s
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
l
y

f
i
t
 
n
e
c
e
s
s
a
r
i
l
y
 
h
e
a
l
t
h
y
?

I
n
t
e
r
p
r
e
t
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f

h
e
a
l
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
b
r
o
a
d
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
t
o
t
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
-
-
p
h
y
s
i
c
a
l
,

m
e
n
t
a
l
,
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
,
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
-
a
n
d
 
n
o
t
 
m
e
r
e
l
y
 
a
s
 
t
h
e

a
b
s
e
n
c
e
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
 
o
r
 
i
l
l
n
e
s
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
a

h
e
a
l
t
h
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

A
s
k
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
w
h
i
c
h
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
p
u
p
i
l
s
 
a
p
p
l
y

s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
t
o
 
t
h
e
i
r
 
d
a
i
l
y
 
l
i
v
e
s
.

R
e
q
u
e
s
t

t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
e
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
t
h
e
y
 
p
e
r
f
o
r
m
 
c
e
r
t
a
i
n

p
r
a
c
t
i
c
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
w
a
s
h
i
n
g
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
,
 
e
a
t
i
n
g
 
c
e
r
t
a
i
n

f
o
o
d
s
,
 
b
e
c
o
m
i
n
g
 
i
n
o
c
u
l
a
t
e
d
 
a
g
a
i
n
s
t
 
c
e
r
t
a
i
n
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,

p
u
t
t
i
n
g
 
a
n
 
a
n
t
i
s
e
p
t
i
c
 
s
o
l
u
t
i
o
n
 
o
n
 
a
 
w
o
u
n
d
,
 
o
r
 
n
o
t

d
r
i
n
k
i
n
g
 
w
a
t
e
r
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
f
r
o
m
 
a
 
m
o
u
n
t
a
i
n
 
s
t
r
e
a
m
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
l
i
f
e
 
e
x
p
e
c
t
a
n
c
y
 
f
o
r
 
m
a
m
b
a
s

i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
d
r
a
m
a
t
i
c
a
l
l
y
 
s
i
n
c
e
 
p
r
e
h
i
s
t
o
r
i
c
 
t
i
m
e
s
.

F
o
r

e
x
a
m
p
l
e
,
 
t
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
 
m
a
l
e
 
w
h
o
 
w
a
s
 
b
o
r
n
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e

G
r
e
c
o
-
R
o
m
a
n
 
e
r
a
 
l
i
v
e
d
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
3
6
 
y
e
a
r
s
.

M
a
l
e

c
h
i
l
d
r
e
n
 
b
o
r
n
 
t
o
d
a
y
 
c
a
n
 
e
x
p
e
c
t
 
t
o
 
l
i
v
e
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n

7
0
 
y
e
a
r
s
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
s
c
i
e
n
c
e
 
a
n
d
 
s
u
p
e
r
s
t
i
t
i
o
n
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
m
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
n
o
n
-
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

b
e
l
i
e
f
s
 
a
b
o
u
t
 
h
e
a
l
t
h
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
t
h
e
s
e
 
b
e
l
i
e
f
s

m
a
y
 
h
a
v
e
 
o
r
i
g
i
n
a
t
e
d
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
s
c
i
e
n
c
e
 
i
s

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.
 
p
p
.
 
8
-
1
5
.

M
a
r
g
e
n
a
u
,
 
H
e
n
r
y
,

B
e
r
g
a
m
i
n
i
,
 
D
a
v
i
d
,
 
a
n
d
 
t
h
e

e
d
i
t
o
r
s
 
o
f
 
L
i
f
e
.

n
e
L
S
c
i
e
n
t
i
s
t
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
i
m
e
,
 
1
9
6
4
.

2
0
0
 
p
p
.



C
O
N
C
E
P
T
S

L
cr

iv
in

ss
A
N
D
 
I
N
F
O
R
N
I
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

f
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

k
n
c
o
l
e
d
g
e
?

(
c
o
n
t
.
)

A
l
l
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
h
e
a
l
t
h

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
r
i
g
i
n
a
t
e
s

f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
o
r
 
h
e
a
l
t
h

r
e
l
a
t
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s
.

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
.

r
e
l
a
t
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s
?

A
l
l
 
s
c
i
e
n
c
e
s
 
h
a
v
e
 
a
s

t
h
e
i
r
 
b
a
s
e
s
 
o
n
e
 
o
r

m
o
r
e
 
o
f
 
f
o
u
r
m
a
j
o
r

b
r
a
n
c
h
e
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g

m
a
t
h
e
m
a
t
i
c
s
 
a
n
d
 
t
h
e

p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
b
i
o
l
o
g
i
c
a
l
,

a
n
d
 
b
e
h
a
v
i
o
r
a
l

s
c
i
e
n
c
e
s
.

s
t
u
d
y
 
o
f
 
m
a
n
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
h
e
n
o
m
e
n
a

w
a
y
 
o
f
 
s
o
l
v
i
n
g
p
r
o
b
l
e
m
s

D
e
v
i
s
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
t
r
u
e
/
f
a
l
s
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
t
e
s
t
 
t
h
e

c
r
i
t
i
c
a
l
 
t
h
i
n
k
i
n
g
 
o
f
 
c
l
a
s
s

m
e
m
b
e
r
s
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

1
.

B
o
y
s
 
a
r
e
 
u
s
u
a
l
l
y
 
t
a
l
l
e
r

t
h
a
n
 
g
i
r
l
s
 
a
t
 
a
l
l
 
a
g
e
s

2
.

R
u
n
n
i
n
g
 
w
a
t
e
r
 
i
n
 
t
h
e

m
o
u
n
t
a
i
n
s
 
i
s
 
s
a
f
e
 
t
o

d
r
i
n
k

3
.
 
A
 
w
e
l
l
-
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
a
n
d

p
r
o
p
e
r
 
a
m
o
u
n
t
s

o
f
 
r
e
s
t

a
n
d
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
a
r
e
 
b
a
s
i
c

t
o
 
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h

4
.
 
A
 
p
e
r
s
o
n
 
w
i
t
h
2
0
/
2
0
 
v
i
s
i
o
n

i
s
 
s
a
i
d
 
t
o
 
h
a
v
e
 
n
o
r
m
a
l

e
y
e
s
i
g
h
t

5
.

O
n
e
 
s
h
o
u
l
d
 
c
o
n
s
u
l
t
 
t
h
e

f
a
m
i
l
y
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
d
v
i
s
e
r

o
n
l
y

w
h
e
n
 
i
l
l

T
r
u
e

F
a
l
s
e

X

U
s
e
 
a
 
f
l
a
n
n
e
l
 
b
o
a
r
d
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t

a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f

t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s

b
r
a
n
c
h
e
s
 
a
n
d
 
f
i
e
l
d
s
 
o
f

s
c
i
e
n
c
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
a
l
l

s
c
i
e
n
c
e
s
 
h
a
v
e
 
a
s
 
t
h
e
i
r
b
a
s
e
s
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
o
f
 
f
o
u
r
m
a
j
o
r

b
r
a
n
c
h
e
s
:

P
h
y
s
i
c
a
l
 
s
c
i
e
n
c
e
s
-
-
T
h
e
s
t
u
d
y
 
o
f
 
i
n
a
n
i
m
a
t
e
p
h
e
n
o
m
e
n
a

o
f
 
t
h
e
 
u
n
i
v
e
r
s
e

L
i
f
e
 
o
r
 
b
i
o
l
o
g
i
c
a
l

s
c
i
e
n
c
e
s
-
-
T
h
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
l
i
v
i
n
g
t
h
i
n
g
s

M
a
t
h
e
m
a
t
i
c
s
 
-
T
h
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f

t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
a
m
o
n
g

n
u
m
b
e
r
s
,
 
s
h
a
p
e
s
,
 
a
n
d
s
y
m
b
o
l
s

S
o
c
i
a
l
 
a
n
d
 
b
e
h
a
v
i
o
r
a
l

s
c
i
e
n
c
e
s
-
-
T
h
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f
h
u
m
a
n

c
o
n
d
u
c
t
,
 
b
o
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
a
n
d
 
g
r
o
u
p

4

N
a
g
e
n
a
u
,
 
H
e
n
r
y
,

R
e
r
g
a
m
i
n
i
,
 
D
a
v
i
d
,
 
a
n
d
 
t
h
e

e
d
i
t
o
r
s
 
o
f
 
L
i
f
e
.

f
t
 
S
c
i
e
n
t
i
s
t
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
i
m
e
,
 
1
9
6
4
.

p
p
.
 
8
4
-
1
0
1
.



U
N
I
T
 
I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N
 
T
O
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
-

r
e
l
a
t
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
l
a
t
e
d

s
c
i
e
n
c
e
s
 
a
r
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d

a
s
 
a
p
p
l
i
e
d
 
s
c
i
e
n
c
e
s

b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y
 
u
t
i
l
i
z
e

f
o
r
 
p
r
a
c
t
i
c
a
l
 
p
u
r
p
o
s
e
s

k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
s
c
i
e
n
c
e
s
.

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s

o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t

u
s
e
s
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f

s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
i
n
q
u
i
r
y
 
i
n

s
e
e
k
i
n
g
 
a
n
s
w
e
r
s
 
t
o
 
t
h
e

p
r
o
b
l
e
m
s
 
t
h
a
t
 
r
e
l
a
t
e

t
o
 
h
e
a
l
t
h
.

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t

g
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o

k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d

b
y
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
s
 
i
n
 
o
t
h
e
r

f
i
e
l
d
s
.

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
s
c
h
e
m
a
t
i
c
 
d
r
a
w
i
n
g
 
o
f
 
a
 
"
s
c
i
e
n
c
e

t
r
e
e
"
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s

b
r
a
n
c
h
e
s
 
a
n
d
 
f
i
e
l
d
s
 
o
f
 
s
c
i
e
n
c
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
c
e
s
.

A
s
s
i
g
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
i
e
l
d
s
 
r
e
l
a
t
e
d

t
o
 
h
e
a
l
t
h
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

A
n
a
t
o
m
y

A
n
t
h
r
o
p
o
l
o
g
y

B
a
c
t
e
r
i
o
l
o
g
y

B
i
o
c
h
e
m
i
s
t
r
y

B
i
o
s
t
a
t
i
s
t
i
c
s

D
e
n
t
i
s
t
r
y

E
m
b
r
y
o
l
o
g
y

E
n
d
o
c
r
i
n
o
l
o
g
y

E
n
z
y
m
o
l
o
g
y

E
p
i
d
e
m
i
o
l
o
g
y

G
e
n
e
t
i
c
s

H
e
m
a
t
o
l
o
g
y

I
m
m
u
n
o
l
o
g
y

M
e
d
i
c
i
n
e

M
i
c
r
o
b
i
o
l
o
g
y

P
a
t
h
o
l
o
g
y

P
h
a
r
m
a
c
o
l
o
g
y

'
P
h
y
s
i
o
l
o
g
y

P
s
y
c
h
o
l
o
g
y

S
o
c
i
o
l
o
g
y

S
p
a
c
e
 
M
e
d
i
c
i
n
e

V
i
r
o
l
o
g
y

Z
o
o
l
o
g
y

O
u
t
l
i
n
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
e
 
s
t
e
p
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e

s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
i
n
v
e
s
t
i
g
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
p
r
o
b
l
e
m
.

T
h
e
s
e
 
s
t
e
p
s

i
n
c
l
u
d
e
:

1
.

R
e
c
o
g
n
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m

2
.

F
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
h
y
p
o
t
h
e
s
i
s
 
o
r
 
t
e
n
t
a
t
i
v
e

e
x
p
l
a
n
a
t
i
o
n

3
.

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
y
p
o
t
h
e
s
i
s
 
o
r
 
t
e
n
t
a
t
i
v
e

e
x
p
l
a
n
a
t
i
o
n

4
.

F
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
f
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
e
v
i
d
e
n
c
e

g
a
i
n
e
d
 
f
r
o
m
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
f
r
o
m
 
v
e
r
i
f
i
c
a
t
i
o
n

o
f
 
s
u
c
h
 
f
a
c
t
s
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

F
a
m
i
l
i
a
r
i
z
e
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
s
 
g
a
i
n
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o

p
r
e
v
i
o
u
s
 
r
e
s
e
a
r
c
h
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
n
e
w
 
d
i
s
c
o
v
e
r
i
e
s

w
o
u
l
d
 
n
o
t
 
b
e
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
w
i
t
h
o
u
t
 
u
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
t
h
e
o
r
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
a
d
v
a
n
c
e
d
 
b
y

o
t
h
e
r
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
s
.

N
e
w
 
C
a
r
e
e
r
s
 
i
n
 
t
h
e
 
H
e
a
l
t
h

S
c
i
e
n
c
e
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
C
o
u
n
c
i
l
,

1
9
6
1
.

p
p
.
 
2
-
5
.

M
a
r
g
e
n
a
u
,
 
H
e
n
r
y
,

B
e
r
g
a
m
i
n
i
,
 
D
a
v
i
d
,
 
a
n
d
 
t
h
e

e
d
i
t
o
r
s
 
o
f
 
L
i
f
e
.

T
h
e
 
S
c
i
e
n
t
i
s
t

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
i
m
e
,
 
1
9
6
4
.

p
p
.
 
8
1
-
1
0
1
.



U
N
I
T
 
I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N
 
T
O
 
H
E
A
L
T
H

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s

o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

(
c
o
a
t
.
)

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t

g
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

t
h
r
o
u
g
h
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t

g
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

t
h
r
o
u
g
h
 
p
l
a
n
n
e
d

e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
.

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

P
r
o
v
i
d
e
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h
 
a
n
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
a
m
i
n
e

s
e
v
e
r
a
l
 
o
f

t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
j
o
u
r
n
a
l
s
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
i
n

t
h
e
 
l
i
b
r
a
r
y
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
p
e
o
p
l
e
 
d
e
p
e
n
d

u
p
o
n
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
s

i
n
 
d
e
c
i
d
i
n
g
 
w
h
e
t
h
e
r
 
t
o

p
u
r
c
h
a
s
e

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
a
n
d
 
i
n

s
e
e
k
i
n
g
 
t
o
 
r
e
s
o
l
v
e
 
a
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
o
l
l
e
c
t
a
r
t
i
c
l
e
s
 
a
p
p
e
a
r
i
n
g
 
i
n
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s

a
n
d
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
 
w
h
i
c
h
 
d
e
a
l
w
i
t
h
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
s
c
i
e
n
c
e
.

A
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o

i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f

t
h
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
o
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
i
f

t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
o
r
 
g
r
o
u
p

r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
i
t
 
m
a
y
 
b
e
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d

a
u
t
h
o
r
i
t
a
t
i
v
e
.

;

A
n
a
l
y
z
e
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
s
o
m
e

o
f
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
o
v
e
r
-
r
e
l
i
a
n
c
e

o
n
 
a
u
t
h
o
r
i
t
y
 
c
a
n
h
i
n
d
e
r
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

R
e
l
a
t
e
 
t
h
e

s
t
o
r
y
 
o
f
P
a
s
t
e
u
r
'
s
 
w
o
r
k
 
i
n
 
d
i
s
p
r
o
v
i
n
g
t
h
e
 
t
h
e
o
r
y
 
o
f

s
p
o
n
t
a
n
e
o
u
s
 
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t

o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
i
s
 
a
 
m
e
t
h
o
d

o
f
 
o
b
t
a
i
n
i
n
g

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
l
i
a
b
i
l
i
t
y

o
f
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
a
s
 
a
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
r
e
s
e
a
r
c
h
.

R
e
l
a
t
e
 
t
h
e

s
t
o
r
y
 
o
f

"
T
h
e
 
B
l
i
n
d
 
M
e
n
 
a
n
d
 
t
h
e
E
l
e
p
h
a
n
t
.
"

D
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h

b
e
t
w
e
e
n
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
 
a
n
d

s
u
b
j
e
c
t
i
v
e
 
d
a
t
a
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
,

"
W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e

b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
s
c
i
e
n
t
i
s
t
'
s
 
m
e
t
h
o
d

o
f
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
y
o
u
r
o
w
n
?
"

D
e
v
i
s
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
w
h
i
c
h
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
h
a
v
e
 
a
n

o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
t
e
s
t
 
t
h
e
i
r
s
k
i
l
l
s
 
o
f
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

A
l
l
o
w

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
o
b
s
e
r
v
e
 
t
h
e
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
a

s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
t
i
m
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t

i
n
c
o
m
p
l
e
t
e
 
o
r

l
i
m
i
t
e
d
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
c
a
n

l
e
a
d
 
t
o
 
m
i
s
l
e
a
d
i
n
g

r
e
s
u
l
t
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
t
h
e
 
a
c
c
u
r
a
c
y
 
o
f

o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
m
a
y

b
e
 
i
m
p
r
o
v
e
d
.

A
s
k
,
 
"
H
o
w
 
c
a
n
 
a

c
h
e
c
k
l
i
s
t
 
o
r
 
q
u
e
s
t
i
o
n
n
a
i
r
e

b
e
 
h
e
l
p
f
u
l
 
i
n
d
e
s
c
r
i
b
i
n
g
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
m
o
r
e
a
c
c
u
r
a
t
e
l
y
?
"

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
 
u
t
i
l
i
z
e
s
 
a
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
m
e
t
h
o
d
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g

r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
a
u
t
h
o
r
i
t
y
,

o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
,

a
n
d
 
p
l
a
n
n
e
d
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
i
n
 
h
i
s
 
q
u
e
s
t

f
o
r
 
s
o
l
u
t
i
o
n
s
 
t
o

p
r
o
b
l
e
m
s
.

I
n
 
p
l
a
n
n
e
d
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
,
 
a
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d

Il
la

M
IL

S
a
x
e
,
 
J
o
h
n
 
G
o
d
f
r
e
y
.

"
T
h
e
 
B
l
i
n
d
 
M
e
n
 
a
n
d
 
t
h
e

E
l
e
p
h
a
n
t
,
"
 
T
h
e
 
B
e
s
t
 
L
o
v
e
d

P
o
e
m
s
 
o
f
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n

P
e
o
p
l
e
.

p
p
.
 
5
2
1
-
5
2
2
.



U
N
I
T
 
I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N
 
T
O
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s

o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

(
c
o
n
t
.
)

A
n
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
i
s

a
n
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n

c
o
n
d
u
c
t
e
d
 
u
n
d
e
r

s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

t
o
 
t
e
s
t
 
t
h
e
o
r
i
e
s
 
a
n
d

t
o
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
t
r
u
t
h
s
.

s
i
t
u
a
t
i
o
n
 
i
s
 
i
n
t
r
o
d
u
c
e
d
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
w
h
e
t
h
e
r
 
r
e
s
u
l
t
s
 
m
a
y
 
b
e

a
t
t
r
i
b
u
t
e
d
 
t
o
 
a
 
c
e
r
t
a
i
n
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
r
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
.

B
o
t
h
 
t
h
e

c
o
n
t
r
o
l
 
g
r
o
u
p
 
a
n
d
 
t
h
e
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
l
 
g
r
o
u
p
 
a
r
e
 
t
r
e
a
t
e
d
 
e
x
a
c
t
l
y

a
l
i
k
e
,
 
e
x
c
e
p
t
 
f
o
r
 
u
s
e
 
o
f
 
a
n
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
l
 
v
a
r
i
a
b
l
e
.

A
n

e
x
a
m
p
l
e
 
i
s
 
P
a
s
t
e
u
r
'
s
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
,
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
f
i
r
m
e
d
 
t
h
a
t
 
t
h
e

a
n
t
h
r
a
x
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
w
a
s
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
e
a
t
h
 
o
f
 
m
a
n
y
 
s
h
e
e
p

i
n
 
F
r
a
n
c
e
.

H
e
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
1
0
0
 
s
h
e
e
p
 
o
f
 
s
i
m
i
l
a
r
 
b
r
e
e
d
i
n
g
 
a
n
d

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
a
n
d
 
d
i
v
i
d
e
d
 
t
h
e
m
 
i
n
t
o
 
t
w
o
 
g
r
o
u
p
s
.

T
h
e
 
5
0
 
t
h
a
t

w
e
r
e
 
d
e
s
i
g
n
a
t
e
d
 
a
s
 
t
h
e
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
l
 
g
r
o
u
p
 
w
e
r
e
i
n
o
c
u
l
a
t
e
d

w
i
t
h
 
t
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
.

T
h
e
 
5
0
 
s
h
e
e
p
 
d
e
s
i
g
n
a
t
e
d
 
a
s
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
o
l

w
e
r
e
 
n
o
t
.

W
i
t
h
i
n
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
p
e
r
i
o
d
,
 
a
l
l
 
5
0
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
j
e
c
t
e
d

s
h
e
e
p
 
w
e
r
e
 
e
i
t
h
e
r
 
s
i
c
k
 
o
r
 
d
e
a
d
.

T
h
o
s
e
 
t
h
a
t
 
h
a
d
 
n
o
t
 
b
e
e
n

i
n
j
e
c
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
w
e
r
e
 
s
t
i
l
l
 
i
n
 
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
s
 
o
f
 
f
a
m
o
u
s

s
c
i
e
n
t
i
s
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
o
s
e
 
l
i
s
t
e
d
 
b
e
l
o
w
,
 
i
n
 
t
h
e
 
f
i
g
h
t

a
g
a
i
n
s
t
 
d
i
s
e
a
s
e
.

A
n
a
l
y
s
e
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

m
e
t
h
o
d
s
 
w
e
r
e
 
u
t
i
l
i
z
e
d
 
t
o
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
s
o
l
u
t
i
o
n
s
 
t
o
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s
.

L
e
e
u
w
e
n
h
o
e
k

H
a
r
v
e
y

S
e
r
t
u
e
n
e
r

J
e
n
n
e
r

L
i
s
t
e
r

B
e
h
r
i
n
g

B
e
c
q
u
e
r
e
l

C
u
r
i
e

V
i
r
e
h
o
w

W
i
l
l
i
a
m
s
 
(
D
a
n
i
e
l
 
H
a
l
e
)

D
r
e
i

F
l
e
m
i
n
g

H
i
n
t
o
n

J
u
l
i
a
n

B
a
n
t
i
n
g

R
e
e
d

P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
p
l
a
n
n
e
d

e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
.

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
e
s
t
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
s
 
t
h
a
t

d
e
t
e
r
g
e
n
t
s
 
f
a
c
i
l
i
t
a
t
e
 
t
h
e
 
l
a
u
n
d
e
r
i
n
g
 
p
r
o
c
e
s
s
 
b
y

s
u
r
r
o
u
n
d
i
n
g
 
d
i
r
t
 
p
a
r
t
i
c
l
e
s
 
w
i
t
h
 
a
 
f
i
l
m
 
o
f
 
e
m
u
l
s
i
o
n
:

F
i
l
l
 
t
w
o
 
b
e
a
k
e
r
s
 
p
a
r
t
l
y
 
f
u
l
l
 
o
f
 
w
a
t
e
r
.

L
a
b
e
l

o
n
e
 
t
h
e
 
"
c
o
n
t
r
o
l
"
 
a
n
d
 
t
h
e

o
t
h
e
r
 
t
h
e
 
"
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
l
.
"

A
d
d
 
o
n
e
 
t
e
a
s
p
o
o
n
 
o
f
 
l
i
q
u
i
d
 
d
e
t
e
r
g
e
n
t
 
t
o
t
h
e
 
b
e
a
k
e
r

l
a
b
e
l
e
d
 
"
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
l
"
 
a
n
d
 
s
t
i
r
.

C
u
t
 
p
i
e
c
e
s
 
o
f

c
o
t
t
o
n
 
s
t
r
i
n
g
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
b
e
a
k
e
r
s
,

a
n
d
 
r
e
c
o
r
d
 
t
h
e

7

H
o
n
e
,
 
J
o
s
e
p
h
,
 
V
i
c
t
o
r
,
 
a
n
d

B
r
a
n
d
w
e
i
n
.
 
A
 
S
o
u
r
c
e
 
B
o
o
k

f
o
r
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
,
 
S
c
`

p
.
 
2
0
1
.
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I
N
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R
O
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T
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O
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T
O
H
E
A
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T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s

o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

(
c
o
n
t
.
)

E
.

W
h
o
 
i
s
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
c
i
e
n
t
i
s
t
?

A
 
h
e
a
l
t
h
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t

i
s

a
n
y
 
p
e
r
s
o
n
w
h
o
 
w
o
r
k
s

i
n
 
a
 
f
i
e
l
d
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
w
h
o
 
u
s
e
s

t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
m
e
t
h
o
d

i
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
r
e
s
e
a
r
c
h

w
o
r
k
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
t
a
s
k
s
.

t
i
m
e
 
t
h
a
t
 
i
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d

f
o
r
 
t
h
e
 
s
t
r
i
n
g
 
i
n
e
a
c
h
 
t
o

d
e
s
c
e
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m
.

T
h
e
 
s
t
r
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
b
e
a
k
e
r

l
a
b
e
l
e
d
 
"
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
l
"
s
h
o
u
l
d
 
f
a
l
l
 
t
o
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m

a
l
m
o
s
t
 
i
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d
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
l
i
m
i
t
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
s
e

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
h
o
w
 
t
h
e
 
p
r
i
v
a
t
e

d
e
n
t
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n

d
i
f
f
e
r
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
o
n
e
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
u
p
o
n
t
h
e
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
o
r
t
h
o
d
o
n
t
i
s
t
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
h
i
s
 
w
o
r
k
 
d
i
f
f
e
r

f
r
o
m
 
t
h
a
t
 
o
f
 
a
 
r
e
g
u
l
a
r

d
e
n
t
i
s
t
?

1
0

G
o
l
d
s
t
e
i
n
,
 
P
h
i
l
l
i
p
.

"
H
o
w
 
t
o
 
D
o
 
a
n
 
E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
.
"

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
S
c
h
o
o
l
s
.

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d

H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
s
 
B
r
a
n
c
h
.

H
a
n
d
b
o
o
k
 
f
o
r
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
o
r
s

a
n
d
 
T
h
e
i
r
 
S
t
a
f
f
s
.

6
5
 
p
p
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
D
e
n
t
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

D
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
F
a
c
t
s
 
f
o
r

T
e
a
c
h
e
r
s
.

p
p
.

1
-
1
5



U
N
I
T
 
I
.
 
I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N
 
T
O
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

G
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e

p
u
r
p
o
s
e
s

o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
a
p
p
r
a
i
s
a
l
s

a
n
d
 
s
u
r
v
e
y
s
?

(
c
o
n
t
.
)

E
x
p
l
a
i
n
 
w
h
a
t
 
t
h
e
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
o
f
 
s
c
h
o
o
l
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d
 
d
e
n
t
a
l

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
i
n
d
i
c
a
t
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
n
e
g
a
t
i
v
e

f
i
n
d
i
n
g
s
 
i
n
 
t
h
e
s
e
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
.

W
h
y
 
i
s
 
i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
o
r

a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
e
e
 
h
i
s
 
f
a
m
i
l
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r
 
d
e
n
t
i
s
t
 
w
h
e
n
 
t
h
e

n
e
e
d
 
i
s
 
i
n
d
i
c
a
t
e
d
?

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
h
e
 
a
d
v
i
c
e
 
o
f
a

p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r
 
d
e
n
t
i
s
t
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
a
s
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s

a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
g
u
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
h
e
a
l
t
h
.

I
n
s
t
r
u
c
t

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
a
p
p
r
a
i
s
e
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
h
e
a
l
t
h
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
,

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
.

U
s
e
 
t
e
a
c
h
e
r
-
c
o
n
s
t
r
u
c
t
e
d
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s

o
r

i
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s
 
d
e
v
i
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
f
o
r
 
t
h
i
s

p
u
r
p
o
s
e
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
a
p
p
r
a
i
s
a
l
s
,
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s

w
a
y
s

o
f
 
o
v
e
r
c
o
m
i
n
g
 
w
e
a
k
n
e
s
s
e
s
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
 
b
r
i
e
f
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
t
o
t
a
l
 
s
c
h
o
o
l
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
g
r
a
m
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
e
a
c
h
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s
 
t
o

p
u
p
i
l
 
h
e
a
l
t
h
:

S
c
h
o
o
l
 
h
e
a
l
t
h
 
s
e
r
v
i
c
e
s

A
 
s
a
f
e
,
 
c
l
e
a
n
,
 
a
n
d
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
s
c
h
o
o
l
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t

H
e
a
l
t
h
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n

C
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e

s
c
h
o
o
l
,

a
n
d
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
d
u
t
i
e
s
 
o
f
 
s
c
h
o
o
l
 
h
e
a
l
t
h

p
e
r
s
o
n
n
e
l
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
h
o
w
 
e
a
c
h
 
s
e
r
v
i
c
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s

t
o
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
o
f
 
a
l
l
 
p
u
p
i
l
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
n
a
m
e
s
 
o
f

k
e
y
 
h
e
a
l
t
h
 
p
e
r
s
o
n
n
e
l
 
i
n
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
.

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l

h
e
a
l
t
h
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
o
r
,
 
s
c
h
o
o
l
n
u
r
s
e
,
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
t
o
 
s
e
r
v
e

a
s
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
s
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
d
u
t
i
e
s
 
a
n
d

s
e
r
v
i
c
e
s
.

1
1

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
S
c
h
o
o
l
s
.

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d

H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
s
 
B
r
a
n
c
h

H
a
n
d
b
o
o
k
 
f
o
r
 
a
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
o
r
s

a
n
d
 
T
h
e
i
r
 
S
t
a
f
f
s
.

6
5

p
p
.



U
N
I
T
 
I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N
 
T
O
 
H
E
A
L
T
H

I
V
.

E
V
A
L
U
A
T
I
O
N

E
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e

t
e
a
c
h
i
n
g
-
l
e
a
r
n
i
n
g
 
p
r
o
c
e
s
s
.

M
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s

o
f
 
a
p
p
r
a
i
s
a
l
 
a
s
s
i
s
t
 
b
o
t
h
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
a
n
d
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
 
t
o
 
a
s
s
e
s
s
 
p
r
o
g
r
e
s
s

t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

d
e
s
i
r
e
d
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
.

A
m
o
n
g
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
a
n
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e

u
s
e
d
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
p
e
r
t
i
n
e
n
t
 
t
o
U
n
i
t
 
O
n
e
 
a
r
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

A
.

T
e
s
t
s
 
a
n
d
 
I
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s

1
.

S
t
a
n
d
a
r
d
i
z
e
d
 
T
e
s
t
s
 
a
n
d
 
I
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s
 
o
n

H
e
a
l
t
h
 
K
n
o
w
l
e
d
g
e
,
,
 
H
e
a
l
t
h

H
e
a
l

A
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d

t
h
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

A
n
a
l
y
s
e
s
 
o
f
 
p
r
e
t
e
s
t
 
r
e
s
u
l
t
s
 
m
a
y
 
b
e
u
s
e
d
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
s
t
a
;
a
7
 
s
t
r
e
n
g
t
h
s
 
a
n
d
 
w
e
a
k
n
e
s
s
e
s
 
i
n
 
h
e
a
l
t
h
.

R
e
s
u
l
t
s
 
a
l
s
o
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
m
i
s
c
o
n
c
e
p
t
i
o
n
s
 
h
e
l
d
 
b
y
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
.

(
A
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
l
i
s
t
i
n
g
 
o
f

s
u
c
h
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
 
a
p
p
e
a
r
s
 
i
n
 
t
h
e
M
e
n
t
a
l
 
M
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
s
 
Y
e
a
r
b
o
o
k
.
)

2
.

P
o
i
n
t
s
 
o
f
 
V
i
e
w
 
a
n
d
 
B
e
l
i
e
f
s
 
A
b
o
u
t
H
e
a
l
t
h
 
S
c
i
e
n
c
e
.

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
r
e
f
l
e
c
t
v
a
r
i
o
u
s

c
o
n
c
e
p
t
s
 
a
n
d
 
p
o
i
n
t
s
 
o
f
v
i
e
w
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
h
e
a
l
t
h
 
a
r
e
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
t
o

s
t
u
d
e
n
t
s
.

T
h
e
y
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o

i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
o
s
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
w
o
u
l
d
 
m
o
s
t
 
n
e
a
r
l
y
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
 
t
h
e
 
v
i
e
w
s

o
f
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
t
h
i
n
k
s

s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
a
l
l
y
.

3
.

O
p
i
n
i
o
n
n
a
i
r
e
s
.

S
t
u
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
s
t
a
t
e
t
h
e
i
r
 
o
p
i
n
i
o
n
s
 
a
n
d
 
v
i
e
w
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

v
a
r
i
o
u
s
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d
 
i
s
s
u
e
s
.

4
.

C
h
e
c
k
l
i
s
t
s
 
a
n
d
 
Q
u
e
s
t
i
o
n
n
a
i
r
e
s
 
o
n
H
e
a
l
t
h
 
P
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d
 
C
o
n
c
e
r
n
s
.

S
t
u
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
b
o
u
t
 
w
h
i
c
h
t
h
e
y
 
a
r
e
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d
.

5
.

A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
,
 
o
f
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

Q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
"
W
h
a
t
 
w
o
u
l
d
 
y
o
u
d
o
?
"
 
t
y
p
e
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
t
e
s
t
 
t
h
e

a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
a
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e

o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
t
o
 
e
v
e
r
y
d
a
y

s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
.

6
.

S
e
n
t
e
n
c
e
 
,
C
o
m
p
l
e
t
i
o
n
 
T
e
s
t
s
.

S
t
u
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
e
d
 
t
o
 
c
o
m
p
l
e
t
e

s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

"
P
r
o
b
a
b
l
y
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
t
o

r
e
m
e
m
b
e
r
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s

o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
s
u
r
v
e
y
s

a
n
d
 
a
p
p
r
a
i
s
a
l
s
 
a
r
e

7
.

T
r
u
e
-
F
a
l
s
e
 
S
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
o
n
 
P
e
a
l
t
h
E
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d
 
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
.

8
.

M
u
l
t
i
p
l
e
7
C
h
o
i
c
e
 
T
e
s
t
s
 
o
n
 
H
e
a
l
t
h
K
n
o
w
l
e
d
g
e
,

A
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

I
t

9
.

M
a
t
c
h
i
n
g

e
m
s
 
T
e
s
t
s
 
o
n
H
e
a
l
t
h
 
K
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d

P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

*
1
0
.

E
s
s
a
y
.
 
-
f
i
e
 
E
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
o
n
V
a
r
i
o
u
s
 
A
s
p
e
c
t
s
 
o
f
 
W
e
a
l
t
h
.

B
.

C
l
a
s
s
w
o
r
k
 
P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e

1
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
G
r
o
u
p
 
W
o
r
k
 
a
n
d

C
l
a
s
s
 
D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

2
.

O
r
a
l
 
a
n
d
 
W
r
i
t
t
e
n
 
R
e
p
o
r
t
s
.

3
.

P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
C
h
e
c
k
s
 
a
n
d
 
,
R
a
t
i
n
g
 
S
c
a
l
e
s
 
o
n
S
e
l
e
c
t
e
d
 
P
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
a
n
d
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

C
.

S
t
u
d
e
n
t
 
S
e
l
f
-
A
p
p
r
a
i
s
a
l

1
.

P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
C
h
e
c
k
s
 
a
n
d
 
R
a
t
i
n
g
 
S
c
a
l
e
s
 
o
n

S
e
l
e
c
t
e
d
 
H
e
a
l
t
h
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
n
d

P
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

2
.

S
t
u
d
e
n
t
 
S
u
r
v
e
y
s
 
o
n
 
S
e
l
e
c
t
e
d
S
c
h
o
o
l
 
H
e
a
l
t
h
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s

1
2



I
V
.

E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

D
.

T
e
a
c
h
e
r
 
O
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
 
B
e
h
a
v
i
o
r

1
.

R
e
c
o
r
d
e
d
 
I
n
c
i
d
e
n
t
s
 
o
f
 
S
t
u
d
e
n
t
 
B
e
h
a
v
i
o
r
 
B
o
t
h
 
i
n
 
a
n
d
 
o
u
t

o
f
 
t
h
e
 
C
l
a
s
s
r
o
o
m
.

2
.

I
n
t
e
r
v
i
e
w
s
 
a
n
d
 
C
o
n
f
e
r
e
n
c
e
s
.

3
.

R
a
t
i
n
g
 
S
c
a
l
e
s
 
a
n
d
 
C
h
e
c
k
l
i
s
t
s
.

4
.

T
e
a
c
h
e
r
 
S
u
r
v
e
y
s
 
o
n
 
t
h
e
 
A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
S
e
l
e
c
t
e
d
P
e
r
s
o
n
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

E
.

O
t
h
e
r
 
P
e
r
t
i
n
e
n
t
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

1
.

S
t
u
d
e
n
t
s
'
 
H
e
a
l
t
h
 
R
e
c
o
r
d
s
.

2
.

S
t
u
d
e
n
t
 
A
u
t
o
b
i
o
g
r
a
p
h
i
e
s
.



U
N
I
T
 
I
I

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

T
h
e
 
c
o
n
t
e
n
t
s
 
o
f
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
e
 
o
p
t
i
o
n
a
l
 
s
e
c
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h

,
a
p
p
e
a
r
s
,
 
i
n
 
t
h
e
 
A
p
p
e
n
d
i
x
,
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
r
e
v
i
e
w
e
d
 
w
i
t
h

t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
r
i
n
c
i
p
a
l
 
f
o
r
 
g
u
i
d
a
n
c
e
,
 
a
n
d
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e

t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
,
t
o
p
i
c
s
.

I
.

S
C
O
P
E
 
O
F
 
T
H
E
 
U
N
I
T

U
n
i
t
 
T
w
o
 
i
s
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d
 
h
e
l
p
i
n
g
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
b
a
s
i
c
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
s
 
a
n
d
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s

a
b
o
u
t

t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

P
u
p
i
l
s
 
h
a
v
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
 
a
n
d
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l
 
e
x
p
e
c
t
a
n
c
i
e
s
 
t
h
a
t

a
c
c
o
m
p
a
n
y
 
t
h
e
s
e
 
c
h
a
n
g
e
s
.

I
t
 
i
s
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
a
t
 
a
 
m
a
x
i
m
u
m
 
o
f
 
f
o
u
r
 
w
e
e
k
s
 
b
e
 
a
l
l
o
w
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
c
o
m
p
l
e
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
.

A
s
 
i
n
d
i
c
a
t
e
d

a
b
o
v
e
,
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o
 
r
e
v
i
e
w
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
e
 
o
p
t
i
o
n
a
l
 
s
e
c
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h

a
p
p
e
a
r
s
 
i
n
 
t
h
e

A
p
p
e
n
d
i
x
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
r
i
n
c
i
p
a
l
 
f
o
r
 
g
u
i
d
a
n
c
e
 
a
n
d
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e

t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
t
o
p
i
c
s
.

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

H
u
m
a
n
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
i
s
 
a
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
s
e
q
u
e
n
t
i
a
l
 
p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
m
e
n
t
a
l
,
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
,
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h

a
r
e

t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
b
o
t
h
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
.

A
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
g
r
o
w
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
e
?

P
h
y
s
i
c
a
l
,
 
m
e
n
t
a
l
,
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
,
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
a
r
e
 
a
 
n
o
r
m
a
l
 
p
a
r
t
 
o
f
 
g
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
i
n
g
.

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h
?

P
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
i
s
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
s
i
z
e
.

T
h
e
 
c
e
l
l
 
i
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
b
u
i
l
d
i
n
g
 
b
l
o
c
k
 
o
f
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
.

C
e
l
l
s
 
a
r
e
 
m
a
d
e
 
u
p
 
o
f
 
p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
 
a
n
d
 
c
o
n
s
i
s
t
 
o
f
 
a
 
n
u
c
l
e
u
s
,
 
c
y
t
o
p
l
a
s
m
,
 
a
n
d
 
c
e
l
l
 
m
e
m
b
r
a
n
e
.

T
h
e
 
v
a
s
t
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
c
e
l
l
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
k
e
 
u
p
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
 
a
r
e
 
d
i
v
e
r
s
i
f
i
e
d
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
n
d

f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
t
o
 
t
i
s
s
u
e
s
,
 
o
r
g
a
n
s
,
 
a
n
d
 
s
y
s
t
e
m
s
.

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
h
u
m
a
n
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
b
e
g
i
n
?

H
u
m
a
n
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
b
e
g
i
n
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
u
n
i
o
n
 
o
f
 
a
n
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
a
n
d
 
a
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
,
 
e
a
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
2
3

c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
,
 
t
o
 
f
o
r
m
 
a
 
s
i
n
g
l
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
(
z
y
g
o
t
e
)
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
4
6
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
.

T
h
e
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
a
n
d
 
g
e
n
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
c
e
l
l
 
n
u
c
l
e
u
s
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
i
n
h
e
r
i
t
e
d

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
.
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U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
.

(
c
o
n
t
.
)

C
e
l
l
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
a
 
d
i
v
i
s
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
m
i
t
o
s
i
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
e

s
a
m
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
a
s
 
t
h
e
 
p
a
r
e
n
t
 
c
e
l
l
.

A
l
l
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
e
x
c
e
p
t
i
o
n
 
o
f
 
f
u
n
c
t
i
o
n
a
l
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
c
e
l
l
s
,
 
c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
e

s
a
m
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
.

B
e
c
a
u
s
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
a
l
 
e
g
g
 
a
n
d
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
o
n
l
y
 
h
a
l
f
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
C
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

f
o
u
n
d
 
i
n
 
o
t
h
e
r
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
,
 
t
r
a
i
t
s
 
a
r
e
 
i
n
h
e
r
i
t
e
d
 
f
r
o
m
 
b
o
t
h
 
p
a
r
e
n
t
s
.

C
e
l
l
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
a
 
d
i
v
i
s
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
m
e
i
o
s
i
s
,
 
o
r
 
r
e
d
u
c
t
i
o
n
 
d
i
v
i
s
i
o
n
,

c
o
n
t
a
i
n
 
o
n
l
y
 
h
a
l
f
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
a
s
 
t
h
e
 
p
a
r
e
n
t
 
c
e
l
l
.

T
h
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
i
n
t
o
 
a
 
c
o
m
p
l
e
x
,
 
m
a
n
y
-
c
e
l
l
e
d
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
h
r
o
u
g
h
 
c
e
l
l
 
d
i
v
i
s
i
o
n

a
n
d
 
s
p
e
c
i
a
l
i
s
a
t
i
o
n
.

U
n
t
i
l
 
b
i
r
t
h
 
o
c
c
u
r
s
,
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
i
n
f
a
n
t
 
o
b
t
a
i
n
s
 
n
o
u
r
i
s
h
m
e
n
t
 
a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
'
s

b
l
o
o
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a
 
c
o
r
d
 
a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
o
 
i
t
s
 
n
a
v
e
l
.

G
r
o
w
t
h
 
p
a
t
t
e
r
n
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
o
t
h
e
r
 
h
u
m
a
n
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
,
 
a
r
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
b
y
 
b
o
t
h
 
h
e
r
e
d
i
t
y
 
a
n
d

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

D
.

A
t
 
w
h
a
t
 
a
g
e
 
d
o
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
g
r
o
w
 
m
o
s
t
 
r
a
p
i
d
l
y
?

B
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
u
n
d
e
r
g
o
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
g
r
o
w
t
h
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
p
e
r
i
o
d
 
f
r
o
m
 
b
i
r
t
h
 
t
o
 
m
a
t
u
r
i
t
y
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
i
n
f
a
n
c
y
,
 
c
h
i
l
d
h
o
o
d
,
 
a
n
d
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
.

T
h
e
 
t
w
o
 
p
e
r
i
o
d
s
 
d
u
r
i
n
g
 
w
h
i
c
h
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
g
r
o
w
 
m
o
s
t
 
r
a
p
i
d
l
y
 
a
r
e
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
t
h
r
e
e
 
y
e
a
r
s
 
o
f

l
i
f
e
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
y
e
a
r
s
,
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
a
t
 
1
0
 
o
r
 
1
1
 
f
o
r
 
g
i
r
l
s
 
a
n
d
 
a
b
o
u
t
 
1
2
 
o
r
 
1
3
 
f
o
r
 
b
o
y
s
.

T
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
r
a
t
e
 
d
u
r
i
n
g
 
c
h
i
l
d
h
o
o
d
 
i
s
 
f
a
i
r
l
y
 
s
l
o
w
 
a
n
d
 
e
v
e
n
.

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

T
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
 
t
a
k
e
 
p
l
a
c
e
 
o
v
e
r
 
a
 
p
e
r
i
o
d

o
f
 
s
e
v
e
r
a
l
 
y
e
a
r
s
,
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
w
i
t
h
 
p
u
b
e
r
t
y
 
a
n
d
 
t
e
r
m
i
n
a
t
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
l
a
t
e
 
t
e
e
n
s
 
f
o
r
 
g
i
r
l
s
 
a
n
d
 
i
n

t
h
e
 
e
a
r
l
y
 
t
w
e
n
t
i
e
s
 
f
o
r
 
b
o
y
s
.

G
i
r
l
s
 
a
r
e
 
t
a
l
l
e
r
 
a
n
d
 
h
e
a
v
i
e
r
 
t
h
a
n
 
b
o
y
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
a
g
e
s
 
o
f
 
a
b
o
u
t
 
9
 
o
r
 
1
0
 
t
o
 
a
b
o
u
t
 
1
4
 
o
r
 
1
5

b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y
 
b
e
g
i
n
 
t
h
e
 
a
c
c
e
l
e
r
a
t
e
d
 
g
r
o
w
t
h
 
o
f
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
 
a
t
 
a
n
 
e
a
r
l
i
e
r
 
a
g
e
.

T
h
e
 
r
a
t
e
 
a
t
 
w
h
i
c
h
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
g
r
o
w
s
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
e
s
 
i
s
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
b
y
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s
 
s
e
c
r
e
t
e
d
 
b
y

1
6



U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

E
.

(
c
o
n
t
.
)

t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
.

T
h
e
 
p
i
t
u
i
t
a
r
y
 
g
l
a
n
d
 
i
s
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
"
m
a
s
t
e
r
 
g
l
a
n
d
"
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
h
o
r
m
o
n
e
s

w
h
i
c
h
 
i
t
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
r
e
g
u
l
a
t
e
 
b
o
d
y
 
g
r
o
w
t
h
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
t
h
e
 
s
e
c
r
e
t
i
o
n
s
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
g
l
a
n
d
s
w
h
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

T
h
e
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
d
o
 
n
o
t
 
g
r
o
w
 
a
t
 
a
n
 
e
v
e
n
 
o
r
r
e
g
u
l
a
r
 
r
a
t
e
.

T
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
a
r
e
 
l
a
r
g
e
l
y
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
f
o
r
 
t
h
e
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
t
h
a
t
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
.

F
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
i
n
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
d
u
r
i
n
g
 
p
u
b
e
r
t
y
 
p
r
o
v
i
d
e

f
o
r
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

(
O
p
t
i
o
n
a
l
)

(
T
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
f
o
r
 
t
h
i
s
 
o
p
t
i
o
n
a
l

s
e
c
t
i
o
n
 
a
r
e
 
l
i
s
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
A
p
p
e
n
d
i
x
.
)

G
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

C
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l
b
e
h
a
v
i
o
r
 
a
r
e
 
a
 
n
o
r
m
a
l
 
p
a
r
t
 
o
f
 
g
r
o
w
i
n
g
 
u
p
,

G
a
i
n
i
n
g
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
m
a
t
u
r
i
t
y

i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f
 
g
r
o
w
i
n
g
 
u
p
.

G
a
i
n
i
n
g
 
i
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
a
n
d
 
a
c
c
e
p
t
a
n
c
e
 
o
f
 
s
e
l
f
 
a
n
d
 
o
f

o
t
h
e
r
s
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f
 
g
r
o
w
i
n
g
 
u
p
.

T
h
e
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
l
y
 
m
a
t
u
r
e
 
p
e
r
s
o
n
 
i
s

a
b
l
e
 
t
o
 
g
e
t
 
a
l
o
n
g
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
 
p
e
r
s
o
n
s

i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
,
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
,

a
n
d

i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

I
I
I
.

S
U
G
G
E
S
T
E
D
 
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
M
A
T
E
R
I
A
L
S

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
a
n
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
p
p
e
a
r
 
o
n

t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
.



U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

H
u
m
a
n
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
i
s
 
a

p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
s
e
q
u
e
n
t
i
a
l

p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
m
e
n
t
a
l
,

e
m
o
t
i
o
n
a
l
,
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
t
h
e

r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
b
o
t
h
 
g
r
o
w
t
h

a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
.

A
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o

b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s

g
r
o
w
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
e
?

P
h
y
s
i
c
a
l
,
 
m
e
n
t
a
l
,
 
a
n
d

s
o
c
i
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
a
r
e
 
a

n
o
r
m
a
l
 
p
a
r
t
 
o
f

g
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
i
n
g
.

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l

g
r
o
w
t
h
?

P
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
i
s

a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
s
i
z
e
.

T
h
e
 
c
e
l
l
 
i
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c

b
u
i
l
d
i
n
g
 
b
l
o
c
k
 
o
f

t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
.

E
l
i
c
i
t
 
f
r
o
m
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s
 
o
f
 
w
a
y
s

i
n
 
'
w
h
i
c
h

b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
g
r
o
w
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
l
y
,

m
e
n
t
a
l
l
y
,

e
m
o
t
i
o
n
a
l
l
y
,
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
l
y
.

C
i
t
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
w
h
i
c
h
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
h
o
w
 
p
u
p
i
l
s
 
g
r
o
w
 
i
n
 
t
h
e

a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
d
e
a
l
 
w
i
t
h
 
a
b
s
t
r
a
c
t
i
o
n
s
,

g
e
n
e
r
a
l
i
s
a
t
i
o
n
s
,

a
n
d
 
i
d
e
a
s
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
a
t
t
e
n
t
i
o
n
 
s
p
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
s

w
i
t
h
 
m
a
t
u
r
i
t
y
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
o
m
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
n
o
w

e
n
g
a
g
e
 
b
u
t
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
w
e
r
e
 
n
o
t

p
e
r
m
i
t
t
e
d
 
t
o
 
d
o
 
a
s

s
i
x
t
h
 
g
r
a
d
e
r
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
b
e
h
a
v
i
o
r
s
w
h
i
c
h

i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
a
r
e
 
g
r
o
w
i
n
g
 
i
n

s
o
c
i
a
l

a
w
a
r
e
n
e
s
s
.

(
S
u
c
h
 
b
e
h
a
v
i
o
r
s
 
m
i
g
h
t
 
i
n
c
l
u
d
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d

i
n
t
e
r
e
s
t
 
i
n
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d
 
m
a
n
n
e
r
s
,
 
i
n
t
h
e
 
d
e
s
i
r
e
 
f
o
r

a
p
p
r
o
v
a
l
 
o
f
 
f
e
l
l
o
w
 
p
u
p
i
l
s
,
 
a
n
d
 
i
n
 
s
o
c
i
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
b
o
t
h

s
e
x
e
s
.
)

U
s
e
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
t
o
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e

s
i
m
i
l
a
r
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s

o
f
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
g
e
 
a
n
d
 
o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
a
g
e
s

i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o

a
s
p
e
c
t
s
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h
,

s
u
c
h
 
a
s
 
h
e
i
g
h
t
,
 
w
e
i
g
h
t
,

b
o
d
y
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
m
u
s
c
u
l
a
r
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
i
s

t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
a
n

i
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
c
e
l
l
u
l
a
r
 
m
a
s
s
.

B
o
d
y
 
c
e
l
l
s
 
a
r
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
i
n
g

t
h
e
m
s
e
l
v
e
s
 
c
o
n
s
t
a
n
t
l
y
 
t
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

r
e
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e
s
.

T
h
e
 
h
u
m
a
n
 
o
r
g
a
n
i
s
m

g
r
o
w
s
 
i
n
 
s
i
z
e
,
 
f
r
o
m
t
h
a
t
 
o
f
 
a
 
s
i
n
g
l
e
 
c
e
l
l
 
w
h
i
c
h
 
i
s

b
a
r
e
l
y
 
v
i
s
i
b
l
e
 
t
o
 
t
h
e
 
n
a
k
e
d
 
e
y
e
 
t
o

t
h
a
t
 
o
f
 
a
b
o
u
t

1
0
0
 
t
r
i
l
l
i
o
n
 
c
e
l
l
s

(
1
0
1
3
)
.

T
h
e
s
e
 
c
e
l
l
s
 
v
a
r
y
 
i
n
 
s
i
z
e
,

s
h
a
p
e
,
 
c
o
l
o
r
,
 
a
n
d
 
a
r
r
a
n
g
e
m
e
n
t
,

d
e
p
e
n
d
i
n
g
 
u
p
o
n
 
t
h
e
i
r

l
o
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

1
8

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
8
 
-
1
5
.

C
r
o
w
,
 
L
e
s
t
e
r
 
a
n
d
 
A
l
i
c
e

C
r
o
w
.

A
d
o
l
e
s
c
e
n
t

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
a
n
d
A
d
j
u
s
t
m
e
n
t
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,

1
9
6
5
.

5
2
3
 
p
p
.

F
i
l
m
s
t
r
i

T
h
e
 
C
a
n
c
e
r
 
C
h
a
l
l
e
n
g
e
 
t
o

Y
o
u
t
h
.
"



U
N
I
T
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I
.

G
R
O
S
/
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l

g
r
o
w
t
h
?

(
c
a
n
t
.
)

C
e
l
l
s
 
a
r
e
 
m
a
d
e
 
u
p
 
o
f

p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
 
a
n
d

c
o
n
s
i
s
t
 
o
f
 
a
 
n
u
c
l
e
u
s
,

c
y
t
o
p
l
a
s
m
,
 
a
n
d
 
c
e
l
l

m
e
m
b
r
a
n
e
.

T
h
e
 
v
a
s
t
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

c
e
l
l
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
k
e
 
u
p

t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
 
a
r
e

d
i
v
e
r
s
i
f
i
e
d
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g

t
o
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
n
d

f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
t
o
 
t
i
s
s
u
e
s
,

o
r
g
a
n
s
,
 
a
n
d
 
s
y
s
t
e
m
s
.

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
h
u
m
a
n

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
b
e
g
i
n
?

H
u
m
a
n
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

b
e
g
i
n
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
u
n
i
o
n

o
f
 
a
n
 
e
g
g
 
a
n
d
 
a
 
s
p
e
r
m

c
e
l
l
,
 
e
a
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g

2
3
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
,
 
t
o
 
f
o
r
m

a
 
s
i
n
g
l
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g

c
e
l
l
 
(
z
y
g
o
t
e
)

c
o
n
t
a
i
n
i
n
g

D
i
s
p
l
a
y
 
m
o
d
e
l
s
 
a
n
d
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
t
y
p
i
c
a
l
 
c
e
l
l
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
p
a
r
t
s
.

S
e
t
 
u
p
 
a

d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
d
i
f
f
u
s
i
o
n
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
r
t
i
e
s

o
f
 
s
e
m
i
-
p
e
r
m
e
a
b
l
e
 
m
e
m
b
r
a
n
e
s
 
a
n
d
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
h
o
w
 
w
a
s
t
e

p
r
o
d
u
c
t
s
 
e
n
t
e
r
 
a
n
d
 
l
e
a
v
e
 
t
h
e
 
c
e
l
l
.

A
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
v
i
e
w
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
s
l
i
d
e
s
 
a
n
d

d
r
a
w
i
n
g
s
 
o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
k
i
n
d
s
 
c
f
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
 
a
n
d
 
t
i
s
s
u
e
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
m
a
n
y
 
c
e
l
l
s
 
a
r
e
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
i
c
 
i
n
 
s
i
z
e
.

S
o
m
e
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
n
e
r
v
e
 
c
e
l
l
s
,
 
a
r
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
f
e
e
t
 
l
o
n
g
.

S
o
m
e

a
r
e
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
t
.

O
t
h
e
r
s
 
h
a
v
e
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
o
n
e
 
n
u
c
l
e
u
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
r
a
w
 
v
a
r
i
o
u
s
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
c
e
l
l
s
 
a
n
d
 
c
e
l
l

t
i
s
s
u
e
s
.

A
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
t
i
s
s
u
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
.

D
i
s
c
u
s
s
 
b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
e
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

f
o
r
 
l
i
f
e
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
t
h
e
 
c
e
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
r
e

g
r
o
u
p
e
d
 
i
n
t
o
 
t
i
s
s
u
e
s
,
 
o
r
g
a
n
s
,
 
a
n
d
 
s
y
s
t
e
m
s
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m

b
o
d
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
b
o
d
y
 
s
y
s
t
e
m
s
,
 
a
n
d

d
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
 
o
f
 
e
a
c
h
 
t
o
 
t
h
e
 
t
o
t
a
l

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
a
n
d
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

C
o
m
p
a
r
e

t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
i
t
h
 
t
h
a
t
 
o
f
 
a
 
g
i
a
n
t
 
c
o
m
p
u
t
e
r
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
e
v
e
r
y
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
 
b
e
g
i
n
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
u
n
i
o
n
 
o
f

a
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
 
a
n
d
 
a
n
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
m
o
t
h
e
r
'
s
 
b
o
d
y

t
o
 
f
o
r
m
 
a
 
s
i
n
g
l
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
c
e
l
l
.

G
r
o
w
t
h
 
o
c
c
u
r
s

t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
c
e
l
l
 
d
i
v
i
s
i
o
n
.

C
l
a
r
i
f
y
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
e
r
m
s
:

f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
c
e
l
l
,

s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
,
 
o
v
u
m
,
 
z
y
g
o
t
e
,
 
e
m
b
r
y
o
,
 
f
e
t
u
s
,
 
a
n
d
 
D
N
A
.

T
h
e
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
a
n
d
 
g
e
n
e
s
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
c
e
l
l
 
n
u
c
l
e
u
s
 
a
r
e

t
h
o
u
g
h
t
 
t
o
 
b
e
 
c
o
m
p
o
s
e
d
 
o
f
 
a
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
c
h
e
m
i
c
a
l

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
k
n
o
w
n
 
a
s
 
D
N
A
 
(
D
e
o
x
y
r
i
b
o
n
u
c
l
e
i
c
 
A
c
i
d
)
.

T
h
i
s

s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
t
h
e
 
g
e
n
e
t
i
c
 
c
o
d
e
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e

f
o
r
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
i
n
g
 
h
e
r
e
d
i
t
a
r
y
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s

f
r
o
m
 
p
a
r
e
n
t

C
h
a
r
t
s
,
 
A
n
i
m
a
l
 
C
e
l
l
s
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

#
8
1
3
2
0
3
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
2
6
3
-
2
6
4
.

F
a
c
t
s
 
A
r
e
n
'
t
 
E
n
o
u
g
h
.

C
h
i
c
a
g
o
:

A
m
e
r
i
c
a
n

M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

4
6
 
p
p
.



U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S
-

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
h
u
m
a
n

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
b
e
g
i
n
?

(
c
o
n
t
.
)

4
6
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
.

T
h
e
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
a
n
d

g
e
n
e
s

c
o
n
t
a
i
n
e
d

w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
c
e
l
l

n
u
c
l
e
u
s
 
a
r
e

r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r

i
n
h
e
r
i
t
e
d

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
.

C
e
l
l
s
 
d
i
v
i
d
i
n
g
 
t
h
r
o
u
g
h

t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
m
i
t
o
s
i
s

c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
n
u
m
b
e
r

o
f
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
a
s
 
t
h
e

p
a
r
e
n
t
 
c
e
l
l
:

A
l
l
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
,
 
w
i
t
h

t
h
e
 
e
x
c
e
p
t
i
o
n
 
o
f

f
u
n
c
t
i
o
n
a
l

r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
c
e
l
l
s
,

c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
.

B
e
c
a
u
s
e
 
e
g
g
 
a
n
d
 
s
p
e
r
m

c
e
l
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
o
n
l
y

h
a
l
f
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

C
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

l
o
c
a
t
e
d
 
i
n
 
o
t
h
e
r
 
b
o
d
y

c
e
l
l
s
,
 
t
r
a
i
t
s
 
a
r
e

i
n
h
e
r
i
t
e
d
 
f
r
o
m
 
b
o
t
h

p
a
r
e
n
t
s
.

t
o
 
d
a
u
g
h
t
e
r
 
c
e
l
l
s
.

I
t
 
i
s
 
a
l
s
o
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
d
i
r
e
c
t
i
n
g

a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
l
i
n
g
 
t
h
e
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
m
a
k
e
-
u
p
 
o
f

c
e
l
l
s
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
a
 
p
r
o
d
u
c
t
o
f
 
a
l
l
 
t
h
e
i
r

a
n
c
e
s
t
o
r
s
.

A
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n

w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
r
e
s
e
m
b
l
e
 
t
h
e
i
r
 
p
a
r
e
n
t
s
 
a
n
d

t
h
e
i
r
 
g
r
a
n
d
p
a
r
e
n
t
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
i
n
h
e
r
i
t
e
d
 
t
r
a
i
t
s

d
o
 
n
o
t
 
a
p
p
e
a
r
 
i
n

e
a
c
h
 
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
o
m
e

o
f
 
t
h
e

t
r
a
i
t
s
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
b
e
l
i
e
v
e
 
a
r
e

t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
f
r
o
m
 
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n

t
o
 
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
.

C
h
a
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
t
h
e
 
e
x
p
r
e
s
s
i
o
n

o
f

a
 
t
r
a
i
t
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
e
y
e
 
o
r
h
a
i
r
 
c
o
l
o
r
,
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w

c
e
r
t
a
i
n
 
g
e
n
e
s
 
i
n
 
g
e
n
e
 
p
a
i
r
s
 
m
a
y
 
b
e
d
o
m
i
n
a
n
t
 
a
n
d
 
h
o
w
 
o
t
h
e
r
s

m
a
y
 
b
e

r
e
c
e
s
s
i
v
e
 
i
n
 
t
h
e
 
e
x
p
r
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
a
 
t
r
a
i
t
.

S
o
m
e

t
r
a
i
t
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
a
 
b
l
e
n
d
i
n
g
o
f
 
b
o
t
h
 
d
o
m
i
n
a
n
t
 
a
n
d

r
e
c
e
s
s
i
v
e
 
t
r
a
i
t
s
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
i
n
c
o
m
p
l
e
t
e

d
o
m
i
n
a
n
c
e
.

D
e
v
i
s
e
 
m
o
d
e
l
s
 
a
n
d
 
d
r
a
w
i
n
g
s
 
t
o
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
w
a
y
 
i
n

w
h
i
c
h
 
c
e
l
l
s
 
r
e
p
r
o
d
u
c
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s

o
f
 
m
i
t
o
s
i
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
d
a
u
g
h
t
e
r

c
e
l
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
e

s
a
m
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
C
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
a
s

t
h
e
 
p
a
r
e
n
t
 
c
e
l
l
.

D
e
v
e
l
o
p
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
 
t
h
a
t

a
l
l
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
,
 
e
x
c
e
p
t
 
f
u
n
c
t
i
o
n
a
l

r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
c
e
l
l
s
,
 
c
o
n
t
a
i
n
4
6
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

a
r
r
a
n
g
e
d
 
i
n
 
p
a
i
r
s
.

O
n
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
p
a
i
r
s
 
c
o
n
s
i
s
t
s
 
o
f
 
t
w
o

X
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
o
f
 
t
h
e
f
e
m
a
l
e
 
a
n
d
 
a
n
 
X
 
a
n
d
 
a
 
Y

c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
m
a
l
e
.

U
s
e
 
m
o
d
e
l
s
,
 
d
r
a
w
i
n
g
s
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

d
e
v
i
c
e
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e

t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
m
e
i
o
s
i
s
,
 
o
r
 
r
e
d
u
c
t
i
o
n

d
i
v
i
s
i
o
n
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e

t
h
a
t
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
d
a
u
g
h
t
e
r
 
c
e
l
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
o
n
l
y
h
a
l
f
 
t
h
e

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
a
s
 
t
h
e
 
p
a
r
e
n
t

c
e
l
l
.

U
n
l
i
k
e
 
t
h
e
 
e
g
g

c
e
l
l
,
 
w
h
i
c
h
 
a
l
w
a
y
s
 
c
a
r
r
i
e
s

t
h
e
 
X
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
,
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s

m
a
y
 
c
a
r
r
y

e
i
t
h
e
r
 
a
n
 
X
 
o
r
 
a
 
Y
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e

s
e
x
 
o
f
 
t
h
e
 
z
y
g
o
t
e
 
i
s
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
 
w
i
t
h
 
f
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e

e
g
g
 
b
y
 
a
 
s
p
e
r
m
,

c
a
r
r
y
i
n
g
 
e
i
t
h
e
r
 
a
n
X
 
o
r
 
a
 
Y
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
.

H
u
t
c
h
i
n
s
,
 
C
a
r
 
l
e
e
n
 
M
a
l
e
y
.

L
i
f
e
 
I
s

-
 
D
M
.
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
:

C
o
w
a
r
d
-
M
c
C
a
n
n
,
 
1
9
6
1
.

6
4
 
p
p
.

C
h
a
r
t
s
,
 
H
e
r
e
d
i
t
y
 
(
C
o
l
o
r

B
l
i
n
d
n
e
s
s
)
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n

f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e
 
S
u
p
p
l
i
e
s

f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d
 
S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
4
7
.

C
r
o
w
,
 
L
e
s
t
e
r
a
n
d

A
l
i
c
e
 
C
r
o
w
.

A
d
o
l
e
s
c
e
n
t

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
,
 
a
n
d
 
A
d
j
u
s
t
m
e
n
t
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,

1
9
6
5
.

5
2
3
 
p
p
.



U
N
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T
 
I
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G
R
O
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I
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A
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M
A
T
U
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I
N
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C
O
N
C
E
P
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S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

H
a
w
 
d
o
e
s
 
h
u
m
a
n

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
b
e
g
i
n
?

(
c
o
n
t
.
)

C
e
l
l
s
 
w
h
i
c
h
 
d
i
v
i
d
e

t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s

o
f
 
m
e
i
o
s
i
s
,
 
o
r

r
e
d
u
c
t
i
o
n
 
d
i
v
i
s
i
o
n
,

c
o
n
t
a
i
n
 
o
n
l
y
 
h
a
l
f
 
t
h
e

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s

a
s
 
t
h
e
 
p
a
r
e
n
t

c
e
l
l
.

T
h
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g

c
e
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
i
n
t
o
 
a

c
o
m
p
l
e
x
,
 
m
a
n
y
-
c
e
l
l
e
d

o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

p
r
o
c
e
s
s
 
o
f

c
e
l
l

d
i
v
i
s
i
o
n
 
a
n
d
 
s
p
e
c
i
a
l
-

i
z
a
t
i
o
n
.

U
n
t
i
l
 
b
i
r
t
h
 
o
c
c
u
r
s
,

t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
i
n
f
a
n
t

o
b
t
a
i
n
s
 
n
o
u
r
i
s
h
m
e
n
t

a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e

m
o
t
h
e
r
'
s
 
b
l
o
o
d
 
t
h
r
o
u
g
h

a
 
c
o
r
d
 
a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
o

i
t
s
 
n
a
v
e
l
.

G
r
o
w
t
h
 
p
a
t
t
e
r
n
s
,
 
a
s

w
e
l
l
 
a
s
 
o
t
h
e
r
 
h
u
m
a
n

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
,
 
a
r
e

i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
b
y
 
b
o
t
h

h
e
r
e
d
i
t
y
 
a
n
d

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
 
b
r
i
e
f
 
o
v
e
r
v
i
e
w

o
f
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
c
e
l
l
,
 
f
r
o
m
c
o
n
c
e
p
t
i
o
n
 
t
o
 
b
i
r
t
h
.

P
o
i
n
t

o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
e
g
g
c
e
l
l
 
d
i
v
i
d
e
s
 
i
n
t
o
 
2
,

4
,
 
8
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

m
u
l
t
i
p
l
e
s
 
t
o
 
f
o
r
m
 
a
 
c
e
l
l
u
l
a
r
 
m
a
s
s

i
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

f
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
.

I
t
 
t
h
e
n
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
i
n
t
o
 
a
h
o
l
l
o
w
 
b
a
l
l

w
i
t
h
 
a
 
s
m
a
l
l
 
m
a
s
s
 
o
f
 
c
e
l
l
s
 
a
t
 
o
n
e

e
n
d
.

A
f
t
e
r
 
s
e
v
e
r
a
l

d
a
y
s
,
 
t
h
e
 
z
y
g
o
t
e
 
i
m
p
l
a
n
t
s

i
t
s
e
l
f
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
w
a
l
l
 
o
f
t
h
e

m
o
t
h
e
r
'
s
 
u
t
e
r
u
s
,
 
w
h
e
r
e
 
i
t
 
g
r
o
w
s

a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
f
o
r

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
9
 
m
o
n
t
h
s
.

C
e
l
l
 
d
i
v
i
s
i
o
n
 
a
n
d
d
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
i
o
n

c
o
n
t
i
n
u
e
.

T
h
e
s
e
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
c
r
e
a
t
e

t
h
r
e
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
e
l
l

l
a
y
e
r
s
,
 
f
r
o
m
 
w
h
i
c
h
 
a
l
l
 
t
h
e

t
i
s
s
u
e
s
 
a
n
d
 
o
r
g
a
n
s
 
o
f

t
h
e
 
b
o
d
y

a
r
e
 
f
o
r
m
e
d
,

t
h
e
 
a
m
n
i
o
n
,
 
t
h
e
 
s
a
c
w
h
i
c
h
 
s
u
r
r
o
u
n
d
s
 
t
h
e

e
m
b
r
y
o
;
 
a
n
d
 
p
a
r
t
s
 
o
f

t
h
e
 
p
l
a
c
e
n
t
a
.

E
x
p
l
a
i
n
 
b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
a
t
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
i
n
f
a
n
t

r
e
c
e
i
v
e
s

n
o
u
r
i
s
h
m
e
n
t
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
w
o

s
p
e
c
i
a
l
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
s
:

T
h
e

p
l
a
c
e
n
t
a
,
 
a
 
f
l
a
t
 
s
p
o
n
g
y

s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
t
h
a
t
 
g
r
o
w
s
a
l
o
n
g
 
t
h
e

w
a
l
l
 
o
f
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
d
u
r
i
n
g

p
r
e
g
n
a
n
c
y
;
 
a
n
d

t
h
e
 
u
m
b
i
l
i
c
a
l

c
o
r
d
,
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
m
e
n
t
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
f
e
t
u
s
 
a
n
d

t
h
e

p
l
a
c
e
n
t
a
.

A
n
 
i
n
t
e
r
c
h
a
n
g
e
 
o
f

n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
f
r
o
m

t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
'
s
 
b
l
o
o
d
a
n
d
 
o
f
 
w
a
s
t
e
 
p
r
o
d
u
c
t
s

f
r
o
m
 
t
h
e

i
n
f
a
n
t
'
s
 
b
l
o
o
d
 
t
a
k
e
s
 
p
l
a
c
e
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f

d
i
f
f
u
s
i
o
n
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
s
e
v
e
r
a
l
 
t
r
a
i
t
s
 
w
h
i
c
h

t
h
e
y

b
e
l
i
e
v
e
 
a
r
e
 
a
c
q
u
i
r
e
d
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
b
o
t
h

h
e
r
e
d
i
t
y
 
a
n
d
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
a
s

f
a
c
t
o
r
s
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e

f
o
r

t
r
a
i
t
s
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
t

b
i
r
t
h
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s

o
f

p
r
e
n
a
t
a
l
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
,

s
u
c
h
 
a
s
:

N
u
t
r
i
t
i
o
n

F
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n

I
n
f
e
c
t
i
m
s

D
e
p
r
i
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
o
x
y
g
e
n

N
a
r
c
o
t
i
c
 
a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s

d
r
u
g
s

T
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e

C
h
a
r
t
s
,
 
R
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e

S
y
s
t
e
m
.
 
R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r

C
o
n
s
u
m
a
b
l
e
 
S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r

J
u
n
i
o
r
 
a
n
d
 
S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,

#
8
1
3
2
6
9
 
(
F
e
m
a
l
e
)
,
 
#
8
1
3
2
7
2

(
M
a
l
e
)
.

C
h
a
r
t
s
,
 
E
m
b
r
y
o
l
o
g
y
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
3
2
.
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C
O
N
C
E
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T
S

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
h
u
m
a
n

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
b
e
g
i
n
?

(
c
o
n
t
.
)

D
.

A
t
 
w
h
a
t
 
a
g
e
 
d
o
 
b
o
y
s

a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
g
r
o
w
 
m
o
s
t

r
a
p
i
d
l
y
?

B
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
u
n
d
e
r
g
o

v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f

g
r
o
w
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
p
e
r
i
o
d

f
r
o
m
 
b
i
r
t
h
 
t
o
 
m
a
t
u
r
i
t
y
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
i
n
f
a
n
c
y
,

c
h
i
l
d
h
o
o
d
,
 
a
n
d

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
.

T
h
e
 
t
w
o
 
p
e
r
i
o
d
s
 
d
u
r
i
n
g

w
h
i
c
h
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s

g
r
o
w
 
m
o
s
t
 
r
a
p
i
d
l
y
 
a
r
e

t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
t
h
r
e
e
 
y
e
a
r
s

o
f
 
l
i
f
e
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e

a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
y
e
a
r
s
,

b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
a
t
 
a
b
o
u
t
 
1
0

o
r
 
1
1
 
f
o
r
 
g
i
r
l
s
 
a
n
d
 
a
t

a
b
o
u
t
 
1
2
 
o
r
 
1
3
 
f
o
r
 
b
o
y
s
.

T
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
r
a
t
e
 
d
u
r
i
n
g

c
h
i
l
d
h
o
o
d
 
i
s
 
f
a
i
r
l
y

s
l
o
w
 
a
n
d
 
e
v
e
n
.

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
,
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
p
r
e
n
a
t
a
l
 
p
e
r
i
o
d
,
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n

i
n
f
a
n
t
 
g
r
o
w
s
 
i
n
 
s
i
z
e
 
f
r
o
m
 
a
 
s
p
e
c
k
 
o
f
 
p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
 
t
o
 
a

c
o
m
p
l
e
x
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
o
f
 
a
b
o
u
t
 
2
0
 
t
o
 
2
2
 
i
n
c
h
e
s
 
i
n
 
l
e
n
g
t
h
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s
 
t
o
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
a
l

i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
.

C
i
t
e
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
o
f
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
s
t
u
d
i
e
s

i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
a
l
 
f
a
c
t
o
r
s
 
o
n

p
l
a
n
t
 
a
n
d
 
a
n
i
m
a
l
 
l
i
f
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

h
a
z
a
r
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
e
n
c
o
u
n
t
e
r
s
 
i
n
 
h
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
,
 
a
n
d
 
s
h
o
w
 
h
o
w
 
t
h
e
s
e
 
m
a
y
 
a
f
f
e
c
t
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
(
a
c
c
i
d
e
n
t
s
,
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
,

p
o
l
l
u
t
i
o
n
)
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
g
r
o
w
t
h

f
r
o
m
 
i
n
f
a
n
c
y
 
t
o
 
a
d
u
l
t
h
o
o
d
.

P
l
o
t
 
t
h
e
 
t
y
p
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h

p
a
t
t
e
r
n
s
 
f
o
r
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
t
w
o

m
o
s
t
 
r
a
p
i
d
 
g
r
o
w
t
h
 
p
e
r
i
o
d
s
 
a
r
e
 
d
u
r
i
n
g
i
n
f
a
n
c
y
 
a
n
d

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
.

T
h
e
 
b
o
d
i
e
s
 
o
f
 
m
o
s
t
 
b
a
b
i
e
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n

l
e
n
g
t
h
 
b
y
 
1
0
 
i
n
c
h
e
s
,
 
o
r
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
5
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
,

d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
y
e
a
r
.

T
h
e
y
 
g
r
o
w
 
a
b
o
u
t
 
5
 
o
r
 
6
 
i
n
c
h
e
s

d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
 
y
e
a
r
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
g
r
o
w
t
h

c
h
a
n
g
e
s
 
o
c
c
u
r
i
n
g
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
y
e
a
r
s
 
o
f

l
i
f
e
:

P
h
y
s
i
c
a
l
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

S
k
e
l
e
t
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

d
e
n
t
i
t
i
o
n
;
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
a
n
d
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n

P
e
r
s
o
n
a
l
-
S
o
c
i
a
l
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

E
m
e
r
g
e
n
c
e
 
o
f

b
e
h
a
v
i
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
;
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
w
i
t
h

c
h
i
l
d
r
e
n

o
f
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
g
e

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
r
a
t
e
s
 
o
f
 
b
o
y
s
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
d
u
r
i
n
g

c
h
i
l
d
h
o
o
d
 
w
i
t
h
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c

d
u
r
i
n
g

i
n
f
a
n
c
y
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e

c
h
a
n
g
e
s

2
2

C
r
o
w
,
 
L
e
s
t
e
r
 
a
n
d

A
l
i
c
e
 
C
r
o
w
.

A
d
o
l
e
s
c
e
n
t

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
a
n
d
 
A
d
j
.
.
.
.
.
u
s
t
m
e
n
t
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,

1
9
6
5
.

5
2
3
 
p
p
.

.m
s
n
d
 
H
i
s
 
P
h
y
s
i
q
u
e
,

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.
*

A
 
G
i
r
l
 
a
n
d
 
H
e
r
 
F
i
g
u
r
e
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.
*

*
L
i
s
t
 
o
f
 
A
p
p
r
o
v
e
d
 
F
r
e
e

S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s
.
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A
t
 
w
h
a
t
 
a
g
e
 
d
o
 
b
o
y
s

a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
g
r
o
w
 
m
o
s
t

r
a
p
i
d
l
y
?

(
c
o
n
t
.
)

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e

g
r
o
w
t
h
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h

o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

T
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
m
a
t
u
-

r
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s

w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
 
t
a
k
e

p
l
a
c
e
 
o
v
e
r
 
a
 
p
e
r
i
o
d

o
f
 
s
e
v
e
r
a
l
 
y
e
a
r
s
,

b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
w
i
t
h

p
u
b
e
r
t
y
 
a
n
d
 
t
e
r
m
i
n
a
t
-

i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
l
a
t
e
 
t
e
e
n
s

f
o
r
 
g
i
r
l
s
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e

e
a
r
l
y
 
t
w
e
n
t
i
e
s
 
f
o
r

b
o
y
s
.

G
i
r
l
s
 
a
r
e
 
t
a
l
l
e
r
 
a
n
d

h
e
a
v
i
e
r
 
t
h
a
n
 
b
o
y
s
 
f
r
o
m

t
h
e
 
a
g
e
s
 
o
f
 
a
b
o
u
t

9
 
o
r

1
0
 
t
o
 
a
b
o
u
t
 
1
4
 
o
r

1
5

b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y
 
b
e
g
i
n

i
n
 
s
k
e
l
e
t
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

d
e
n
t
i
t
i
o
n
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
o
m
a

o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d

c
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s

w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
n
o
r
m
a
l
l
y
 
g
a
i
n
e
d
d
u
r
i
n
g
 
c
h
i
l
d
h
o
o
d
,
 
s
u
c
h
 
a
s

r
e
a
d
i
n
g
,
 
w
r
i
t
i
n
g
,
 
u
s
i
n
g
 
a
n
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
v
o
c
a
b
u
l
a
r
y
,
 
s
o
l
v
i
n
g

a
r
i
t
h
m
e
t
i
c
 
p
r
o
b
l
e
m
s
,
 
r
i
d
i
n
g
 
a
b
i
c
y
c
l
e
,
 
p
l
a
y
i
n
g
 
s
o
f
t
b
a
l
l
,

a
n
d
 
s
e
w
i
n
g
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
s
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
b
o
t
h
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
.

A
n
a
l
y
z
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
h
o
w
 
c
h
i
l
d
r
e
n
b
e
g
i
n
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
a
t
 
h
o
m
e
,
 
a
t

s
c
h
o
o
l
,

a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
n
a
m
e

t
h
e

k
i
n
d
s
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
l
i
k
e
d
 
t
o
 
d
o
b
e
s
t
 
i
n

e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

o
f
 
b
o
y
s
 
w
i
t
h

t
h
o
s
e
 
o
f
 
g
i
r
l
s
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
i
s
 
t
h
e
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f

t
r
a
n
s
i
t
i
o
n

f
r
o
m
 
c
h
i
l
d
h
o
o
d
 
t
o
a
d
u
l
t
h
o
o
d
.

T
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d

"
p
u
b
e
r
t
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
.
"
 
T
h
e
 
t
e
r
m
p
u
b
e
r
t
y
 
i
s
 
d
e
r
i
v
e
d
 
f
r
o
m

t
h
e
 
L
a
t
i
n
 
t
e
r
m
"
p
u
b
e
r
t
a
s
,
"
 
w
h
i
c
h
 
m
e
a
n
s

"
t
h
e
 
a
g
e
 
o
f

m
a
n
h
o
o
d
.
"

C
h
a
n
g
e
s
 
t
a
k
e
 
p
l
a
c
e

d
u
r
i
n
g
 
a
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f

s
e
v
e
r
a
l
 
y
e
a
r
s
 
a
n
d

u
s
u
a
l
l
y
 
t
e
r
m
i
n
a
t
e
 
i
n
t
h
e
 
l
a
t
e
 
t
e
e
n
s

f
o
r
 
g
i
r
l
s
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
e
a
r
l
y
 
t
w
e
n
t
i
e
s
 
f
o
r

b
o
y
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
h
a
t
 
i
s
 
m
e
a
n
t
b
y
 
t
h
e
 
t
e
r
m
"
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
g
r
o
w
t
h
.
"

C
o
m
p
a
r
e
 
a
g
e
s
 
a
t
w
h
i
c
h
 
t
h
i
s
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
r
a
p
i
d
 
g
r
o
w
t
h

u
s
u
a
l
l
y
 
b
e
g
i
n
s
 
f
o
r
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t

t
h
o
s
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s

w
h
o
s
e
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t

g
r
o
w
t
h
 
s
p
u
r
t
 
o
c
c
u
r
s

e
a
r
l
y
 
d
o
 
n
o
t
n
e
c
e
s
s
a
r
i
l
y
 
g
r
o
w
t
a
l
l
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
o
s
e
w
h
o
s
e

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
2
4
7
-
2
4
8
.
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C
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A
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T
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I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
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O
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M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
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C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e

g
r
o
w
t
h
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h

o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

(
c
o
n
t
.
)

t
h
e
i
r
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
g
r
o
w
t
h

e
a
r
l
i
e
r
.

r
a
p
i
d
 
g
r
o
w
t
h
 
s
p
u
r
t
 
o
c
c
u
r
s
 
l
a
t
e
r
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
 
a
 
g
r
a
p
h
,
 
d
e
p
i
c
t
i
n
g
 
t
h
e
i
r

g
r
o
w
t
h
,
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
y
e
a
r
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
b
i
r
t
h
.

(
L
e
t
 
o
n
e

i
n
c
h
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
 
o
n
e
 
f
o
o
t
.
)

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
i
s
p
l
a
y

i
n
f
a
n
t
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o

t
r
y
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s

c
o
n
c
e
r
n
e
d
.

A
n
a
l
y
z
e
 
s
o
m
e
 
o
f

t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
 
c
h
o
i
c
e
s
.

W
e
r
e
 
t
h
e
 
t
a
l
l
e
s
t

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
a
t
 
b
i
r
t
h
 
s
t
i
l
l
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
t
a
l
l
e
s
t
 
i
n
 
t
h
e

c
l
a
s
s
?

W
h
a
t
 
w
a
s
 
t
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
 
l
e
n
g
t
h
 
a
t
 
b
i
r
t
h
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s

i
n
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
?

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
a
v
e
r
a
g
e
"
 
a
n
d
 
"
n
o
r
m
a
l
.
"

S
h
o
w
 
h
o
w

a
v
e
r
a
g
e
s
 
a
r
e
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
.

R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
h
e
i
g
h
t
 
o
f
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
o
m
p
u
t
e
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
 
a
n
d

m
e
d
i
a
n
 
h
e
i
g
h
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
.

H
o
w
 
d
o
 
c
l
a
s
s
 
a
v
e
r
a
g
e
s

d
i
f
f
e
r
 
f
r
o
m
 
t
h
o
s
e
 
r
e
c
o
r
d
e
d
 
o
n
 
s
t
a
n
d
a
r
d
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
 
w
e
i
g
h
t

c
h
a
r
t
s
?

E
m
p
l
o
y
 
t
h
e
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
G
r
o
w
t
h
 
R
e
c
o
r
d
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
b
y

t
h
e
 
J
o
i
n
t

C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
f
 
t
h
e
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
a
n
d
 
t
h
e

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s

h
o
w

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
g
e
 
m
a
y
 
v
a
r
y
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
h
e
i
g
h
t

a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
g
r
o
w
i
n
g
 
y
e
a
r
s
.

T
h
e
 
z
o
n
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
c
a
t
i
o
n
s

f
o
r
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
a
r
e
 
a
s
 
f
o
l
l
o
w
s
:

s
h
o
r
t
,
 
m
o
d
e
r
a
t
e
l
y

s
h
o
r
t
,
 
a
v
e
r
a
g
e
,
 
m
o
d
e
r
a
t
e
l
y
 
t
a
l
l
,

a
n
d
 
t
a
l
l
;
 
l
i
g
h
t
,
 
m
o
d
e
r
a
t
e
l
y

l
i
g
h
t
,
 
a
v
e
r
a
g
e
,
 
m
o
d
e
r
a
t
e
l
y
 
h
e
a
v
y
,

a
n
d
 
h
e
a
v
y
.

S
i
n
c
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
g
e
 
v
a
r
y
 
m
o
r
e
 
i
n
 
w
e
i
g
h
t
 
t
h
a
n
 
i
n

h
e
i
g
h
t
,
 
t
h
e
 
z
o
n
e
s
 
f
o
r
 
w
e
i
g
h
t
 
a
r
e
w
i
d
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
o
s
e
 
f
o
r

h
e
i
g
h
t
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s
 
h
o
w
 
t
h
e
i
r
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
 
w
e
i
g
h
t

z
o
n
e
s
 
m
a
y
 
c
h
a
n
g
e
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
g
r
o
w
i
n
g
 
y
e
a
r
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
s
 
a
r
e

t
a
l
l
e
r

a
n
d
 
h
e
a
v
i
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
e
y
 
w
e
r
e
 
a
 
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
 
a
g
o
.

2
4

A
s
a
 
a
n
d
 
H
i
s
 
P
h
y
s
i
q
u
e
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.
*

A
 
G
i
r
l
 
a
n
d
 
H
e
r
 
F
i
g
u
r
e
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.
*

*
L
i
s
t
 
o
f
 
A
p
p
r
o
v
e
d
 
F
r
e
e

S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s
.
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A
N
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O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e

g
r
o
w
t
h
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h

o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
r
a
t
e
 
a
t
 
w
h
i
c
h
 
a
n

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
g
r
o
w
s
 
a
n
d

m
a
t
u
r
e
s
 
i
s
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d

b
y
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s

s
e
c
r
e
t
e
d

b
y
 
t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e

g
l
a
n
d
s
.

T
h
e
 
p
i
t
u
i
t
a
r
y

g
l
a
n
d
 
i
s
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e

"
m
a
s
t
e
r
 
g
l
a
n
d
"
 
b
e
c
a
u
s
e

t
h
e
 
h
o
r
m
o
n
e
s
 
w
h
i
c
h
 
i
t

p
r
o
d
u
c
e
s
 
r
e
g
u
l
a
t
e
 
b
o
d
y

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l

t
h
e

s
e
c
r
e
t
i
o
n
s
 
o
f
 
o
t
h
e
r

g
l
a
n
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

T
h
e
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y

d
o
 
n
o
t
 
g
r
o
w
 
a
t
 
a
n

e
v
e
n
 
o
r
 
r
e
g
u
l
a
r
 
r
a
t
e
.

U
s
e
 
v
i
s
u
a
l
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
t
o
 
s
h
o
w
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
s
i
z
e
 
a
n
d
 
b
o
d
y

p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
s
 
o
f
 
b
o
y
s

a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
a
t
 
t
h
e
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
a
t

t
h
e

e
n
d
 
o
f
 
p
u
b
e
r
t
y
.

E
m
p
l
o
y
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
m
o
d
e
l
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
 
b
r
i
e
f
 
o
v
e
r
v
i
e
w
o
f

t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
s
y
s
t
e
m
 
a
n
d
 
i
t
s

r
o
l
e
 
i
n
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

E
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
t
h
e

e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d

"
d
u
c
t
l
e
s
s
.
"

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
"
h
o
r
m
o
n
e
.
"

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
t
h
e
 
p
i
t
u
i
t
a
r
y
 
g
l
a
n
d
 
i
s

s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
 
"
m
a
s
t
e
r
 
g
l
a
n
d
"
a
n
d
 
t
h
e
 
"
g
l
a
n
d
 
o
f
 
m
a
n
y

h
o
r
m
o
n
e
s
.
"

E
x
p
l
a
i
n
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s

o
f
 
t
h
e
 
p
i
t
u
i
t
a
r
y
 
g
l
a
n
d
 
o
n

g
r
o
w
t
h
.

W
h
a
t
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
d
o
e
s
 
t
h
i
s
 
g
l
a
n
d
h
a
v
e
 
t
o
 
o
t
h
e
r

g
l
a
n
d
s
?

D
e
s
c
r
i
b
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
i
n

b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
a
s
 
t
h
e
y
m
a
t
u
r
e
.

A
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o

t
a
k
e

a
n
d
 
r
e
c
o
r
d
 
t
h
e
i
r
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
s
.

C
h
a
r
t
 
t
h
i
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
o

s
h
o
w
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
 
o
n
t
h
e
 
b
a
s
i
s
 
o
f
 
a
g
e
 
a
n
d
 
s
e
x
.

(
W
h
e
n
 
t
h
e
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
s

a
n
d
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
s
 
o
f
 
l
a
r
g
e

n
u
m
b
e
r
s

o
f
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
a
r
e

t
a
k
e
n
 
u
n
d
e
r
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d

c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
b
y
 
m
e
d
i
c
a
l
l
y
 
q
u
a
l
i
f
i
e
d
 
p
e
r
s
o
n
n
e
l
,

t
h
e
 
g
i
r
l
s
 
a
r
e

f
o
u
n
d
 
t
o
 
h
a
v
e
 
r
a
t
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
a

f
e
w
 
p
o
i
n
t
s
 
h
i
g
h
e
r
 
t
h
a
n
t
h
o
s
e

o
f
 
t
h
e
 
b
o
y
s
.

T
h
e
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
s
 
o
f
 
b
o
y
s
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
t
e
n
d
 
t
o

i
n
c
r
e
a
s
e
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
,

t
h
e
 
g
i
r
l
s
'
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
e
x
c
e
e
d
i
n
g

t
h
a
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
y
s
 
b
y
 
a
 
f
e
w
 
p
o
i
n
t
s
u
n
t
i
l
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
a
g
e
 
1
3
.

A
t
 
t
h
a
t
 
t
i
m
e
,
 
t
h
e
.
 
g
i
r
l
s

s
h
o
w
 
a
 
d
e
c
r
e
a
s
e
,
 
b
u
t
 
t
h
e
 
b
o
y
s

m
a
i
n
t
a
i
n
 
t
h
e
i
r
 
g
a
i
n
s
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
e
n
o
r
m
a
l
 
r
a
n
g
e
s
 
o
v
e
r
l
a
p
.
)

C
i
t
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

c
h
a
n
g
e
s
 
d
u
r
i
n
g
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
 
i
n

t
h
e
 
s
i
z
e
 
o
f
.
t
h
e
 
h
e
a
r
t
a
n
d
 
b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
,
 
i
n
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
,

a
n
d
 
i
n
 
m
e
t
a
b
o
l
i
s
m
.

(
T
h
e
 
h
e
a
r
t
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y

d
o
u
b
l
e
s
 
i
n

s
i
z
e
 
f
r
o
m
 
a
g
e
s
 
9
 
t
o
 
1
6
.

A
r
t
e
r
i
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
p
r
o
c
e
e
d
s
 
a
t
 
a

m
u
c
h
 
s
l
o
w
e
r
 
r
a
t
e
 
t
h
a
n
 
d
o
e
s
h
e
a
r
t
 
s
i
z
e
 
g
r
o
w
t
h
.
)

D
i
s
c
u
s
s

t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e

s
p
h
y
g
m
o
m
a
n
o
m
e
t
e
r
,
 
t
h
e
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s

u
s
e
d
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
b
l
o
o
d

p
r
e
s
s
u
r
e
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.

2
4
8
.



U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e

g
r
o
w
t
h
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h

o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

P
r
o
v
i
d
e
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
u
n
e
v
e
n
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
r
a
t
e
 
o
f

b
o
d
y
 
g
r
o
w
t
h
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
h
o
w
 
o
n
e
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
m
a
y
 
b
e

"
o
u
t
 
o
f
 
s
t
e
p
"
 
w
i
t
h
 
a
n
o
t
h
e
r
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
i
s
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
o
n
e
'
s
 
f
e
e
l
i
n
g
 
o
f
 
a
w
k
a
r
d
n
e
s
s
?

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
o
s
s
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
e
l
e
t
a
l
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
s

c
o
n
t
i
n
u
e
s
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
y
e
a
r
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
y

c
o
m
p
e
t
i
t
i
v
e
 
a
t
h
l
e
t
i
c
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
b
o
d
y
 
c
o
n
t
a
c
t
 
a
r
e
 
n
o
t

r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
f
o
r
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
p
u
p
i
l
s
.

C
o
m
p
a
r
e
 
s
e
x
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
d
e
n
t
a
l
 
g
r
o
w
t
h
.

(
G
i
r
l
s
 
a
r
e
 
m
o
r
e
 
a
d
v
a
n
c
e
d
 
i
n
 
d
e
n
t
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
t
h
a
n
 
b
o
y
s
.
)

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
p
e
r
m
a
n
e
n
t
 
t
e
e
t
h
 
e
r
u
p
t
e
d

u
s
u
a
l
l
y
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
f
a
i
r
l
y
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
m
e
a
s
u
r
e
 
o
f

m
a
t
u
r
i
t
y
.

W
h
y
 
a
r
e
 
c
a
r
e
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
e
t
h

p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
s
e
 
y
e
a
r
s
?

E
x
p
l
a
i
n
 
h
o
w
 
a
t
 
a
 
c
e
r
t
a
i
n
 
a
g
e
 
a
n
o
t
h
e
r
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
p
i
t
u
i
t
a
r
y

h
o
r
m
o
n
e
s
,
 
t
h
e
 
"
g
o
n
a
d
o
t
r
o
p
i
n
s
,
"
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
s
 
a
n
d
 
a
c
t
s

t
o
g
e
t
h
e
r
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
g
o
n
a
d
s
 
(
o
v
a
r
i
e
s
 
a
n
d
 
t
e
s
t
e
s
)
 
t
o
 
a
f
f
e
c
t

p
u
b
e
r
t
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
g
r
o
w
t
h

c
h
a
n
g
e
s
 
a
t
 
p
u
b
e
r
t
y
:

A
da

G
r
o
w
t
h
 
i
n
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
,
 
l
a
t
e
r
,
 
i
n
 
w
e
i
g
h
t
;

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
a
 
"
f
i
g
u
r
e
,
"
 
w
i
t
h
 
r
o
u
n
d
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

h
i
p
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
b
r
e
a
s
t
s
;
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
o
d
o
r
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g

s
w
e
a
t
 
g
l
a
n
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
p
u
b
i
c
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
a
r
m
 
a
r
e
a
s
 
o
f

t
h
e
 
b
o
d
y
;
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
p
u
b
i
c
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
a
r
m
 
h
a
i
r
.

I
n

ke
n

G
r
o
w
t
h
 
i
n
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
,
 
l
a
t
e
r
,
 
i
n
 
w
e
i
g
h
t
;
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

o
f
 
a
 
"
p
h
y
s
i
q
u
e
,
"
 
w
i
t
h
 
b
r
o
a
d
e
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s

a
n
d
 
n
a
r
r
o
w
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
h
i
p
s
;
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
p
u
b
i
c

2
6

C
h
a
r
t
s
,
 
E
n
d
o
c
r
i
n
e
 
G
l
a
n
d
s
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
2
7
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
2
4
8
.



U
N
I
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I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
g
r
o
w
t
h

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r

d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

(
c
o
n
t
.
)

F
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l

C
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
i
n

b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
d
u
r
i
n
g

p
u
b
e
r
t
y
 
p
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r

t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f

h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

(
O
p
t
i
o
n
a
l
)
 
*

G
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
s
a
m
e
 
o
f
 
t
h
e

e
m
o
t
i
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r

d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

C
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
-

s
o
c
i
a
l
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
a
r
e
 
a

n
o
r
m
a
l
 
p
a
r
t
 
o
f
 
g
r
o
w
i
n
g

u
p
.

G
a
i
n
i
n
g
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l

m
a
t
u
r
i
t
y
 
i
s
 
a
n

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f

g
r
o
w
i
n
g
 
u
p
.

u
n
d
e
r
a
r
m
,
 
a
n
d
 
f
a
c
i
a
l
 
h
a
i
r
;
 
d
e
e
p
e
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
v
o
i
c
e
;
 
a
n
d
 
t
h
e

m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
o
d
o
r
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g
 
s
w
e
a
t
 
g
l
a
n
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
p
u
b
i
c
 
a
n
d

u
n
d
e
r
a
r
m
 
a
r
e
a
s
.

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
A
p
p
e
n
d
i
x
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
u
n
i
t
 
e
n
t
i
t
l
e
d
,

"
C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e
.
"

T
h
i
s
 
o
p
t
i
o
n
a
l
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
s

d
e
s
i
g
n
e
d
 
a
s
 
a
 
s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
 
t
o
 
U
n
i
t
 
I
I
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
o
f
 
t
h
i
s

o
p
t
i
o
n
a
l
 
c
o
n
t
e
n
t
 
i
s
 
c
o
n
t
i
g
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
v
a
l
 
o
f
 
t
h
e

s
c
h
o
o
l
 
p
r
i
n
c
i
p
a
l
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o
 
r
e
v
i
e
w
 
b
o
t
h

U
n
i
t
 
I
I
 
a
n
d
 
"
C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e
"
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
a
l

f
o
r
 
g
u
i
d
a
n
c
e
 
a
n
d
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
s
c
o
p
e
 
o
f
 
c
o
v
e
r
a
g
e

o
f
 
t
h
e
 
t
o
p
i
c
s
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
t
h
e
s
e
 
u
n
i
t
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
o
b
s
e
r
v
e
 
a
n
d
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
s
e
l
e
c
t
e
d

a
s
p
e
c
t
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
a
n
d
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
o
f

s
e
v
e
n
t
h
-
 
a
n
d

n
i
n
t
h
-
g
r
a
d
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
c
h
o
o
l
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
.

R
e
v
i
e
w

a
n
d
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
s
i
m
i
l
a
r
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n

a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
g
e
 
a
n
d
 
o
f
d
i
f
f
e
r
e
n
t

a
g
e
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
e
m
o
t
i
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
k
i
n
d
s
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
w
h
i
c
h

j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
l
i
k
e
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
d
i
f
f
e
r
 
f
r
o
m
 
t
h
o
s
e

l
i
k
e
d
 
b
y
 
p
u
p
i
l
s

i
n
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
 
a
n
d
 
i
n
 
s
e
n
i
o
r
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
?

A
n
a
l
y
z
e

s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
g
i
r
l
s
 
a
r
e
 
m
o
r
e

i
n
t
e
r
e
s
t
e
d
 
t
h
a
n

b
o
y
s
 
i
n
 
b
o
y
-
g
i
r
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
j
u
n
i
o
r
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

y
e
a
r
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t

o
f
 
t
h
e

C
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
b
e
h
a
v
e
s
 
i
n
 
a
n

e
m
o
t
i
o
n
a
l
l
y

m
a
t
u
r
e
 
w
a
y
.

R
E
S
O
U
R
C
E
S

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

T
h
e
 
H
u
m
a
n
 
,
S
t
o
r
y
.

H
a
r
p
e
r
,
 
R
o
w
.

H
u
m
a
n
 
R
e
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
,

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
2
0
6
-
2
3
4
;

2
3
9
-
2
5
7
.

*
T
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
i
s
 
s
e
c
t
i
o
n
 
a
r
e
 
l
i
s
t
e
d
 
i
n
t
h
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
u
n
i
t
,
 
"
C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n

o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e
,
"
 
w
h
i
c
h
 
a
p
p
e
a
r
s
 
i
n
 
t
h
e
 
A
p
p
e
n
d
i
x
.

2
7



U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

G
.

M
e
a
t
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e

e
m
o
t
i
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r

d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

(
c
o
n
t
.
)

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
"
e
m
o
t
i
o
n
.
"
 
I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
h
u
m
a
n

f
e
e
l
i
n
g
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
t
e
r
m
e
d
 
"
e
m
o
t
i
o
n
s
.
"

D
i
s
p
l
a
y
 
p
h
o
t
o
g
r
a
p
h
s

f
r
o
m
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
 
a
n
d
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
 
s
h
o
w
i
n
g
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
b
o
t
h

p
l
e
a
s
a
n
t
 
a
n
d
 
u
n
p
l
e
a
s
a
n
t
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
s
t
a
t
e
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o

d
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
m
o
o
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
u
b
j
e
c
t
i
i
 
a
n
d
 
t
o
 
c
i
t
e
 
r
e
a
s
o
n
s

f
o
r
 
t
h
e
i
r
 
o
p
i
n
i
o
n
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
c
c
o
m
p
a
n
y
 
s
t
r
o
n
g
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
f
e
e
l
i
n
g
s
,
 
s
u
c
h

a
s
 
f
e
a
r
,
 
a
n
g
e
r
,
 
w
o
r
r
y
,
 
a
n
d
 
e
m
b
a
r
r
a
s
s
m
e
n
t
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
h
o
w
 
e
m
o
t
i
o
n
s
 
m
a
y
 
b
e

e
x
p
r
e
s
s
e
d
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s

s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
r
c
e
s
 
w
h
i
c
h
.
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
i
n
f
l
u
e
n
c
i
n
g

t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
p
e
o
p
l
e
 
r
e
a
c
t
 
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
m
e
n
 
a
r
e

s
e
l
d
o
m
 
s
e
e
n
 
c
r
y
i
n
g
 
i
n
 
t
i
m
e
s
 
o
f
 
d
e
e
p
 
s
o
r
r
o
w
 
a
n
d
 
w
h
y
 
m
a
t
u
r
e

p
e
r
s
o
n
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
d
o
 
n
o
t
 
s
e
t
t
l
e
 
t
h
e
i
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
h
r
o
u
g
h

p
h
y
s
i
c
a
l
 
v
i
o
l
e
n
c
e
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
s
p
o
r
t
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
i
v
e
 
o
u
t
l
e
t
s
 
f
o
r

e
x
p
r
e
s
s
i
n
g
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
e
n
e
r
g
i
e
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
m
e
r
i
t
s
 
o
f

t
a
l
k
i
n
g
 
t
h
i
n
g
s
 
o
u
t
 
w
i
t
h
 
p
a
r
e
n
t
s
,
 
t
e
a
c
h
e
r
s
,
 
o
r
 
a
 
t
r
u
s
t
e
d

f
r
i
e
n
d
 
w
h
e
n
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
o
c
c
u
r
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
l
y

u
p
s
e
t
t
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
h
u
m
o
r
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
o
f

r
e
l
i
e
v
i
n
g
 
t
e
n
s
i
o
n
s
.

P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s

t
o
 
r
e
c
o
g
n
i
z
e
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
h
u
m
o
r
 
i
n
 
p
r
e
v
e
n
t
i
n
g
 
a
n

a
l
t
e
r
c
a
t
i
o
n
.

A
s
k
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
h
o
w
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

p
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
g
r
o
w
i
n
g
 
i
n
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
c
o
n
t
r
o
l
.

A
p
p
o
i
n
t

c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
t
o
 
d
e
v
i
s
e
 
a
n
d
 
d
r
a
m
a
t
i
z
e
 
(
r
o
l
e
 
p
l
a
y
i
n
g
)

s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
e
v
i
d
e
n
c
e
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
s
t
a
b
i
l
i
t
y
 
a
n
d

m
a
t
u
r
i
t
y
 
o
f
 
j
u
d
g
m
e
n
t
.
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r=
1.

 0
11

11
1,

U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

G
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e

e
m
o
t
i
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r

d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

(
c
o
n
t
.
)

G
a
i
n
i
n
g
 
i
n
 
u
n
d
e
r
-

s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
n
d

a
c
c
e
p
t
a
n
c
e
 
o
f

s
e
l
f

a
n
d
 
o
f
 
o
t
h
e
r
s
 
i
s
 
a
n

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f

g
r
o
w
i
n
g
 
u
p
.

L
i
s
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
,
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
b
a
s
i
c
e
m
o
t
i
o
n
a
l

n
e
e
d
s
 
o
r
 
f
e
e
l
i
n
g
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
c
o
m
m
o
n
 
t
o
 
e
v
e
r
y
o
n
e
.

F
o
r

e
x
a
m
p
l
e
,
 
t
h
e
s
e
 
i
n
c
l
u
d
e
:

T
o
 
b
e
 
l
i
k
e
d

T
o
 
b
e
l
o
n
g

T
o
 
b
e
 
r
e
s
p
e
c
t
e
d

T
o
 
b
e
 
s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
 
i
n
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
s
o
m
e
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

I
n
i
t
i
a
t
e
 
a
 
p
r
o
j
e
c
t
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e

h
o
w
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
c
a
n

t
a
k
e
 
a
n
 
i
n
v
e
n
t
o
r
y
 
o
f
 
h
i
s
 
a
m
 
s
t
r
e
n
g
t
h
s

a
n
d
 
w
e
a
k
n
e
s
s
e
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
t
w
o
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

w
h
i
c
h
 
h
e
 
l
i
k
e
s
 
t
o
 
d
o
 
b
e
s
t
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
w
o

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h

h
e
 
l
i
k
e
s
 
t
o
 
d
o
 
l
e
a
s
t
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
b
e
l
i
e
v
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e

t
h
e
 
s
t
r
o
n
g
e
s
t
 
a
n
d

t
h
o
s
e
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
f
e
e
l
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e

t
h
e
 
w
e
a
k
e
s
t
.

M
a
k
e
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
s
 
t
o
 
f
i
n
d
 
o
u
t
 
t
h
e
r
e
l
a
t
i
o
n
 
b
e
t
w
e
e
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

"
l
i
k
e
d
 
b
e
s
t
"
 
a
n
d
 
t
h
o
s
e
 
l
i
s
t
e
d
 
a
s
 
"
s
t
r
o
n
g
e
s
t
.
"

S
u
g
g
e
s
t
 
w
a
y
s
 
o
f
 
d
i
s
c
o
v
e
r
i
n
g
o
t
h
e
r
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h

p
u
p
i
l
s
 
m
i
g
h
t
 
e
n
j
o
y
a
n
d
 
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
d
o
 
w
e
l
l
.

W
h
y
 
i
s
 
i
t

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
o
r
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
t
o
 
c
o
m
p
l
e
t
e
h
i
s
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
t
a
s
k
s

e
v
e
n
 
w
h
e
n
 
h
e
 
d
o
e
s
 
n
o
t
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y

l
i
k
e
 
t
h
e
m
?

D
e
s
c
r
i
b
e
 
h
o
w
 
a
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
 
w
e
a
k
n
e
s
s
 
m
a
y
b
e
 
c
o
r
r
e
c
t
e
d
.
 
A
s
k

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
w
a
y
s

o
f
 
m
e
e
t
i
n
g
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y

f
e
e
l
 
i
n
a
d
e
q
u
a
t
e
.

D
i
s
t
r
i
b
u
t
e
 
s
l
i
p
s
 
o
f
 
p
a
p
e
r
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
,

a
n
d
 
a
s
k
 
t
h
e
m

t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
f
i
v
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
a
d
m
i
r
e
 
m
o
s
t

i
n

a
 
p
e
r
s
o
n
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
a
 
s
e
l
f
-
r
a
t
i
n
g

s
c
a
l
e
,
 
u
t
i
l
i
s
i
n
g
 
t
h
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
m
e
n
t
i
o
n
e
d
 
m
o
s
t
 
o
f
t
e
n
.

U
s
e
 
t
h
e
 
l
i
s
t
 
a
s
 
a
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c
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n
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i
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c
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s
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c
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d
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c
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r
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u
l
a
t
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o
n
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n
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c
c
o
m
p
l
i
s
h
m
e
n
t
 
o
f

a
t
t
a
i
n
a
b
l
e
 
g
o
a
l
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
i
n
 
b
u
i
l
d
i
n
g
s
e
l
f
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c
o
n
f
i
d
e
n
c
e
?
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9
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c
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b
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p
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b
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c
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i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
e
n
s
e

o
f

r
e
s
p
o
n
s
i
b
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c
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o
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s
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n
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d
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t
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r
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a
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e
l
p
e
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o
u
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s
t
a
n
d
i
n
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i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
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a
c
h
i
e
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c
c
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e
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i
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i
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c
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c
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c
t
i
o
n
 
o
f
 
o
t
h
e
r
s

a
r
e
 
e
x
p
r
e
s
s
e
d

(
f
a
c
i
a
l
 
e
x
p
r
e
s
s
i
o
n
,
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
v
o
i
c
e
,

a
v
o
i
d
a
n
c
e
,
 
f
r
i
e
n
d
l
i
n
e
s
s
)
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
h
o
w
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
f
e
e
l
i
n
g
s

a
b
o
u
t
 
h
i
m
s
e
l
f
 
m
a
y
 
b
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c
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k
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u
p
i
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y
 
t
h
e
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o
u
r
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y
e
a
r
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o
l
d
 
i
s

u
s
u
a
l
l
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j
e
a
l
o
u
s
 
o
f
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i
s
 
n
e
w
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b
y
 
b
r
o
t
h
e
r
,
 
o
r
 
w
h
y
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
w
h
o
 
i
s
 
h
y
p
e
r
c
r
i
t
i
c
a
l

a
n
d
 
u
n
s
u
r
e
 
o
f
 
h
i
s
 
o
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a
b
i
l
i
t
i
e
s

i
s
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e
t
i
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e
s
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y
p
e
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c
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c
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o
f
 
o
t
h
e
r
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w
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w
 
p
e
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s
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e
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d
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o
 
r
e
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c
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a
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o
s
i
t
i
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e
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t
i
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u
d
e
s
 
o
f
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r
i
e
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i
n
e
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s
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d
 
c
o
u
r
t
e
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d
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n
 
a
 
n
e
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t
i
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o
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p
r
e
s
s
i
o
n
s

o
f
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u
c
t
 
p
u
p
i
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s
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s
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o
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h
e
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i
s
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y
 
r
e
c
o
r
d
i
n
g
 
t
h
e
 
i
n
i
t
i
a
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r
e
a
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t
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n
 
o
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p
u
p
i
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t
h
e
y
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e
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o
u
g
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o
u
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e
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p
i
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s
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r
i
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p
h
 
t
e
l
l
i
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g
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w
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h
e
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w
o
u
l
d
 
g
o

a
b
o
u
t
 
m
a
k
i
n
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i
e
n
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s
 
a
s
 
a
 
n
e
w
c
o
m
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c
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r
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m
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t
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o
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i
c
h
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l
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s
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n
t
e
r
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p
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v
i
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a
s
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f
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r
i
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h
i
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c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
,

a
n
d
 
d
i
s
c
u
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r
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s
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c
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a
l
i
t
i
e
s
 
t
h
a
t
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r
e

i
m
p
o
r
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a
n
t
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n
 
m
a
k
i
n
g
 
a
n
d
k
e
e
p
i
n
g
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r
i
e
n
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s
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S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
2
4
2
-
2
5
7
.



U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

G
.

T
h
a
t
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e

e
m
o
t
i
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r

d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
l
y

m
a
t
u
r
e
 
p
e
r
s
o
n
 
i
s

a
b
l
e
 
t
o
 
g
e
t
 
a
l
o
n
g

w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
 
p
e
r
s
o
n
s

i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
,
 
a
t

s
c
h
o
o
l
,
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
f
o
r
 
g
e
t
t
i
n
g
 
a
l
o
n
g
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
m
a
t
e
s

o
f
 
b
o
t
h
 
s
e
x
e
s
.

F
i
n
d
 
o
u
t
 
w
h
a
t
 
t
r
a
i
t
s
 
b
o
y
s
 
l
i
k
e
 
b
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b
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D
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i
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c
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p
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c
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t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
'
s
 
I
m
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
e
n
a
g
e
r
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

p
u
p
i
l
s
 
a
r
e

g
r
o
w
i
n
g
 
i
n
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
t
o
 
w
h
a
t
 
e
x
t
e
n
t

a
r
e
 
t
h
e
y
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
t
o
s
e
l
e
c
t
 
c
l
o
t
h
e
s
,
 
h
a
n
d
l
e
 
m
o
n
e
y
,
 
a
n
d

i
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
a
n
d

d
e
p
e
n
d
a
b
i
l
i
t
y
?

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y

i
s

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
i
n
 
g
r
o
w
i
n
g
 
i
n
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
.

L
i
s
t
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
j
u
n
i
o
r
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

p
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
g
r
o
w
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
a
s
s
u
m
e
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y

a
t
 
h
o
m
e
,
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
,
 
a
n
d
 
i
n
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.



U
N
I
T
 
I
I
.

G
R
O
W
I
N
G
 
A
N
D
 
M
A
T
U
R
I
N
G

I
V
.

E
V
A
L
U
A
T
I
O
N

C
e
r
t
a
i
n
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
h
a
v
e
 
p
r
o
v
e
d
 
h
e
l
p
f
u
l
 
i
n
 
a
s
c
e
r
t
a
i
n
i
n
g
 
s
t
u
d
e
n
t
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
s
t
a
t
e
d
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
t
h
i
s

u
n
i
t
.

F
o
l
l
o
w
i
n
g
 
a
r
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
e
x
a
m
p
l
e
s
:

A
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
E
v
a
l
u
a
t
i
n
g
 
S
t
u
d
e
n
t
 
P
r
o
g
r
e
s
s

1
.

C
l
a
s
s
w
o
r
k
 
P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e

a
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
P
a
n
e
l
 
D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
 
&
a
l
b
u
m
 
W
o
r
k

b
.

O
r
a
l
 
a
n
d
 
W
r
i
t
t
e
n
 
R
e
p
o
r
t
s
,

2
.

T
e
s
t
s
 
a
n
d
 
I
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s

a
.

A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
G
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
M
a
t
u
r
a
t
i
o
n
.

S
t
u
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
a
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e

a
v
e
r
a
g
e
 
g
r
o
w
t
h
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
f
 
m
a
t
u
r
i
n
g
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
a
n
d
 
t
o
 
a
p
p
l
y
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
g
r
o
w
t
h

a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
g
r
o
w
t
h
 
r
a
t
e
,
 
b
o
d
y
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
.

b
.

P
o
i
n
t
s
 
o
f
 
V
i
e
w
 
a
n
d
 
B
e
l
i
e
f
s
 
,
C
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
A
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
P
r
i
v
i
l
e
g
e
s
 
a
n
d
 
R
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
.

L
i
s
t
s

o
f
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
r
e
f
l
e
c
t
 
v
a
r
i
o
u
s
 
a
d
u
l
t
 
p
r
i
v
i
l
e
g
e
s
 
a
n
d
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
a
r
e
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d

t
o
 
s
t
u
d
e
n
t
s
.

T
h
e
y
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
f
e
e
l
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
g
r
a
n
t
e
d
 
t
o

t
h
e
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
.

R
e
q
u
e
s
t
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
a
l
s
o
 
t
o
 
r
e
a
c
t
 
t
o
 
t
h
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
p
o
i
n
t
 
o
f
 
v
i
e
w

o
f
 
a
 
p
a
r
e
n
t
.

c
.

M
u
l
t
i
p
l
e
 
C
h
o
i
c
e
 
T
e
s
t
s
 
o
n
 
K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s
.

B
.

T
e
a
c
h
e
r
 
R
e
c
o
r
d
s
 
a
n
d
 
O
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
s

1
.

S
t
u
d
e
n
t
 
A
u
t
o
b
i
o
g
r
a
p
h
i
e
s

2
.

R
a
t
i
n
g
s
 
o
f
 
S
t
u
d
e
n
t
 
B
e
h
a
v
i
o
r
 
i
n
 
G
r
o
u
p
 
S
i
t
u
a
t
i
o
n
s

3
.

I
n
t
e
r
v
i
e
w
s
 
a
n
d
 
C
o
n
f
e
r
e
n
c
e
s

4
.

R
e
c
o
r
d
e
d
 
I
n
c
i
d
e
n
t
s
 
o
f
 
S
t
u
d
e
n
t
 
B
e
h
a
v
i
o
r
 
B
o
t
h
 
i
n
 
a
n
d
 
o
u
t
 
o
f
 
t
h
e
 
C
l
a
s
s
r
o
o
m



U
N
I
T
 
I
I
I

A
C
H
I
E
V
I
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S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

I
.

S
C
O
P
E
 
O
F
 
T
H
E
 
U
N
I
T

I
n
 
U
n
i
t
 
T
h
r
e
e
,
 
p
u
p
i
l
s
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
r
e
c
o
g
n
i
z
e
 
t
h
a
t
 
e
v
e
r
y
 
b
o
y
 
a
n
d
 
g
i
r
l
 
h
a
s
 
b
a
s
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
 
w
h
i
c
h
 
m
u
s
t
 
b
e

m
e
t
 
t
o
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
o
p
t
i
m
u
m
 
f
i
t
n
e
s
s
.

O
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
a
l
s
o
 
a
r
e
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

b
a
s
e
s
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
n
d
 
t
o
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
 
p
r
i
o
r
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
m
e
e
t
i
n
g
 
t
h
e
s
e
 
n
e
e
d
s
 
i
n
 
t
h
e
i
r
 
d
a
i
l
y

l
i
v
i
n
g
.

T
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
i
m
e
 
a
l
l
o
t
m
e
n
t
 
f
o
r
 
c
o
m
p
l
e
t
i
n
g
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
i
s
 
t
h
r
e
e
 
v
e
e
k
s
.

M
o
d
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s
 
t
i
m
e

s
c
h
e
d
u
l
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
s
t
u
d
e
n
t
s
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
s
e
l
e
c
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
o
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
b
e
s
t
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
l
a
s
s
e
s
.

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
,
 
h
e
a
l
t
h
,
 
a
n
d
 
f
i
t
n
e
s
s
 
a
r
e
 
i
n
t
e
r
r
e
l
a
t
e
d

n
e
e
d
s
 
a
r
e
 
m
e
t
.

A
.

W
h
a
t
 
m
a
y
 
b
e
 
i
n
f
e
r
r
e
d
 
a
b
o
u
t
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
h
e
a
l
t
h

v
a
r
i
o
u
s
 
t
a
s
k
s
?

E
v
e
r
y
 
b
o
y
 
o
r
 
g
i
r
l
 
h
a
s
 
b
a
s
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
 
w
h
i
c
h
 
m
u
s
t
 
b
e
 
m
e
t
 
t
o
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
o
p
t
i
m
u
m
 
f
i
t
n
e
s
s
.

B
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
e
s
 
d
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

T
h
e
 
t
e
e
t
h
 
n
o
t
 
o
n
l
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
g
e
s
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
b
u
t
 
a
l
s
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
c
o
n
t
o
u
r
 
t
o
 
t
h
e
 
f
a
c
e
 
a
n
d

a
i
d
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
o
u
n
d
s
.

P
e
r
m
a
n
e
n
t
 
d
e
n
t
i
t
i
o
n
,
 
e
x
c
e
p
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
w
i
s
d
o
m
 
t
e
e
t
h
,
 
i
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
d
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

y
e
a
r
s
 
(
a
g
e
s
 
1
2
 
t
o
 
1
5
)
.

E
f
f
e
c
t
i
v
e
 
o
r
a
l
 
h
y
g
i
e
n
e
 
i
n
v
o
l
v
e
s
 
b
o
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
d
e
n
t
a
l
 
c
a
r
e
.

F
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
 
h
a
s
 
p
r
o
v
e
n
 
t
o
 
b
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
d
e
n
t
a
l
 
c
a
r
i
e
s
.

P
r
o
p
e
r
 
b
r
u
s
h
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
e
t
h
 
h
e
l
p
s
 
t
o
 
r
e
d
u
c
e
 
d
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

P
r
o
p
e
r
 
d
i
e
t
 
h
e
l
p
s
 
t
o
 
r
e
d
u
c
e
 
t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y
.

C
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

a
n
d
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
d
e
g
r
e
e
 
t
o
 
w
h
i
c
h
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h

f
r
o
m
 
h
i
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
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A
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C
.

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
s
k
i
n
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
s
 
a
 
p
r
o
t
e
c
t
i
v
e
 
c
o
v
e
r
i
n
g
,
 
a
s
 
a
n
 
o
r
g
a
n
 
o
f
 
s
e
n
s
a
t
i
o
n
,
 
i
n
 
t
h
e
 
e
l
i
m
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y

w
a
s
t
e
s
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
.

T
h
e
 
s
k
i
n
 
i
s
 
c
o
m
p
o
s
e
d
 
o
f
 
t
w
o
 
l
a
y
e
r
s
:

T
h
e
 
o
u
t
e
r
 
s
k
i
n
,
 
o
r
 
e
p
i
d
e
r
m
i
s
;
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
r
u
e
 
s
k
i
n
,
 
o
r
 
d
e
r
m
i
s
.

T
h
e
 
d
e
r
m
i
s
,
 
o
r
 
t
r
u
e
 
s
k
i
n
,
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
o
i
l
 
a
n
d
 
s
w
e
a
t
 
g
l
a
n
d
s
,
 
n
e
r
v
e
 
e
n
d
i
n
g
s
,
 
p
a
p
i
l
l
a
e
,
 
b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
,

a
n
d
 
h
a
i
r
 
f
o
l
l
i
c
l
e
s
.

S
o
u
n
d
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
h
e
l
p
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
s
k
i
n
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

T
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
u
s
e
 
o
f
 
c
o
s
m
e
t
i
c
s
 
a
n
d
 
s
k
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
s
o
u
n
d
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d

m
a
t
u
r
e
 
j
u
d
g
m
e
n
t
.

D
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

A
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
p
o
s
t
u
r
e
 
r
e
f
l
e
c
t
s
 
h
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
.

P
r
o
p
e
r
 
b
o
d
y
 
a
l
i
g
n
m
e
n
t
 
h
e
l
p
s
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e
 
o
p
t
i
m
u
m
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
.

T
h
e
 
s
k
e
l
e
t
o
n
 
p
r
o
v
i
d
e
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
f
r
a
m
e
w
o
r
k
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

T
h
e
 
b
o
n
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
e
l
e
t
o
n
 
c
o
m
e
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
a
t
 
j
o
i
n
t
s
,
 
p
e
r
m
i
t
t
i
n
g
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

T
h
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
p
r
o
d
u
c
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
,
 
g
i
v
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
f
o
r
m
,
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
'
s
 
e
r
e
c
t
 
p
o
s
t
u
r
e
.

C
o
r
r
e
c
t
 
p
o
s
t
u
r
e
,
 
c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
,
 
a
n
d
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
o
t
w
e
a
r
 
a
r
e
 
b
a
s
i
c
 
t
o
 
f
o
o
t
 
h
e
a
l
t
h
.

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
 
o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

A
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
c
a
p
a
c
i
t
y
 
t
o
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
s
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
l
a
r
g
e
l
y
 
u
p
o
n
 
h
i
s
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
s
e
e
.

A
n
 
o
b
j
e
c
t
 
i
s
 
v
i
s
i
b
l
e
 
b
e
c
a
u
s
e
 
l
i
g
h
t
 
r
e
f
l
e
c
t
e
d
 
f
r
o
m
 
i
t
 
r
e
a
c
h
e
s
 
t
h
e
 
p
h
o
t
o
-
s
e
n
s
i
t
i
v
e
 
n
e
r
v
e
 
c
e
l
l
s
 
o
f

t
h
e
 
e
y
e
.

T
h
e
 
e
y
e
 
i
s
 
a
 
c
o
m
p
l
e
x
 
o
r
g
a
n
 
w
h
i
c
h
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
l
i
k
e
 
a
 
c
a
m
e
r
a
.

B
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
e
y
e
 
i
s
 
m
a
d
e
 
u
p
 
o
f
 
m
a
n
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
t
i
s
s
u
e
s
 
a
n
d
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
s
,
 
i
t
 
m
a
y
 
b
e
 
a
f
f
e
c
t
e
d

b
y
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
d
e
f
e
c
t
s
,
 
i
n
j
u
r
i
e
s
,
 
a
n
d
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

V
i
s
u
a
l
 
d
e
f
e
c
t
s
 
w
h
i
c
h
 
p
r
e
v
e
n
t
 
l
i
g
h
t
 
r
a
y
s
 
f
r
o
m
 
f
o
c
u
s
i
n
g
 
p
r
o
p
e
r
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
r
e
f
r
a
c
t
i
v
e

e
r
r
o
r
s
.



U
N
I
T
 
I
I
I
.

C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

E
.

(
c
o
n
t
.
)

P
e
r
i
o
d
i
c
 
e
y
e
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s

n
d
 
s
c
r
e
e
n
i
n
g
 
t
e
s
t
s
 
a
r
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
w
a
y
s
 
t
o
 
a
s
s
u
r
e
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h
.

P
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
t
a
k
e
n
 
t
o
 
p
r
o
t
e
c
t

t
h
e
 
e
y
e
s
 
f
r
o
m
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
o
r
 
i
n
j
u
r
y
.

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
b
e
i
n
g
 
o
f
 
a
n
 
i

d
i
v
i
d
u
a
l
?

A
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
c
a
p
a
c
i
t
y
 
t
o
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
b
y
 
h
i
s

a
b
i
l
i
t
y

S
o
u
n
d
 
w
a
v
e
s
 
a
r
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y
 
v
i
b
r
a
t
i
n
g
 
o
b
j
e
c
t
s
.

t
o
 
h
e
a
r
.

S
o
u
n
d
s
 
a
r
e
 
a
u
d
i
b
l
e
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
m
e
c
h
a
n
i
s
m
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
a
r
 
a
r
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
r
e
c
e
i
v
e

a
n
d
 
t
r
a
n
s
m

t
o
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
 
f
o
r
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
a
t
i
o
n
.

P
e
r
i
o
d
i
c
 
s
c
r
e
e
n
i
n
g
 
t
e
s
t
s
 
a
r
e
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h
.

P
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
t
a
k
e
n
 
t
o
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
e
a
r
s
 
f
r
o
m
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
o
r
 
i
n
j
u
r
y
.

C
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
n
o
s
e
 
a
n
d
 
t
h
r
o
a
t
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f
 
e
a
r
h
e
a
l
t
h
.

t
 
s
o
u
n
d
 
w
a
v
e
s

G
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
r
e
s
t
,
 
s
l
e
e
p
,
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
a
n
d
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

B
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
n
e
e
d
 
p
r
o
p
e
r
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
r
e
s
t
 
a
n
d
 
s
l
e
e
p
 
t
o
 
a
c
h
i
e
v
e
 
m
a
x
i
m
u
m
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l

p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
.

P
e
r
s
o
n
s
 
m
a
y
 
d
i
f
f
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
s
l
e
e
p
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
r
e
q
u
i
r
e
.

F
a
t
i
g
u
e
 
m
a
y
 
b
e
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
c
a
u
s
e
s
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
 
i
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
p
l
a
y
 
a
n
d
 
w
o
r
k
 
h
a
r
d
,
 
w
i
t
h
o
u
t
 
u
n
d
u
e
 
f
a
t
i
g
u
e
,
 
a
n
d
 
w
i
t
h
 
e
n
e
r
g
y

l
e
f
t

t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
d
e
m
a
n
d
s
 
o
f
 
d
a
i
l
y
 
l
i
v
i
n
g
.

A
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
w
o
r
k
,
 
r
e
s
t
,
 
a
n
d
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
r
e
q
u
i
r
e
s
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
l
a
n
n
i
n
g
.

A
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
d
r
e
s
s
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s
 
t
o
 
a
 
h
e
a
l
t
h
y
,
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
.

I
I
I
.

S
U
G
G
E
S
T
E
D
 
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
 
M
A
T
E
R
I
A
L
S

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
p
p
e
a
r
 
o
n

t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
.
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U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
,
 
h
e
a
l
t
h
,
 
a
n
d

f
i
t
n
e
s
s
 
a
r
e
 
i
n
t
e
r
r
e
l
a
t
e
d

a
n
d
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e

d
e
g
r
e
e
 
t
o
 
w
h
i
c
h
 
p
e
r
s
o
n
a
l

h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
 
a
r
e
 
m
e
t
.

A
.

W
h
a
t
 
m
a
y
 
b
e
 
i
n
f
e
r
r
e
d

a
b
o
u
t
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s

h
e
a
l
t
h
 
f
r
o
m
 
h
i
s

p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s

t
a
s
k
s
?

E
v
e
r
y
 
b
o
y
 
o
r
 
g
i
r
l
 
h
a
s

b
a
s
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
 
w
h
i
c
h

m
u
s
t
 
b
e
 
m
e
t
 
t
o
 
m
a
i
n
t
a
i
n

o
p
t
i
m
u
m
 
f
i
t
n
e
s
s
.

B
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
e
s
 
d
e
n
t
a
l

h
e
a
l
t
h
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o

.
t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

T
h
e
 
t
e
e
t
h
 
n
o
t
 
o
n
l
y

f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

d
i
g
e
s
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
b
u
t

a
l
s
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
c
o
n
t
o
u
r

t
o
 
t
h
e
 
f
a
c
e
 
a
n
d
 
a
i
d
 
i
n

t
h
e
 
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
f

v
a
r
i
o
u
s
 
s
o
u
n
d
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
t
e
e
n
a
g
e
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
w
h
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a

h
e
a
l
t
h
y
,
 
w
e
l
l
-
g
r
o
o
m
e
d
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
.

D
e
v
e
l
o
p
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
a

l
i
s
t
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
 
w
h
i
c
h
 
h
e
l
p
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
t
o

l
o
o
k
 
a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
t
 
h
i
s
 
b
e
s
t
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

D
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

S
k
i
n
 
c
a
r
e

P
o
s
t
u
r
e
 
a
n
d
 
f
o
o
t
 
h
e
a
l
t
h

E
y
e
 
a
n
d
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h

A
d
e
q
u
a
t
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
r
e
s
t
,
 
a
n
d
 
s
l
e
e
p

A
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
d
r
e
s
s

I
n
s
t
r
u
c
t
 
a
 
p
u
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
n
u
r
s
e

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
m
a
j
o
r
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d

n
e
e
d
s
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
d
i
s
p
l
a
y
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e

D
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
c
t
i
o
n
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
b
m
i
t
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t
 
d
e
n
t
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s

i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
a
 
v
i
s
i
t
 
b
y
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
d
e
n
t
i
s
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
"
S
m
i
l
e
 
o
f
 
t
h
e
Y
e
a
r
"
 
C
o
n
t
e
s
t
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
j
u
d
g
i
n
g
.

D
e
v
i
s
e
 
a
n
d
 
a
d
m
i
n
i
s
t
e
r
 
a
 
b
r
i
e
f
 
p
r
e
t
e
s
t
 
o
n
d
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

c
o
n
c
e
p
t
s
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
p
i
c
t
u
r
e
s
,
 
r
o
l
e
 
p
l
a
y
i
n
g
,

a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
h
o
w
 
d
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s
 
t
o
 
p
e
r
s
o
n
a
l

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
a
n
d
 
h
e
l
p
s
 
t
o
 
c
r
e
a
t
e
 
a
 
f
a
v
o
r
a
b
l
e
 
i
m
p
r
e
s
s
i
o
n
 
o
n

o
t
h
e
r
 
p
e
r
s
o
n
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
i
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
t
h
e
 
t
e
e
t
h
.

S
h
o
w

h
o
w
 
t
e
e
t
h
 
p
r
o
v
i
d
e
 
s
h
a
p
e
 
a
n
d
 
c
o
n
t
o
u
r
 
t
o
 
t
h
e
f
a
c
e
 
a
n
d
 
a
i
d

i
n
 
t
h
e
 
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
o
u
n
d
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
c
l
a
s
s

m
e
m
b
e
r
s
 
r
e
p
o
r
t
 
t
h
e
 
s
p
e
e
c
h
 
p
a
t
t
e
r
n
s

o
f
 
a
 
y
o
u
n
g
e
r
 
b
r
o
t
h
e
r

o
r
 
s
i
s
t
e
r
 
w
h
o
 
i
s
 
l
o
s
i
n
g
 
p
r
i
m
a
r
y

t
e
e
t
h
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
2
7
6
-
2
7
7
.



U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
e
s
 
d
e
n
t
a
l

h
e
a
l
t
h
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o

t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

P
e
r
m
a
n
e
n
t
 
d
e
n
t
i
t
i
o
n
,

e
x
c
e
p
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
w
i
s
d
o
m

t
e
e
t
h
,
 
i
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
d

d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
j
u
n
i
o
r

h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
y
e
a
r
s

(
a
g
e
s
 
1
2
 
t
o
 
1
5
)
.

E
f
f
e
c
t
i
v
e
 
o
r
a
l

h
y
g
i
e
n
e
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
b
o
t
h

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d

p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
d
e
n
t
a
l

c
a
r
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
c
r
o
o
k
e
d
,
 
d
e
c
a
y
e
d
,
 
a
n
d
 
m
i
s
s
i
n
g
 
t
e
e
t
h
 
m
a
y
 
a
f
f
e
c
t

o
n
e
'
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
.

M
e
n
t
i
o
n
 
s
e
v
e
r
a
l
 
m
a
n
n
e
r
i
s
m
s
 
t
h
a
t
 
p
e
r
s
o
n
s

a
c
q
u
i
r
e
 
a
s
 
a
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
b
e
i
n
g
 
s
e
l
f
-
c
o
n
s
c
i
o
u
s
 
a
b
o
u
t
 
a
 
d
e
n
t
a
l

p
r
o
b
l
e
m
.

H
o
w
 
m
a
n
y
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
d
e
n
t
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
c
a
n
 
b
e
 
c
o
r
r
e
c
t
e
d
?

E
x
p
l
a
i
n
 
h
o
w
 
c
h
e
w
i
n
g
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
e
n
j
o
y
m
e
n
t
 
o
f
 
f
o
o
d
s

a
n
d
 
a
i
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
g
e
s
t
i
v
e
 
p
r
o
c
e
s
s
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f

v
a
r
i
o
u
s
 
t
e
e
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
b
i
t
i
n
g
 
a
n
d
 
c
h
e
w
i
n
g
 
o
f
 
f
o
o
d
s
.

I
n
c
i
s
o
r
s
 
f
o
r
 
b
i
t
i
n
g

C
u
s
p
i
d
s
 
f
o
r
 
t
e
a
r
i
n
g

B
i
c
u
s
p
i
d
s
 
f
o
r
 
g
r
i
n
d
i
n
g

M
o
l
a
r
s
 
f
o
r
 
g
r
i
n
d
i
n
g
 
a
n
d
 
c
r
u
s
h
i
n
g

P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
o
r
a
l
 
h
a
n
d
 
m
i
r
r
o
r
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y

e
a
c
h
 
k
i
n
d
 
o
f
 
t
o
o
t
h
 
o
n
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
u
t
h
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

t
e
e
t
h
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
i
m
a
r
y

(
d
e
c
i
d
u
o
u
s
 
o
r
 
m
i
l
k
)
 
t
e
e
t
h
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
e
r
m
a
n
e
n
t
 
t
e
e
t
h
.

T
h
e
 
2
0

p
r
i
m
a
r
y
 
t
e
e
t
h
 
b
e
g
i
n
 
t
o
 
a
p
p
e
a
r
 
a
t
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
a
g
e
 
o
f
 
7
1
/
2
 
m
o
n
t
h
s

a
n
d
 
a
r
e
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
t
 
a
b
o
u
t
 
2
4
 
m
o
n
t
h
s
.

D
i
s
p
l
a
y
 
X
-
r
a
y
s
 
o
f

p
r
i
m
a
r
y
 
t
e
e
t
h
 
a
n
d
 
o
f
 
p
e
r
m
a
n
e
n
t
 
t
e
e
t
h
 
i
m
b
e
d
d
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
g
u
m
s
.

p
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
b
o
t
h
 
s
e
t
s
 
b
e
g
i
n
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
b
e
f
o
r
e
 
b
i
r
t
h
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
t
o
o
t
h
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
r
a
w

a
n
d
 
l
a
b
e
l
 
t
h
e
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
a
 
t
o
o
t
h
.

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
d
e
n
t
i
s
t
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d

c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
d
e
n
t
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
9
0
 
p
e
r

c
e
n
t
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
s
 
h
a
v
e
 
t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y
 
a
n
d

a
b
o
u
t
 
3
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
h
a
v
e
 
m
a
l
o
c
c
l
u
s
i
o
n
.

E
x
p
l
a
i
n
 
b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
d
e
n
t
a
l
 
c
a
r
i
e
s
 
a
n
d

p
e
r
i
o
d
o
n
t
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
p
r
o
b
a
b
l
e
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
t
o
o
t
h

d
e
c
a
y
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
h
o
w
 
s
u
g
a
r
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
f
e
r
m
e
n
t
a
b
l
e
 
c
a
r
b
o
-

h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
r
e
 
t
r
a
n
s
f
e
r
r
e
d
 
b
y
 
m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
u
t
h
 
i
n
t
o

a
c
i
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
c
a
p
a
b
l
e
 
o
f
 
p
r
o
d
u
c
i
n
g
 
c
a
r
i
o
u
s
 
l
e
s
i
o
n
s
 
a
n
d

e
v
e
n
t
u
a
l
 
l
o
s
s
 
o
f
 
t
e
e
t
h
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
d
e
n
t
a
l
 
c
a
r
e
 
a
n
d

C
h
a
r
t
s
,
 
T
e
e
t
h
 
(
J
a
w
 
a
n
d
 
M
o
l
a
r
)
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,

#
8
1
3
2
8
1
.

C
h
a
r
t
s
,
 
T
e
e
t
h
 
(
P
e
r
m
a
n
e
n
t
 
a
n
d

D
e
c
i
d
u
o
u
s
)
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r

C
o
n
s
u
m
a
b
l
e
 
S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r

J
u
n
i
o
r
 
a
n
d
 
S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
8
5
.

D
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
k
i
t
s

c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
a
n
 
o
r
a
l
 
m
i
r
r
o
r
,

t
o
o
t
h
p
a
s
t
e
,
 
a
 
t
o
o
t
h
b
r
u
s
h
,
 
a
n
d

d
i
s
c
l
o
s
i
n
g
 
t
a
b
l
e
t
s
 
a
r
e

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s
 
o
f

o
n
e
 
p
e
r
 
p
u
p
i
l
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
D
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
 
S
e
c
t
i
o
n
.
*

D
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
F
a
c
t
s
 
f
o
r

T
e
a
c
h
e
r
s
.

2
9
 
p
p
.

O
b
t
a
i
n
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
f
r
o
m
 
D
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
 
S
e
c
t
i
o
n
.

*
P
a
r
e
n
t
 
p
e
r
m
i
s
s
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e

u
s
e
 
o
f
 
t
h
i
s
 
i
t
e
m
 
m
a
y
 
b
e

o
b
t
a
i
n
e
d
 
a
t
 
t
h
e
 
d
i
s
c
r
e
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
r
i
n
c
i
p
a
l
.



U
N
I
T
 
I
I
I
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A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
e
s
 
d
e
n
t
a
l

h
e
a
l
t
h
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o

t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

F
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
 
h
a
s

p
r
o
v
e
n
 
t
o
 
b
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e

i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f

d
e
n
t
a
l
 
c
a
r
i
e
s
.

P
r
o
p
e
r
 
b
r
u
s
h
i
n
g
 
o
f

t
e
e
t
h
 
h
e
l
p
s
 
t
o

r
e
d
u
c
e
 
d
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s
.

o
f
 
g
u
i
d
a
n
c
e
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
d
e
n
t
a
l

d
i
s
e
a
s
e
.

C
i
t
e

t
h
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
d
e
n
t
a
l
 
x
-
r
a
y
s
.

D
i
s
p
l
a
y
 
s
e
t
s
 
o
f
 
x
-
r
a
y
s

o
b
t
a
i
n
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
D
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
c
t
i
o
n
.

H
o
w
 
o
f
t
e
n

s
h
o
u
l
d
 
t
h
e
 
t
e
e
t
h
 
b
e
 
e
x
a
m
i
n
e
d
?

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s

o
f
 
r
e
g
u
l
a
r
 
v
i
s
i
t
s
 
t
o
 
t
h
e
 
d
e
n
t
i
s
t
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
i
r
r
e
g
u
l
a
r
,
 
c
r
o
w
d
e
d
 
t
e
e
t
h
 
m
a
y
 
b
e
 
m
o
r
e

s
u
s
c
e
p
t
i
b
l
e
 
t
o
 
d
e
c
a
y
 
t
h
a
n
 
e
v
e
n
,
 
w
e
l
l
-
s
p
a
c
e
d

t
e
e
t
h
.

U
s
e
 
m
o
d
e
l
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f

m
a
l
o
c
c
l
u
d
e
d
 
t
e
e
t
h
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
 
p
e
r
i
o
d
i
c
 
r
e
m
o
v
a
l
 
o
f

a
c
c
u
m
u
l
a
t
e
d
 
t
a
r
t
a
r
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
t
e
e
t
h
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
i
n

p
r
e
v
e
n
t
i
n
g
 
g
u
m
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
?

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
a
c
u
t
e

i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
a
b
s
c
e
s
s
e
d
 
t
e
e
t
h
 
a
n
d

i
n
f
e
c
t
e
d

g
u
m
s
 
m
a
y
 
a
f
f
e
c
t
 
a

p
e
r
s
o
n
'
s
 
g
e
n
e
r
a
l
 
h
e
a
l
t
h
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
S
n
y
d
e
r
 
T
e
s
t
 
K
i
t
 
f
r
o
m
t
h
e
 
D
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
 
S
e
c
t
i
o
n
 
t
o
 
s
h
o
w
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n

s
u
s
c
e
p
t
i
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y
.

R
e
v
i
e
w
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
i
n
 
g
u
a
r
d
i
n
g
t
h
e
 
t
e
e
t
h

a
g
a
i
n
s
t
 
u
n
d
u
e
 
i
n
j
u
r
y
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
l
u
o
r
i
d
e
 
t
o
 
t
h
e

s
u
r
f
a
c
e
s
 
o
f

t
h
e
 
t
e
e
t
h
 
(
t
o
p
i
c
a
l
 
a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
)
 
a
s
 
a
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f

c
o
m
b
a
t
i
n
g

t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
f
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
 
o
n
 
d
r
i
n
k
i
n
g
 
w
a
t
e
r

(
o
d
o
r
,
 
t
a
s
t
e
,

c
o
l
o
r
,
 
a
n
d
 
c
o
s
t
)
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
d
e
n
t
a
l
 
d
e
c
a
y
 
i
n
 
t
e
e
t
h

o
f
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
d
r
i
n
k
i
n
g
 
f
l
u
o
r
i
d
a
t
e
d
 
w
a
t
e
r
 
s
i
n
c
e

b
i
r
t
h
 
i
s

6
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
l
e
s
s
,
 
o
n
 
t
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
,
 
t
h
a
n
 
d
e
c
a
y
 
i
n

t
h
e

t
e
e
t
h
 
o
f
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
d
r
i
n
k
i
n
g
 
f
l
u
o
r
i
d
e
 
d
e
f
i
c
i
e
n
t
 
w
a
t
e
r
.

T
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
a
d
d
i
n
g
 
f
l
u
o
r
i
d
e
 
i
s
 
i
n
e
x
p
e
n
s
i
v
e
,

c
o
s
t
i
n
g

a
b
o
u
t
 
t
e
n
 
c
e
n
t
s
 
p
e
r
 
p
e
r
s
o
n
 
e
a
c
h
 
y
e
a
r
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
'
s
 
r
o
l
e
 
i
n
 
m
a
i
n
t
a
i
n
i
n
g
 
a

c
l
e
a
n
,

h
e
a
l
t
h
y
 
m
o
u
t
h
.

A
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d

u
t
i
l
i
z
e
 
a
 
s
e
l
f
-
c
h
e
c
k
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
d
i
s
c
l
o
s
i
n
g
 
t
a
b
l
e
t
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s

o
f
 
c
h
e
c
k
i
n
g
 
h
o
w
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
f
i
l
m
,
 
d
e
n
t
a
l
 
p
l
a
q
u
e
,

a
n
d

4
0

D
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
F
a
c
t
s
 
f
o
r

T
e
a
c
h
e
r
s
.

p
.
 
1
6
.

1
9
6
6
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
e
n
t
a
l
 
H
e

A
s
s
e
m
b
l
y
,
 
E
m
p
h
a
s
i
s
:

F
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
.

U
.
 
S
.

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
.

N
o
.
 
1
5
5
2
.



U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
e
s
 
d
e
n
t
a
l

h
e
a
l
t
h
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o

t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

P
r
o
p
e
r
 
d
i
e
t
 
h
e
l
p
s
 
t
o

r
e
d
u
c
e
 
t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y
.

C
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e

s
k
i
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

d
e
b
r
i
s
 
a
r
e
 
b
e
i
n
g
 
r
e
m
o
v
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e

t
e
e
t
h
 
t
h
r
o
u
g
h
 
b
r
u
s
h
i
n
g
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
p
r
o
p
e
r
b
r
u
s
h
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
e
t
h
.

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a

d
i
a
g
r
a
m
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n

t
h
e
i
r
 
t
e
e
t
h
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
m
 
t
o
 
d
e
s
i
g
n
a
t
e
 
w
h
i
c
h

t
e
e
t
h
 
h
a
v
e

c
a
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e

f
i
l
l
i
n
g
s
.

A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
u
s
e
 
t
h
e

f
i
n
d
i
n
g
s
 
o
f
 
a
 
r
e
c
e
n
t
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
b
y
 
a
 
d
e
n
t
i
s
t
 
a
n
d
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s

o
f
 
s
e
l
f
-
s
t
u
d
y
 
w
i
t
h
 
a
n
o
r
a
l
 
m
i
r
r
o
r
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
r
e
m
e
d
i
a
l

a
c
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
o
f
 
r
i
n
s
i
n
g

t
h
e
 
m
o
u
t
h
 
w
i
t
h
 
w
a
t
e
r

i
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
 
a
f
t
e
r
 
e
a
t
i
n
g
 
w
h
e
n
 
b
r
u
s
h
i
n
g
i
s
 
n
o
t
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

A
s
k
 
f
o
r
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
m
e
c
h
a
n
i
c
a
l

t
o
o
t
h
b
r
u
s
h
.

L
i
s
t
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
-

i
s
t
i
c
s
 
w
h
i
c
h
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
i
n
 
p
u
r
c
h
a
s
i
n
g
 
a
 
t
o
o
t
h
b
r
u
s
h
.

S
u
g
g
e
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
c
a
u
s
e
s
 
f
o
r
 
m
o
u
t
h

o
d
o
r
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
-

n
e
s
s
 
o
f
 
m
o
u
t
h
 
w
a
s
h
e
s

i
n
 
p
r
e
v
e
n
t
i
n
g
 
b
a
d
 
b
r
e
a
t
h
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
c
o
l
l
e
c
t
 
s
a
m
p
l
e
s

o
f
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

v
a
r
i
o
u
s
 
d
e
n
t
a
l
 
h
y
g
i
e
n
e
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
a
y
s
 
t
o
 
c
h
e
c
k
 
t
h
e

r
e
l
i
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
f
o
r
m
u
l
a
t
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

p
l
a
n
s
 
f
o
r
 
l
i
m
i
t
i
n
g

s
w
e
e
t
s
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
e
t
.

A
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
p
o
s
t
e
r
s
 
a
n
d
e
x
h
i
b
i
t
s

s
h
o
w
i
n
g
 
t
a
s
t
y
 
a
n
d
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e

f
r
u
i
t
s
,
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
n
o
n
-

s
u
g
a
r
 
s
n
a
c
k
s
 
w
h
i
c
h

d
o
 
n
o
t
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f

t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
s
u
r
v
e
y
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
s
o
f
 
s
w
e
e
t
s
 
e
a
t
e
n
 
b
y

s
c
h
o
o
l
m
a
t
e
s
 
d
u
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
l
u
n
c
h
,

a
n
d
 
o
n
 
s
p
e
c
i
a
l
 
s
c
h
o
o
l

o
c
c
a
s
i
o
n
s
.

A
s
s
i
g
n
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a

l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r

i
n
i
t
i
a
t
i
n
g
 
a
n
d
 
c
o
n
d
u
c
t
i
n
g
 
a
 
c
a
m
p
a
i
g
n
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t

t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
b
r
i
e
f
l
y
 
w
h
a
t
 
t
h
e

s
k
i
n
 
d
o
e
s
.

U
s
e

s
t
i
m
u
l
a
t
i
n
g
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
t
o
 
b
e
g
i
n
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
,

s
u
c
h
 
a
s

-
-
H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
s
e
r
v
e
 
a
s
 
a

p
r
o
t
e
c
t
i
v
e
 
c
o
v
e
r
i
n
g
?

T
o
d
a
y
'
s
,
 
H
e
a
l
t
h
 
G
u
i
d
e
.

t
a
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

C
h
i
c
a
g
o
:

1
9
6
5
.

p
p
.
 
8
1
-
8
7
.



U
N
I
T
 
I
I
I
.

: 0
E
Y
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
 
d
o
e
s

t
h
e

s
k
i
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
s
k
i
n
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
s

a
 
p
r
o
t
e
c
t
i
v
e

c
o
v
e
r
i
n
g
,

a
s
 
a
n
 
o
r
g
a
n
o
f

s
e
n
s
a
t
i
o
n
,
 
i
n
 
t
h
e

e
l
i
m
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y

w
a
s
t
e
s
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e

r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y

t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
.

T
h
e
 
s
k
i
n
 
i
s
 
c
o
m
p
o
o
e
d

o
f
 
t
w
o
 
l
a
y
e
r
s
:

T
h
e

o
u
t
e
r
 
s
k
i
n
,
 
o
r

e
p
i
d
e
r
m
i
s
;
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
r
u
e

s
k
i
n
,
 
o
r
 
d
e
r
m
i
s
.

T
h
e
 
d
e
r
m
i
s
,
 
o
r
 
t
r
u
e

s
k
i
n
,
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
o
i
l
a
n
d

s
w
e
a
t
 
g
l
a
n
d
s
,
 
n
e
r
v
e

e
n
d
i
n
g
s
,
 
p
a
p
i
l
l
a
e
,

b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
,
 
a
n
d

h
a
i
r
 
f
o
l
l
i
c
l
e
s
.

-
 
-
W
h
a
t
h
a
p
p
e
n
s
 
t
o
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
w
h
e
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n

f
e
e
l
s
 
t
o
o
 
w
a
r
m

o
r
 
t
o
o
 
c
o
l
d
?

-
 
-
W
h
y
d
o
e
s
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
f
e
e
l
m
o
i
s
t
?

-
 
-
W
h
a
t
 
p
a
r
t
d
o
e
s
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
h
a
v
e
 
i
n
t
h
e
 
e
l
i
m
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f

b
o
d
y
 
w
a
s
t
e
s
?

-
 
-
H
o
w
d
o
e
s
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
s
e
r
v
e
 
a
s
 
a
 
s
e
n
s
o
r
y

o
r
g
a
n
?

U
s
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
o
r
 
m
o
d
e
l

o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
t
o
 
p
o
i
n
t
 
o
u
t

t
h
e

m
a
k
e
-
u
p
 
o
f
 
t
h
e
 
o
u
t
e
r

(
e
p
i
d
e
r
m
i
s
)
 
a
n
d
 
i
n
n
e
r

(
d
e
v
o
t
e
)

l
a
y
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n
.

T
h
e
 
s
u
b
c
u
t
a
n
e
o
u
s
 
o
r

f
a
t
t
y
 
t
i
s
s
u
e

w
h
i
c
h
 
l
i
e
s
 
b
e
n
e
a
t
h

t
h
e
 
d
e
r
m
i
s
 
i
s
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s

c
l
a
s
s
i
f
i
e
d

a
s
 
a
 
t
h
i
r
d

l
a
y
e
r
 
o
f
 
s
k
i
n
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
:

.
.
.
-
T
h
e
 
o
u
t
e
r
m
o
s
t
 
c
e
l
l
s
o
f
 
t
h
e
 
e
p
i
d
e
r
m
i
s
 
a
r
e
d
e
a
d
 
a
n
d

h
a
r
d
e
n
e
d
.

-
-
T
h
e
 
p
i
g
m
e
n
t
 
g
r
a
n
u
l
e
s
w
h
i
c
h
 
p
r
o
d
u
c
e
 
t
h
e

c
o
l
o
r
 
o
f

s
k
i
n
 
a
r
e
 
l
o
c
a
t
e
d
 
i
n
t
h
e
 
e
p
i
d
e
r
m
i
s
.

H
a
i
r
 
a
n
d
 
n
a
i
l
s

a
r
e
 
m
o
d
i
f
i
e
d

f
o
r
m
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
p
i
d
e
r
m
i
s
.

-
-
T
h
e
 
d
e
v
o
t
e
,
 
o
r
 
t
r
u
e

s
k
i
n
,
 
i
s
 
c
o
m
p
o
s
e
d
o
f
 
f
i
b
r
o
u
s

l
i
v
i
n
g
 
t
i
s
s
u
e
 
w
h
i
c
h
 
s
u
p
p
o
r
t
s

b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
,

s
e
n
s
o
r
y
 
n
e
r
v
e

e
n
d
i
n
g
s
,
 
p
a
p
i
l
l
a
e
,

o
i
l
 
a
n
d
 
s
w
e
a
t

g
l
a
n
d
s
,
 
a
n
d
 
h
a
i
r

f
o
l
l
i
c
l
e
s
.

-
-
T
h
e
 
s
u
b
c
u
t
a
n
e
o
u
s

l
a
y
e
r
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
f
a
t
t
y
t
i
s
s
u
e
,
 
b
l
o
o
d

v
e
s
s
e
l
s
,
 
a
n
d
 
n
e
r
v
e
s
.

T
h
i
s
 
l
a
y
e
r
 
p
r
o
v
i
d
e
s

i
n
s
u
l
a
t
i
o
n

a
g
a
i
n
s
t
 
h
e
a
t
 
l
o
s
s

a
n
d
 
l
i
n
k
s
 
t
h
e
 
t
i
s
s
u
e
s

o
f
 
t
h
e
 
i
n
n
e
r

s
k
i
n
 
w
i
t
h
 
t
h
o
s
e
 
o
f
t
h
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
a
n
d
b
o
n
e
s
.

A
b
s
o
r
p
t
i
o
n

o
f
 
t
h
i
s
 
f
a
t
t
y
 
l
a
y
e
r
w
i
t
h
 
a
g
i
n
g
 
c
a
u
s
e
s

t
h
e
 
s
k
i
n
 
t
o

w
r
i
n
k
l
e
.

P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s

f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
v
i
e
w
p
r
e
p
a
r
e
d
 
s
l
i
d
e
s

o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
a
n
d
 
o
f
 
a
h
a
i
r
.

A
l
l
o
w
 
t
h
e
a
-
t
o
 
e
x
a
m
i
n
e

t
h
e

s
u
r
f
a
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
 
w
i
t
h
 
a
m
a
g
n
i
f
i
e
r
.

C
h
a
r
t
s
,

S
k
i
n
,

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
4
2
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
8
8
-
1
8
9
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H
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E
R
S
O
N
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H
E
A
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T
H

I

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e

s
k
i
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

S
o
u
n
d
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

h
e
l
p
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
a
n
d

c
o
n
t
r
o
l
 
s
k
i
n
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

E
x
p
l
o
r
e
 
t
h
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
a
c
t
i
l
e
n
e
r
v
e
 
e
n
d
i
n
g
s
 
o
n

t
h
e
 
b
a
c
k
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
,
 
t
h
e
 
a
r
m
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
f
o
r
e
h
e
a
d
.

F
o
r

m
e
a
s
u
r
i
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
,
 
u
s
e
 
t
h
e
 
h
e
a
d
s
 
o
f
 
t
w
o
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
p
i
n
s
,

t
h
e
 
p
o
i
n
t
s
 
o
f
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
i
n
s
e
r
t
e
d
 
d
i
a
g
o
n
a
l
l
y
 
i
n
t
o

a
 
c
o
r
k
 
s
t
o
p
p
e
r
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
t
o
u
c
h
.

P
r
o
b
e
 
s
k
i
n
 
a
r
e
a
s

b
y
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
p
i
n
 
h
e
a
d
s
.

W
h
e
n

o
n
l
y
 
o
n
e
 
p
i
n
 
h
e
a
d
 
c
a
n
 
b
e
 
f
e
l
t
,
 
t
h
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n

n
e
r
v
e
 
e
n
d
i
n
g
s
 
i
n
 
o
n
e
 
a
r
e
a
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
.

O
b
t
a
i
n

s
e
v
e
r
a
l
 
f
i
g
u
r
e
s
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
b
e
i
n
g
 
s
t
u
d
i
e
d
.

A
v
e
r
a
g
e
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
o
t
h
e
r
 
s
e
n
s
a
t
i
o
n
s
 
r
e
c
e
i
v
e
d

t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
s
k
i
n
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
.
5
 
t
o
 
3
 
m
i
l
l
i
o
n

s
w
e
a
t
 
g
l
a
n
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

G
r
e
a
t
e
r
 
n
u
m
b
e
r
s
 
a
r
e
 
l
o
c
a
t
e
d

i
n
 
t
h
e
 
a
r
m
p
i
t
s
,
 
i
n
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
f
e
e
t
,
 
a
n
d
o
n
 
t
h
e

f
o
r
e
h
e
a
d
.

C
e
r
t
a
i
n
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
g
l
a
n
d
s
,
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
l
o
c
a
t
e
d

i
n
 
t
h
e
 
a
x
i
l
l
a
r
y
 
r
e
g
i
o
n
,
 
d
o
 
n
o
t
 
b
e
c
o
m
e
 
a
c
t
i
v
e
 
u
n
t
i
l
 
t
h
e

o
n
s
e
t
 
o
f
 
p
u
b
e
r
t
y
.

T
h
e
 
s
e
c
r
e
t
i
o
n
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
s
e
 
g
l
a
n
d
s

d
i
f
f
e
r
 
s
o
m
e
w
h
a
t
 
f
r
o
m
 
t
y
p
i
c
a
l
 
"
s
w
e
a
t
"
 
a
n
d
 
p
r
o
d
u
c
e

a
b
o
d
y
 
o
d
o
r
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
o
i
l
,

o
r
 
s
e
b
a
c
e
o
u
s

g
l
a
n
d
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
h
a
i
r
 
f
o
l
l
i
c
l
e
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
t
h
e
s
e

g
l
a
n
d
s
 
s
e
c
r
e
t
e
 
a
n
 
o
i
l
y
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
,
 
k
n
o
w
n
a
s
 
s
e
b
u
m
,
 
w
h
i
c
h

h
e
l
p
s
 
t
o
 
l
u
b
r
i
c
a
t
e
 
t
h
e
 
h
a
i
r
 
a
n
d
 
s
k
i
n
.

E
x
c
e
s
s
i
v
e
 
s
e
c
r
e
t
i
o
n
s

o
f
 
s
e
b
u
m
 
p
r
o
d
u
c
e
 
a
n
 
o
i
l
y
 
s
k
i
n
 
a
n
d
m
a
y
 
b
e
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h

a
c
n
e
 
a
n
d
 
d
a
n
d
r
u
f
f
.

L
i
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
 
i
s
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

f
a
c
t
o
r
 
i
n
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
h
e
a
l
t
h
y
 
a
n
d
 
f
r
e
e
 
f
r
o
m

i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
f
r
e
q
u
e
n
t
 
w
a
s
h
i
n
g
s
 
w
i
t
h

s
o
a
p
 
a
n
d

w
a
r
m
 
w
a
t
e
r
 
h
e
l
p
 
t
o
 
r
e
m
o
v
e
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e
 
o
i
l
i
n
e
s
s
,

p
e
r
s
p
i
r
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
b
a
c
t
e
r
i
a
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
k
i
n
.

N
a
m
e
 
o
t
h
e
r

f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
 
h
e
l
p
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
h
e
a
l
t
h
y
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
w
h
i
c
h
a
r
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

i
n
 
t
h
e
 
c
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n
,
 
h
a
i
r
,
 
a
n
d
 
n
a
i
l
s
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
n
e
e
d

f
o
r
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
 
c
a
r
e
 
i
n
 
w
a
s
h
i
n
g
 
t
h
o
s
e

a
r
e
a
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
c
e

w
h
e
r
e
 
o
i
l
 
i
s
 
m
o
s
t
 
l
i
k
e
l
y
 
t
o
 
a
c
c
u
m
u
l
a
t
e
,
 
s
u
c
h
a
s
 
t
h
e
 
s
i
d
e
s

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
S
c
h
o
o
l
s
.

H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
s
 
B
r
a
n
c
h
.

"
A
c
n
e
.
"

F
o
r
m
 
3
3
.
4
0
.
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A
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I
E
S
 
A
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I
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F
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T
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O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e

s
k
i
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

o
f
 
t
h
e
 
n
o
s
e
,
 
a
l
o
n
g
 
t
h
e
 
c
h
i
n
,
 
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
r
e
h
e
a
d
.

D
i
s
c
u
s
s

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
a
n
d
 
f
r
e
q
u
e
n
c
y
 
f
o
r
 
w
a
s
h
i
n
g
 
t
h
e
 
h
a
i
r
.

C
o
n
t
r
a
s
t

t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
i
r
 
w
i
t
h
 
t
h
a
t
 
o
f
 
a
n
 
o
i
l
y
 
m
o
p
.

S
h
o
w

t
h
a
t
 
o
i
l
y
 
h
a
i
r
 
n
e
e
d
s
 
t
o
 
b
e
 
w
a
s
h
e
d
 
m
o
r
e
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
t
h
a
n
 
d
o
e
s

d
r
y
 
h
a
i
r
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
t
a
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
s
h
o
w
e
r
i
n
g
 
a
f
t
e
r

s
t
r
e
n
u
o
u
s
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
b
o
d
y
 
o
d
o
r
 
i
s
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y

t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
s
u
r
f
a
c
e
 
b
a
c
t
e
r
i
a
 
o
n
 
p
e
r
s
p
i
r
a
t
i
o
n
.

H
o
w
 
d
o

d
e
o
d
o
r
a
n
t
s
 
h
e
l
p
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
b
o
d
y
 
o
d
o
r
s
?

D
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h
 
b
e
t
w
e
e
n

a
 
d
e
o
d
o
r
a
n
t
 
a
n
d
 
a
n
 
a
n
t
i
-
p
e
r
s
p
i
r
a
n
t
.

A
s
k
 
f
o
r
 
a
 
v
o
l
u
n
t
e
e
r
 
t
o
 
d
i
s
a
r
r
a
n
g
e
 
h
i
s
 
h
a
i
r
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
o
 
c
o
m
b

i
t
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
n
o
t
e
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
i
n
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
p
s
 
o
n

c
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
i
r
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
a
i
r
 
s
t
y
l
e
s
 
a
n
d
 
h
a
i
r
c
u
t
s
 
f
o
r

v
a
r
i
o
u
s
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
s
c
h
o
o
l

p
o
l
i
c
y
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
h
a
i
r
 
s
t
y
l
e
s
 
a
n
d
 
h
a
i
r
c
u
t
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
a
c
n
e
 
n
o
r
m
a
l
l
y
 
a
p
p
e
a
r
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
p
p
e
a
r
s
 
i
n
 
p
e
r
s
o
n
s

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
'
a
g
e
s
 
o
f
 
1
3
 
a
n
d
 
2
3
 
i
n
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
9
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t

B
o
o
k
 
E
i
g
h
t
.

p
p
.
 
4
6
-
4
9
.

o
f
 
a
l
l
 
c
a
s
e
s
.

M
e
n
t
i
o
n
 
s
e
v
e
r
a
l
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
 
p
r
o
b
a
b
l
y

i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
t
h
e
 
o
c
c
u
r
r
e
n
:
e
 
a
n
d
 
s
e
v
e
r
i
t
y
 
o
f
 
a
c
n
e
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a

l
i
s
t
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
a
c
n
e

(
p
r
o
p
e
r
 
d
i
e
t
,
 
c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
,
 
s
u
n
s
h
i
n
e
,
 
e
x
e
r
c
i
s
e
,
 
r
e
s
t
)
.

C
i
t
e
 
t
h
e
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
r
i
s
k
s
 
f
r
o
m
 
s
e
l
f
-
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
s
k
i
n

c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
q
u
e
e
z
i
n
g
 
o
f
 
p
i
m
p
l
e
s
,
 
b
l
a
c
k
h
e
a
d
s
,

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
k
i
n
 
b
l
e
m
i
s
h
e
s
.

W
h
y
 
s
h
o
u
l
d
 
m
o
l
e
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
k
i
n

g
r
o
w
t
h
s
 
b
e
 
o
b
s
e
r
v
e
d
 
p
e
r
i
o
d
i
c
a
l
l
y
 
f
o
r
 
c
h
a
n
g
e
s
?

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r
 
n
u
r
s
e
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
 
a
c
n
e
 
a
n
d

o
t
h
e
r
 
s
k
i
n
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
b
m
i
t
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s

f
o
r
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

D
e
v
e
l
o
p
 
c
o
m
m
o
n
-
s
e
n
s
e
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
w
i
t
h
 
r
e
g
a
r
d
 
t
o
 
s
u
n
b
a
t
h
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
m
e
c
h
a
n
i
s
m
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
f
r
e
c
k
l
i
n
g
.

H
o
w
 
m
u
c
h
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
d
o
 
o
i
l
s
 
a
n
d
 
s
u
n
t
a
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
s
 
p
r
o
v
i
d
e
?

4
4
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N
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A
C
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V
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I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
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T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e

s
k
i
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
u
s
e

o
f
 
c
o
s
m
e
t
i
c
s
 
a
n
d
 
s
k
i
n

p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
s
o
u
n
d

k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
e

j
u
d
g
m
e
n
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
d
a
n
g
e
r
s
 
f
r
o
m
 
o
v
e
r
e
x
p
o
s
u
r
e
 
t
o
 
t
h
e
 
d
u
n
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
i
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
w
a
s
h
i
n
g
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s

f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
b
e
f
o
r
e
 
e
a
t
i
n
g
 
a
n
d
 
a
f
t
e
r
 
t
o
i
l
e
t
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
n
a
i
l
s
 
a
n
d
 
t
o
e
n
a
i
l
s
.

A
s
k

e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
c
h
e
c
k
 
h
i
s
 
f
i
n
g
e
r
n
a
i
l
s
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
h
a
z
a
r
d
s

o
f
 
d
i
r
t
y
,
 
j
a
g
g
e
d
,
 
a
n
d
 
b
r
o
k
e
n
 
f
i
n
g
e
r
n
a
i
l
s
 
a
n
d
 
o
f
 
h
a
n
g
n
a
i
l
s
?

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
p
r
o
p
e
r
 
c
a
r
e
 
o
f
 
c
u
t
i
c
l
e
s
.

A
r
r
a
n
g
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
c
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
n
a
i
l
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
e
a
c
h
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
.

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
w
h
o
 
h
a
s
 
l
o
s
t
 
a
 
f
i
n
g
e
r
n
a
i
l
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
h
a
d
 
n
a
i
l
s

g
r
o
w
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
i
n
g
r
o
w
n
 
t
o
e
n
a
i
l
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
a
y
s
 
t
o
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
w
e
l
l
-
g
r
o
o
m
e
d
 
f
i
n
g
e
r
n
a
i
l
s
 
a
n
d

t
o
e
n
a
i
l
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
n
a
i
l
 
p
o
l
i
s
h
e
s
 
b
y
 
g
i
r
l
s
,
 
a
n
d

o
f
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
f
o
r
 
m
a
k
i
n
g
 
t
h
e
 
n
a
i
l
s
 
g
r
o
w
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e

r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
c
l
e
a
n
,
 
w
e
l
l
-
g
r
o
o
m
e
d
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
f
i
n
g
e
r
n
a
i
l
s

t
o
 
s
o
c
i
a
l
 
a
c
c
e
p
t
a
n
c
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
h
a
b
i
t
 
o
f
 
n
a
i
l
 
b
i
t
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
^
s
 
o
f
 
b
a
t
h
i
n
g
 
a
n
d
 
d
r
y
i
n
g
 
t
h
e
 
f
e
e
t

t
h
o
r
o
u
g
h
l
y
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
,
 
c
a
r
e
,
 
a
n
d
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
,

"
a
t
h
l
e
t
e
'
s
 
f
o
o
t
.
"

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
 
w
e
a
r
i
n
g
 
o
f
 
s
o
c
k
s
 
o
r
 
p
e
d
s

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
"
a
t
h
l
e
t
e
'
s
 
f
o
o
t
?
"

L
e
a
d
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
v
e
 
m
e
r
i
t
s
 
o
f
 
s
o
a
p
s

a
n
d
 
c
r
e
a
m
s
 
a
s
 
c
l
e
a
n
s
i
n
g
 
a
g
e
n
t
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
m
o
s
t

s
o
a
p
s
 
a
r
e
 
v
a
l
u
a
b
l
e
 
n
o
t
 
o
n
l
y
 
a
s
 
c
l
e
a
n
s
i
n
g
 
a
g
e
n
t
s
b
u
t
 
a
l
s
o

a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
o
f
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
a
n
t
i
-
b
a
c
t
e
r
i
a
l
 
a
c
t
i
o
n
.

I
n

a
d
d
i
t
i
o
n
,
 
t
h
e
y
 
h
e
l
p
 
i
n
 
t
h
e
 
r
e
m
o
v
a
l
 
o
f
 
d
e
a
d
 
s
k
i
n
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
e
m
u
l
s
i
f
y
i
n
g
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
s
o
a
p
.

A
s
k
 
f
o
r
 
t
w
o

v
o
l
u
n
t
e
e
r
s
 
t
o
 
r
u
b
 
t
h
e
i
r
 
h
a
n
d
s
 
w
i
t
h
 
o
i
l
 
o
r
 
g
r
e
a
s
e
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
o
n
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
w
a
s
h
 
h
i
s
 
h
a
n
d
s
 
b
y
 
r
u
b
b
i
n
g
 
s
o
a
p
 
o
n

t
h
e
m
 
w
h
i
l
e
 
h
o
l
d
i
n
g
 
t
h
e
m
 
u
n
d
e
r
 
r
u
n
n
i
n
g
 
w
a
t
e
r
.

R
e
q
u
e
s
t

t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
w
e
t
 
h
i
s
 
h
a
n
d
s
,
 
t
o
 
s
o
a
p
 
t
h
e
m
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n

t
o
 
p
r
o
d
u
c
e
 
e
n
o
u
g
h
 
l
a
t
h
e
r
 
t
o
e
n
a
b
l
e
 
t
h
e
 
s
o
a
p
 
t
o
 
e
m
u
l
s
i
f
y

C
h
a
r
t
s
.

B
o
n
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
F
o
o
t

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
1
1
7
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

M
g
A
i
L
&
D
 
p
p
.
 
1
9
0
 
-
1
9
2
.



U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e

s
k
i
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

D
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

A
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
p
o
s
t
u
r
e

r
e
f
l
e
c
t
s
 
h
i
s
 
_
p
h
y
s
i
c
a
l

a
n
d
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
h
e
a
l
t
h
.

t
h
e
 
d
i
r
t
.

P
u
p
i
l
s
 
s
h
o
u
l
d
 
n
e
x
t
 
r
i
n
s
e
 
a
n
d
 
d
r
y
 
t
h
e
i
r
h
a
n
d
s
 
a
n
d

p
r
e
s
s
 
t
h
e
m
 
a
g
a
i
n
s
t
n
o
t
e
b
o
o
k
 
p
a
p
e
r
 
o
r
 
b
r
o
w
n
 
w
r
a
p
p
i
n
g
 
p
a
p
e
r
.

N
o
t
e
 
t
r
a
n
s
l
u
c
e
n
t
 
s
p
o
t
s
 
f
r
o
m
 
o
i
l
y
h
a
n
d
s
.

P
l
a
c
e
 
a
 
d
r
o
p
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g
 
o
i
l
 
i
n
 
e
a
c
h
 
o
f
 
t
w
o
 
t
e
s
t

t
u
b
e
s
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
p
a
r
t
i
a
l
l
y
 
f
i
l
l
e
d
w
i
t
h
 
w
a
t
e
r
.

A
d
d
 
a
 
f
e
w
 
d
r
o
p
s
 
o
f
 
l
i
q
u
i
d

s
o
a
p
 
t
o
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e

t
u
b
e
s
.

S
h
a
k
e
 
b
o
t
h
 
t
u
b
e
s
 
w
e
l
l
,
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e

t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
.

S
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
c
r
e
a
m
s
 
a
n
d
o
i
l
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
u
s
e
d
 
s
p
a
r
i
n
g
l
y

o
n
 
o
i
l
y
 
s
k
i
n
 
o
r
 
o
i
l
y
h
a
i
r
.

W
h
y
 
i
s
 
a
 
l
i
q
u
i
d
 
s
h
a
m
p
o
o
 
b
e
t
t
e
r

t
h
a
n
 
c
a
k
e
 
s
o
a
p
 
f
o
r
 
w
a
s
h
i
n
g
 
t
h
e

h
a
i
r
?

C
a
u
t
i
o
n
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

c
h
e
m
i
c
a
l
 
o
r
 
a
b
r
a
s
i
v
e
 
h
a
i
r
 
r
e
m
o
v
e
r
s

t
o
 
e
l
i
m
i
n
a
t
e
 
u
n
w
a
n
t
e
d
h
a
i
r
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
s
h
a
v
i
n
g
 
n
e
i
t
h
e
r

m
a
k
e
s
 
h
a
i
r
 
g
r
o
w
 
m
o
r
e
 
r
a
p
i
d
l
y
 
n
o
r
m
a
k
e
s
 
i
t
 
m
o
r
e
 
c
o
a
r
s
e
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
a
r
r
a
n
g
e
 
a
m
o
c
k
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
t
h
e
 
t
o
i
l
e
t

a
r
t
i
c
l
e
s
 
a
n
d
 
s
k
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
s

t
h
a
t
 
t
h
e
 
m
e
m
b
e
r
s
 
b
e
l
i
e
v
e
 
a

j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
b
o
y
 
o
r
 
g
i
r
l
w
o
u
l
d
 
u
s
e
 
i
n
 
s
k
i
n
 
c
a
r
e
 
a
n
d

g
r
o
o
m
i
n
g
.

N
e
x
t
,
 
a
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
e
a
c
h
 
o
f
 
t
h
e

r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
i
t
e
m
s
 
i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
p
u
r
p
o
s
e
,

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
n
e
s
s
 
f
o
r

u
s
e
 
b
y
 
j
u
n
i
o
r
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
p
u
p
i
l
s
,
 
n
e
c
e
s
s
i
t
y
,
 
a
n
d
b
e
n
e
f
i
t
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
r
e
v
i
s
e
 
i
t
s
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
n
 
t
h
e

b
a
s
i
s
 
o
f
 
c
l
a
s
s
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
a
 
s
i
m
p
l
e

d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
r
m

"
p
o
s
t
u
r
e
,
"
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
t
h
e
 
w
a
y
 
o
n
e
 
c
a
r
r
i
e
s
,
 
o
r
 
u
s
e
s
,

t
h
e
 
b
o
d
y

a
t
 
w
o
r
k
,
 
r
e
s
t
,
 
o
r
p
l
a
y
.
"

U
s
e
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
t
o
 
s
h
o
w
 
h
o
w
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s
 
t
o
 
p
e
r
s
o
n
a
l

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
.

W
h
a
t
 
d
o
e
s
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
p
o
s
t
u
r
e
 
c
o
n
v
e
y
a
b
o
u
t

h
i
s
 
s
e
l
f
 
-
 
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e
,
 
m
e
n
t
a
l

o
u
t
l
o
o
k
,
 
a
n
d
 
g
e
n
e
r
a
l
 
h
e
a
l
t
h
?

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
o
l
e
 
p
l
a
y
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
w
h
i
c
h
 
d
e
p
i
c
t
 
h
o
w
 
m
o
o
d
s

a
n
d
 
f
e
e
l
i
n
g
s
 
a
r
e
 
r
e
f
l
e
c
t
e
d
t
h
r
o
u
g
h
 
p
o
s
t
u
r
e
.

D
i
s
p
l
a
y

p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
n
o
t
e
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
i
e
s

w
h
o
s
e
 
p
o
s
t
u
r
e
 
r
e
f
l
e
c
t
s

s
e
l
f
-
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e
,
 
p
o
i
s
e
,
 
a
n
d
 
p
u
r
p
o
s
e
.

4
6

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
2
2
-
1
2
9
.



U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

P
r
o
p
e
r
 
b
o
d
y
 
a
l
i
g
n
m
e
n
t

h
e
l
p
s
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e

o
p
t
i
m
u
m
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

b
o
d
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
.

T
h
e
 
s
k
e
l
e
t
o
n

p
r
o
v
i
d
e
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c

f
r
a
m
e
w
o
r
k
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
.

T
h
e
 
b
o
n
e
s
 
o
f
 
t
h
e

S
k
e
l
e
t
o
n
 
c
o
m
e
 
t
o
g
e
t
h
e
r

a
t
 
j
o
i
n
t
s
,
 
p
e
r
m
i
t
t
i
n
g

t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
i
n
 
a

v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t

a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y

f
r
a
m
e
w
o
r
k
.

D
i
s
t
r
i
b
u
t
e
 
c
h
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
s
k
e
l
e
t
o
n
,

a
n
d

r
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
a
b
e
l
 
t
h
e
 
m
a
i
n
 
p
a
r
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
e
l
e
t
o
n
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
i
t

-
 
-
P
r
o
v
i
d
e
s
 
a
 
f
r
a
m
e
w
o
r
k
 
f
o
r
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
P
r
o
t
e
c
t
s
 
t
h
e
 
v
i
t
a
l
 
o
r
g
a
n
s

-
-
F
o
r
m
s
 
a
 
s
y
s
t
e
m
 
o
f
 
l
e
v
e
r
s
 
b
y
 
w
h
i
c
h
 
m
u
s
c
l
e
s

a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
o

t
h
e
 
b
o
n
e
s
 
e
n
a
b
l
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s

t
o
 
m
o
v
e
.

-
 
-
P
r
o
d
u
c
e
s
 
r
e
d
 
b
l
o
o
d
 
c
e
l
l
s
.

-
P
r
o
v
i
d
e
s
 
a
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
c
a
l
c
i
u
m
 
w
h
e
n
 
n
e
e
d
e
d
t
o
 
m
a
i
n
t
a
i
n

t
h
e
 
h
e
a
r
t
 
b
e
a
t
,
 
t
o
 
c
l
o
t
 
b
l
o
o
d
,
 
a
n
d
t
o
 
c
o
n
t
r
a
c
t
 
m
u
s
c
l
e
s
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
s
k
e
l
e
t
o
n

c
o
n
s
i
s
t
s
 
o
f
 
a
b
o
u
t
 
2
7
0
 
b
o
n
e
s
 
a
t
 
b
i
r
t
h
 
a
n
d
 
o
n
l
y
 
2
0
6
 
b
o
n
e
s

a
t
 
m
a
t
u
r
i
t
y
.

A
s
k
 
f
o
r
 
v
o
l
u
n
t
e
e
r
s
 
t
o
 
b
r
i
n
g
 
d
i
s
c
a
r
d
e
d
 
X
-
r
a
y
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

X
 
-
r
a
y
s
 
m
a
y
 
b
e
 
i
l
l
u
m
i
n
a
t
e
d
 
b
y
 
m
o
u
n
t
i
n
g
 
t
h
e
m
o
n
 
t
h
e

w
i
n
d
o
w
 
g
l
a
s
s
 
o
r
 
b
y
 
p
r
o
j
e
c
t
i
n
g
 
t
h
e
m
 
o
n
t
o

a
 
s
c
r
e
e
n
 
w
i
t
h

t
h
e
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
r
o
j
e
c
t
o
r
.

R
e
q
u
e
s
t
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
W
i
l
l
i
a
m

R
o
e
n
t
g
e
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
X
 
-
r
a
y
s
 
i
n

m
e
d
i
c
a
l
 
d
i
a
g
n
o
s
i
s
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

C
o
n
s
t
r
u
c
t
 
a
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
p
i
n
a
l
 
c
o
l
u
m
n
,
 
u
s
i
n
g

s
p
o
o
l
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
s
t
r
u
n
g
 
o
n
 
a
 
c
o
r
d
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e
l
y

w
i
t
h
 
s
p
o
n
g
e
 
r
u
b
b
e
r
 
p
a
d
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
b
o
n
e
s
 
a
r
e
 
h
e
l
d
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
b
y
 
t
o
u
g
h
,

f
i
b
r
o
u
s
 
b
a
n
d
s
 
c
a
l
l
e
d
 
l
i
g
a
m
e
n
t
s
.

T
h
e
 
j
u
n
c
t
u
r
e
s
 
w
h
e
r
e

t
h
e
 
b
o
n
e
s
 
a
r
t
i
c
u
l
a
t
e
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
j
o
i
n
t
s
.

U
s
e
 
a
 
m
o
d
e
l

o
r
 
c
h
a
r
t
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
k
i
n
d
s
 
o
f

b
o
d
y
 
j
o
i
n
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

C
h
a
r
t
s
.

H
u
m
a
n
 
S
k
e
l
e
t
o
n
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
7
6

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
 
G
u
i
d
e
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

C
h
i
c
a
g
o
,
 
1
9
6
5
.

p
p
.
 
7
4
-
7
7
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
2
2
-
4
2
8
.
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H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
p
r
o
d
u
c
e

m
o
v
e
m
e
n
t
,
 
g
i
v
e
 
t
h
e

b
o
d
y
 
f
o
r
m
,
 
a
n
d
 
m
a
k
e

p
o
s
s
i
b
l
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
'
s

e
r
e
c
t
 
p
o
s
t
u
r
e
.

B
a
l
l
 
a
n
d
 
s
o
c
k
e
t
 
(
r
o
t
a
t
i
o
n
)
 
h
i
p
 
j
o
i
n
t

H
i
n
g
e
 
(
b
a
c
k
 
a
n
d
 
f
o
r
t
h
)
 
k
n
e
e

S
l
i
d
i
n
g
 
(
m
u
l
t
i
d
i
r
e
c
t
i
o
n
a
l
)
 
a
n
k
l
e
 
a
n
d
 
w
r
i
s
t

P
i
v
o
t
a
l
 
(
p
a
r
t
i
a
l
 
r
o
t
a
t
i
o
n
)
 
l
o
w
e
r
 
a
r
m

I
m
m
o
v
a
b
l
e
 
(
n
o
 
m
o
v
e
m
e
n
t
)
 
s
k
u
l
l

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h

i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
e
a
c
h
 
t
y
p
e
 
o
f
 
b
o
d
y
 
j
o
i
n
t
.

D
i
s
p
l
a
y
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
m
u
s
c
u
l
a
t
u
r
e
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t

-
 
-
M
u
s
c
l
e
s
 
c
o
n
s
i
s
t

o
f
 
f
i
b
r
o
u
s
 
b
u
n
d
l
e
s
.

E
a
c
h
 
f
i
b
e
r

i
s
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
b
r
e
a
d
t
h
 
o
f
 
a
 
h
u
m
a
n
 
h
a
i
r
 
a
n
d
 
i
s

c
a
p
a
b
l
e
 
o
f
 
s
u
p
p
o
r
t
i
n
g
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
,
0
0
0
 
t
i
m
e
s

i
t
s
 
o
w
n
 
w
e
i
g
h
t
.

-
 
-
T
h
e
r
e
 
a
r
e

t
h
r
e
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
u
s
c
l
e
 
t
i
s
s
u
e
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e

4
5
0
 
o
r
 
m
o
r
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
k
e
 
u
p
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
:

s
k
e
l
e
t
a
l
 
(
v
o
l
u
n
t
a
r
y
)
,
 
v
i
s
c
e
r
a
l
 
(
s
m
o
o
t
h
 
o
r

i
n
v
o
l
u
n
t
a
r
y
)
,
 
a
n
d
 
c
a
r
d
i
a
c
.

T
h
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
g
i
v
e
 
f
o
r
m

t
o
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
u
p
 
4
0
 
t
o
 
5
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

t
o
t
a
l
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
.

-
 
-
T
h
e
 
s
k
e
l
e
t
a
l

m
u
s
c
l
e
s
 
a
r
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
o
 
b
o
n
e
s
 
b
y

t
o
u
g
h
,
 
c
o
r
d
l
i
k
e
 
t
i
s
s
u
e
s
 
c
a
l
l
e
d
 
t
e
n
d
o
n
s
 
a
n
d
 
b
y

f
a
s
c
i
a
.

-
 
-
M
u
s
c
l
e
s

e
n
a
b
l
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
t
o
 
m
o
v
e
 
b
y
 
c
o
n
t
r
a
c
t
i
n
g

(
s
h
o
r
t
e
n
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
i
c
k
e
n
i
n
g
)
 
a
n
d
 
b
y
 
l
e
n
g
t
h
e
n
i
n
g

(
s
t
r
e
t
c
h
i
n
g
)
.

-
 
-
E
a
c
h
 
s
k
e
l
e
t
a
l

m
u
s
c
l
e
 
h
a
s
 
a
n
 
a
n
t
a
g
o
n
i
s
t
i
c
 
a
c
t
i
o
n
.

M
u
s
c
l
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
o
v
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f

t
h
e
 
b
o
d
y
,
 
o
r
 
r
e
d
u
c
e
 
t
h
e
 
a
n
g
l
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
a
d
j
a
c
e
n
t

b
o
n
e
s
,
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
f
l
e
x
o
r
s
.

T
h
o
s
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
w
h
i
c
h

s
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
a
 
l
i
m
b
 
o
r
 
m
o
v
e
 
i
t
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r

o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
e
x
t
e
n
s
o
r
s
.
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H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
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b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

-
-
 
M
u
s
c
l
e
s
 
w
o
r
k
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
 
o
f
 
l
e
v
e
r
s
,

u
s
i
n
g

o
n
e
 
b
o
n
e
 
t
o
 
h
e
l
p
 
m
o
v
e
 
a
n
o
t
h
e
r
.

T
h
e
 
m
u
s
c
l
e
 
a
t
t
a
c
h
m
e
n
t
 
a
t

t
h
e
 
a
n
c
h
o
r
 
b
o
n
e
 
i
s
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
 
o
r
i
g
i
n
.

T
h
e
 
a
t
t
a
c
h
m
e
n
t
 
a
t

t
h
e
 
b
o
n
e
 
w
h
i
c
h
 
m
o
v
e
s
 
i
s
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
 
i
n
s
e
r
t
i
o
n
.

C
o
n
s
t
r
u
c
t
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
m
u
s
c
l
e
s
 
w
o
r
k
 
i
n

p
a
i
r
s
.

A
s
 
o
n
e
 
m
u
s
c
l
e
 
c
o
n
t
r
a
c
t
s
,
 
t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
n
g
 
m
u
s
c
l
e
 
r
e
l
a
x
e
s
.

T
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
i
c
e
p
s
 
a
n
d
 
t
r
i
c
e
p
s
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d
 
a
s
 
a
n

e
x
a
m
p
l
e
.

D
i
r
e
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
a
r
m
.

N
e
x
t
,

a
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
m
u
s
c
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

u
p
p
e
r
 
a
r
m
.

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
w
h
a
t
 
t
h
e
y
 
f
e
e
l
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
b
i
c
e
p
s
 
m
u
s
c
l
e
 
c
o
n
t
r
a
c
t
s
 
o
r
 
b
e
c
o
m
e
s
 
t
h
i
c
k
e
r

a
n
d
 
s
h
o
r
t
e
r
.

R
u
b
b
e
r
 
b
a
n
d
s
 
a
l
s
o
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
h
e
l
p
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e

t
h
i
s
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
.

T
ri

ce
ps

m
us

cl
e

(b
al

lo
on

)

U
pp

er
 a

rm
bo

ne
 (

bo
ar

d)

B
ic

ep
s 

m
us

cl
e

(b
al

lo
on

)

E
lb

ow
L

ow
er

(h
in

ge
)

a
r
m
 
b
o
n
e

(
b
o
a
r
d
s
)

A
B
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g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

t
o
 
h
o
l
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
i
n
 
a
n
 
e
r
e
c
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n

a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
p
u
l
l
 
o
f

g
r
a
v
i
t
y
 
a
n
d
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
b
o
d
y
 
s
e
g
m
e
n
t
s
 
i
n
 
p
r
o
p
e
r

a
l
i
g
n
m
e
n
t
.

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
w
h
o
 
h
a
s
 
h
a
d
 
a
 
b
r
o
k
e
n
 
a
r
m
 
o
r
 
l
e
g
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n

w
h
a
t
 
h
a
p
p
e
n
s
 
t
o
 
m
u
s
c
l
e
s
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
n
o
t
 
u
s
e
d
 
f
o
r
 
a

l
o
n
g
 
p
e
r
i
o
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
i
n
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g

m
u
s
c
u
l
a
r
 
s
t
r
e
n
g
t
h
,
 
i
n
 
f
i
r
m
i
n
g
 
u
p
 
f
l
a
b
b
y
 
m
u
s
c
l
e
s
,
 
a
n
d
 
i
n

c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
n
g
 
t
o
 
p
o
s
t
u
r
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
.

D
i
:
.
u
s
s
 
h
o
w
 
c
o
r
r
e
c
t
 
p
o
s
t
u
r
e
 
a
n
d
 
p
r
o
p
e
r
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e

m
u
s
c
u
l
a
t
u
r
e
 
h
e
l
p
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e
 
o
p
t
i
m
u
m
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
b
o
d
y

f
u
n
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
u
n
d
u
e
 
s
t
r
a
i
n
 
a
n
d
 
i
n
j
u
r
y
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
b
r
e
a
t
h
e
 
d
e
e
p
l
y
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
m
e
s
 
w
h
i
l
e

s
e
a
t
e
d
 
i
n
 
a
 
f
o
r
c
e
d
 
r
o
u
n
d
-
s
h
o
u
l
d
e
r
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
o

r
e
p
e
a
t
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
i
n
 
a
 
t
a
l
l
-
s
i
t
t
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
.

A
s
k

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
n
o
t
e
d
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
w
a
l
k
i
n
g
 
i
n
 
a
 
t
o
e
-
o
u
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n

c
a
u
s
e
s
 
u
n
d
u
e
 
s
t
r
a
i
n
 
o
n
 
t
h
e
 
f
e
e
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s

i
n
 
t
h
e
 
e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
l
i
f
t
i
n
g

o
r
 
t
h
r
o
w
i
n
g
 
a
n
 
o
b
j
e
c
t
 
c
o
r
r
e
c
t
l
y
 
o
r

i
n
c
o
r
r
e
c
t
l
y
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
w
i
t
h
 
a
 
s
t
a
c
k
 
o
f
 
b
o
o
k
s
 
o
r
 
b
l
o
c
k
s
 
h
o
w
 
p
r
o
p
e
r

b
o
d
y
 
a
l
i
g
n
m
e
n
t
,
 
l
i
k
e
 
a
n
y
 
o
t
h
e
r
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
,
 
b
e
g
i
n
s

f
r
o
m
 
t
h
e
 
"
g
r
o
u
n
d
 
u
p
"
 
a
n
d
 
d
e
p
e
n
d
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p

o
f
 
o
n
e
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r
.

E
a
c
h
 
b
o
d
y
 
s
e
g
m
e
n
t

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
s
e
g
m
e
n
t
 
b
e
l
o
w
.

(
A
r
r
a
n
g
e

t
h
e
 
s
t
a
c
k
e
d
 
b
o
o
k
s
 
t
o
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
p
o
s
t
u
r
e
;
 
t
h
e
n

e
x
a
g
g
e
r
a
t
e
 
p
o
s
t
u
r
a
l
 
c
u
r
v
e
s
 
t
o
 
d
r
a
m
a
t
i
z
e
h
o
w
 
t
h
e
 
e
n
t
i
r
e

s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
m
a
y
 
b
e
 
t
h
r
o
w
n
 
o
f
f
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
y

d
i
s
r
u
p
t
i
n
g

t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
b
e
t
w
e
e
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
e
g
m
e
n
t
s
.
)
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C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

N
o
t
e
 
t
h
a
t
 
c
o
r
r
e
c
t
 
b
o
d
y
 
a
l
i
g
n
m
e
n
t
,
 
l
i
k
e

a
n
y
 
o
t
h
e
r
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
,

b
e
g
i
n
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
u
p
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
e
a
c
h
 
b
o
d
y
 
s
e
g
m
e
n
t
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
s
e
g
m
e
n
t
 
b
e
l
o
w
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
p
o
s
t
u
r
e
 
g
u
i
d
e
s
,

o
r
 
c
u
e
s
,
 
a
r
e
 
h
e
l
p
f
u
l
 
i
n

a
s
s
i
s
t
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
t
t
a
i
n
 
h
i
s
 
b
e
s
t
 
p
o
s
t
u
r
e
 
a
n
d
 
t
h
a
t

v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
g
e
n
e
r
a
l
 
b
o
d
y
 
b
u
i
l
d
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

p
o
s
t
u
r
a
l
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
.

D
i
s
p
l
a
y
 
p
i
c
t
u
r
e
s
,
 
c
h
a
r
t
s
,
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
s
h
o
w
i
n
g
c
o
r
r
e
c
t
 
b
o
d
y

a
l
i
g
n
m
e
n
t
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
,
 
"
T
o
 
w
h
a
t
 
e
x
t
e
n
t
 
d
o

t
h
e
 
f
o
r
c
e
s
 
o
f
 
g
r
a
v
i
t
y
 
a
f
f
e
c
t
 
b
o
d
y
 
a
l
i
g
n
m
e
n
t
?
"

D
i
s
c
u
s
s

b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
n
a
r
l
e
s
 
i
n
 
h
o
t
l
y
 
a
l
i
a
n
n
o
n
t

...
10

11
11

10
1.

11
11

11
11

11
A

M
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I
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I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

P
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

U
s
e
 
a
 
p
l
u
m
b
 
l
i
n
e
 
a
n
d
 
a
 
f
u
l
l
-
l
e
n
g
t
h
 
m
i
r
r
o
r

t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

c
o
r
r
e
c
t
 
b
o
d
y
 
a
l
i
g
n
m
e
n
t
.

D
e
v
e
l
o
p
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f

p
o
s
t
u
r
a
l
 
c
u
e
s
 
t
o
 
a
s
s
i
s
t
 
t
h
e
m
 
i
n
 
c
o
n
d
u
c
t
i
n
g
 
t
h
e
i
r

o
w
n
 
p
o
s
t
u
r
e

c
h
e
c
k
s
.

A
s
s
i
g
n
 
p
a
r
t
n
e
r
s
 
t
o
 
c
h
e
c
k
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
'
s

p
o
s
t
u
r
e
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
s
t
a
n
d
 
a
n
d
 
r
e
v
i
e
w

t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t

p
o
s
t
u
r
a
l
 
c
u
e
s
:

!
t
e
n
d
i
n
g

1
.

F
e
e
t
 
p
a
r
a
l
l
e
l
 
a
n
d
 
2
 
o
r
 
3
 
i
n
c
h
e
s
 
a
p
a
r
t
;
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t

b
o
r
n
e
 
e
q
u
a
l
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
h
e
e
l
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
s
 
o
f

t
h
e
 
f
e
e
t

2
.

K
n
e
e
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
b
u
t
 
"
e
a
s
y
,
"
 
k
n
e
e
c
a
p
s
 
d
i
r
e
c
t
e
d
s
t
r
a
i
g
h
t

a
h
e
a
d

3
.

P
e
l
v
i
s
 
l
e
v
e
l

4
.

L
o
w
e
r
 
a
b
d
o
m
e
n
 
f
l
a
t

5
.

S
p
i
n
e
 
e
x
t
e
n
d
e
d

6
.

C
h
e
s
t
 
h
i
g
h

7
.

S
h
o
u
l
d
e
r
s
 
l
e
v
e
l
 
a
n
d
 
"
e
a
s
y
"

8
.

A
r
m
s
 
h
a
n
g
i
n
g
 
i
n
 
a
 
n
a
t
u
r
a
l
 
p
o
s
i
t
i
o
n
a
t
 
s
i
d
e
s
,
 
p
a
l
m
s

f
a
c
i
n
g
 
b
o
d
y

9
.

H
e
a
d
 
e
r
e
c
t
,
 
c
h
i
n
 
l
e
v
e
l

1
0
.

E
a
c
h
 
b
o
d
y
 
s
e
g
m
e
n
t
 
d
i
r
e
c
t
l
y
o
v
e
r
 
t
h
e
 
s
e
g
m
e
n
t
 
b
e
l
o
w

1
1
.

A
 
p
l
u
m
b
 
l
i
n
e
 
s
h
o
u
l
d

p
a
s
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
o
i
n
t
s

F
o
r
 
S
i
d
e
 
V
i
e
w

F
o
r
 
F
r
o
n
t
 
V
i
e
w

F
r
o
n
t
 
o
f
 
a
n
k
l
e
 
j
o
i
n
t

B
a
c
k
 
o
f
 
k
n
e
e
c
a
p

C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
h
i
p
 
j
o
i
n
t

T
i
p
 
o
f
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r

L
o
b
e
 
o
f
 
e
a
r

B
e
t
w
e
e
n
 
a
n
k
l
e
s

B
e
t
w
e
e
n
 
k
n
e
e
s

T
h
r
o
u
g
h
 
n
a
v
e
l

C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
s
t
e
r
n
u
m

A
l
o
n
g
 
b
r
i
d
g
e
 
o
f
 
n
o
s
e

B
e
t
w
e
e
n
 
e
y
e
b
r
o
w
s

C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
h
e
a
d

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

p
r
o
p
e
r
 
s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
t
u
r
e
,
 
a
s
s
u
m
i
n
g

t
h
a
t
 
h
e
 
i
s
 
a
 
p
l
a
t
f
o
r
m
 
g
u
e
s
t
 
w
h
o
 
i
s
 
s
e
a
t
e
d
b
e
f
o
r
e
 
a
 
l
a
r
g
e

a
u
d
i
e
n
c
e
.

R
e
v
i
e
w
 
p
o
s
t
u
r
a
l
 
c
u
e
s
 
f
o
r

c
o
r
r
e
c
t
 
s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
t
u
r
e

w
h
i
l
e
 
w
o
r
k
i
n
g
 
a
t
 
a
 
d
e
s
k
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
c
h
e
c
k
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E
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S
O
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H
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C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

c
o
r
r
e
c
t
n
e
s
s
 
o
f
 
s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
t
u
r
e
 
w
i
t
h
 
p
a
r
t
n
e
r
s
,
 
n
o
t
i
n
g

p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

S
i
t
t
i
n
g

1
.

F
e
e
t
 
c
l
o
s
e
 
t
o
g
e
t
h
e
r
,
 
p
a
r
a
l
l
e
l
,
 
o
r
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
i
n
 
f
r
o
n
t

o
f
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r

2
.

H
i
p
,
 
k
n
e
e
,
 
a
n
d
 
a
n
k
l
e
 
j
o
i
n
t
s
 
f
l
e
x
e
d
 
a
t
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y

r
i
g
h
t
 
a
n
g
l
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
t
r
u
n
k

3
.

H
i
p
s
 
w
e
l
l
 
b
a
c
k
 
i
n
 
t
h
e
 
c
h
a
i
r
,
 
t
h
e
 
l
o
w
e
r
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
t
h
e

u
p
p
e
r
 
b
a
c
k
 
t
o
u
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
c
h
a
i
r

4
.

A
b
d
o
m
e
n
 
f
l
a
t

5
.

S
h
o
u
l
d
e
r
s
 
"
e
a
s
y
"

6
.

H
e
a
d
 
h
i
g
h
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
h
i
n
 
l
e
v
e
l

7
.

B
o
d
y
 
e
r
e
c
t
 
w
i
t
h
 
a
l
l
 
s
e
g
m
e
n
t
s
 
a
l
i
g
n
e
d
.

(
W
h
e
n
 
l
e
a
n
i
n
g

f
o
r
w
a
r
d
 
t
o
 
w
o
r
k
 
a
t
 
a
 
d
e
s
k
,
 
b
e
n
d
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
a
t
 
t
h
e
 
h
i
p
s

a
n
d
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
t
r
u
n
k
 
i
n
 
l
i
n
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
i
p
s
.

F
o
r
 
c
h
a
n
g
e
 
o
f
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
c
r
o
s
s
 
f
e
e
t
 
a
t
 
t
h
e
 
a
n
k
l
e

j
o
i
n
t
.
)

A
n
a
l
y
z
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
w
a
l
k
i
n
g
 
p
o
s
t
u
r
e
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p

a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
a
 
s
e
l
f
-
c
h
e
c
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
c
o
r
r
e
c
t
 
w
a
l
k
i
n
g
 
p
o
s
t
u
r
e
.

R
e
v
i
e
w
 
s
u
c
h
 
p
o
s
t
u
r
a
l
 
c
u
e
s
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
:

1
.

B
o
d
y
 
i
s
 
e
r
e
c
t
 
w
i
t
h
 
a
l
l
 
s
e
g
m
e
n
t
s
 
a
l
i
g
n
e
d
.

-
 
-
F
e
e
t
 
p
a
r
a
l
l
e
l
,
 
p
o
i
n
t
i
n
g
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
h
e
a
d

-
 
-
K
n
e
e
c
a
p
s
 
p
o
i
n
t
i
n
g
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
h
e
a
d

-
 
-
A
b
d
o
m
e
n
 
f
l
a
t

-
 
-
C
h
e
s
t
 
h
i
g
h

-
-
C
h
i
n
 
l
e
v
e
l

-
 
-
H
e
a
d
 
e
r
e
c
t
,
 
h
e
a
d
 
o
v
e
r
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
,
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
o
v
e
r

h
i
p
s

T
h
e
 
l
e
g
 
s
w
i
n
g
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
h
i
p
,
 
t
o
e
s
 
p
o
i
n
t
i
n
g

s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
h
e
a
d
.

T
h
e
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
f
a
l
l
s
 
f
i
r
s
t
 
o
n
 
t
h
e

h
e
e
l
,
 
t
h
e
n
 
t
h
e
 
f
o
o
t
,
 
a
n
d
 
f
i
n
a
l
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
n
d

t
o
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
t
.

T
h
e
 
t
o
e
s
 
p
u
s
h
 
o
f
f
 
f
o
r
 
t
h
e
 
n
e
x
t

s
t
e
p
.

3
.

T
h
e
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
s
h
i
f
t
s
 
s
m
o
o
t
h
l
y
 
a
n
d
 
r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
l
y
,

p
e
r
m
i
t
t
i
n
g
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
t
o
 
s
w
i
n
g
 
f
r
e
e
l
y
 
a
n
d
 
i
n
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C
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T
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A
C
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I
V
I
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I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.
 
H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

C
o
r
r
e
c
t
 
p
o
s
t
u
r
e
,

c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
,
 
a
n
d

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
o
t
w
e
a
r

a
r
e
 
b
a
s
i
c
 
t
o
 
f
o
o
t

h
e
a
l
t
h
.

a
l
t
e
r
n
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
g
s
.

4
.

T
h
e
 
b
o
d
y
 
m
o
v
e
s
 
a
s
 
a
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
u
n
i
t
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
t
h
i
g
h
s

a
n
d
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
 
l
e
a
d
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
h
e
l
d

h
i
g
h
.

U
s
e
 
s
k
e
t
c
h
e
s
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o
 
h
e
l
p
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
f
r
e
q
u
e
n
t

p
o
s
t
u
r
a
l
 
f
a
u
l
t
s
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e

i
n
 
a
c
h
i
e
v
i
n
g
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
i
n
g
 
c
o
r
r
e
c
t
 
p
o
s
t
u
r
e
.

C
o
n
s
u
l
t

w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
i
v
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
t
e
a
c
h
e
r
,
 
a
n
d

a
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
t
o
 
h
e
l
p

c
o
r
r
e
c
t
 
c
o
m
m
o
n
 
p
o
s
t
u
r
a
l
 
d
e
v
i
a
t
i
o
n
s
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
t
h
e
 
f
e
e
t
 
t
o
 
g
e
n
e
r
a
l
 
p
o
s
t
u
r
e
 
a
n
d

f
i
t
n
e
s
s
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
i
m
p
r
o
p
e
r
l
y
 
f
i
t
t
e
d
 
s
h
o
e
s
 
a
n
d
 
s
o
c
k
s
 
c
a
n

d
e
f
o
r
m
 
t
h
e
 
f
e
e
t
.

M
e
n
t
i
o
n
 
t
h
a
t
 
b
u
n
i
o
n
s
,
 
c
a
l
l
u
s
e
s
,
 
c
o
r
n
s
,

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
f
o
o
t
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
r
e
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
i
m
p
r
o
p
e
r
l
y
 
f
i
t
t
e
d

s
h
o
e
s
 
a
n
d
 
s
o
c
k
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
b
l
i
s
t
e
r
s
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
a
t
 
p
r
o
p
e
r
 
f
o
o
t
 
h
e
a
l
t
h

h
e
l
p
s
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
:

1
.

T
h
e
 
f
o
o
t
 
i
s
 
p
r
o
n
e
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
t
o
 
s
u
c
h
 
i
n
j
u
r
i
e
s
 
a
s

f
r
a
c
t
u
r
e
s
,
 
s
p
r
a
i
n
s
,
 
b
r
u
i
s
e
s
,
 
p
u
n
c
t
u
r
e
 
w
o
u
n
d
s
,
 
a
n
d

c
u
t
s
.

2
.

F
r
a
c
t
u
r
e
s
 
a
n
d
 
s
p
r
a
i
n
s
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
u
n
u
s
u
a
l
 
f
o
r
c
e
s

o
n
 
t
h
e
 
f
o
o
t
 
w
h
e
n
 
i
t
 
i
s
 
o
u
t
 
o
f
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
a
s
 
i
n

t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
a
n
k
l
e
 
o
r
 
t
r
i
p
p
i
n
g
.

3
.

C
u
t
s
 
a
n
d
 
p
u
n
c
t
u
r
e
 
w
o
u
n
d
s
 
a
r
e
 
m
o
r
e
 
l
i
k
e
l
y
 
t
o
 
o
c
c
u
r

w
h
e
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
i
s
 
b
a
r
e
f
o
o
t
e
d
 
t
h
a
n
 
w
h
e
n
 
w
e
a
r
i
n
g

s
h
o
e
s
.

P
u
n
c
t
u
r
e
 
w
o
u
n
d
s
,
 
s
p
l
i
n
t
e
r
s
,
 
a
n
d
 
c
u
t
s
 
c
a
n

r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
t
e
t
a
n
u
s
 
(
l
o
c
k
j
a
w
)
.

-
 
-
P
r
i
o
r
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
p
r
e
v
e
n
t
s
 
t
e
t
a
n
u
s
 
i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

i
n
j
u
r
y
.

-
 
-
A
 
b
o
o
s
t
e
r
 
s
h
o
t
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
 
a
t
 
t
h
e
 
t
i
m
e

o
f
 
i
n
j
u
r
y
.

4
.

I
n
j
u
r
i
e
s
 
a
r
e
 
l
i
k
e
l
y
 
t
o
 
o
c
c
u
r
 
o
n
 
s
t
o
n
y
 
a
n
d
 
u
n
e
v
e
n

s
u
r
f
a
c
e
s
,
 
a
r
o
u
n
d
 
r
o
c
k
s
,
 
i
n
 
b
u
s
h
y
 
f
i
e
l
d
s
,
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e

h
o
u
s
e
 
a
n
d
 
y
a
r
d
.
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C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
p
o
s
t
u
r
e

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

o
p
t
i
m
u
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

A
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
p
r
i
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
f
e
e
t
.

A
n
a
l
y
z
e

s
h
a
p
e
 
o
f
 
a
r
c
h
e
s
,
 
w
e
i
g
h
t
-
b
e
a
r
i
n
g
 
p
o
i
n
t
s
,
 
a
n
d
 
d
e
v
i
a
t
i
o
n
s

w
h
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t
 
p
o
s
t
u
r
e
.

C
o
n
s
u
l
t
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
i
v
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
t
e
a
c
h
e
r
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
f
o
o
t
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
o
t
w
e
a
r
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a

p
u
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
s
e
l
e
c
t
 
f
o
o
t
w
e
a
r
 
f
o
r
 
v
a
r
i
o
u
s
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s
.

A
s
k
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
d
e
f
e
n
d
 
t
h
e
i
r
 
c
h
o
i
c
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s

o
f
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
d
u
r
i
n
g
 
a
 
p
r
e
v
i
o
u
s
 
c
l
i
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
a
p
p
r
a
i
s
e
 
t
h
e
 
w
a
y
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
t
e
i
r
 
o
w
n

s
h
o
e
s
 
f
i
t
.

T
h
e
y
 
f
i
r
s
t
 
s
h
o
u
l
d
 
t
r
a
c
e
 
t
h
e
 
b
a
r
e
 
f
o
o
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e

w
e
i
g
h
t
 
o
n
 
i
t
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
p
u
t
 
t
h
e
 
s
h
o
e
 
o
n
 
a
n
d
 
t
r
a
c
e
 
t
h
e
 
f
o
o
t
.

P
u
p
i
l
s
 
s
h
o
u
l
d
 
c
o
m
p
4
r
e
 
t
h
e
 
t
w
o
 
d
r
a
w
i
n
g
s
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
t
o
 
d
e
v
i
s
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

f
o
r
 
f
o
o
t
 
c
a
r
e
.

F
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
s
 
a
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
l
i
s
t
:

-
-
 
W
e
a
r
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
o
t
w
e
a
r
 
w
i
t
h
 
p
r
o
p
e
r
l
y
 
f
i
t
t
i
n
g
 
s
h
o
e
s

a
n
d
 
s
o
c
k
s
.

-
-
S
t
a
n
d
 
a
n
d
 
w
a
l
k
 
c
o
r
r
e
c
t
l
y
.

-
-
B
a
t
h
e
 
f
e
e
t
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
a
n
d
 
d
r
y
 
t
h
o
r
o
u
g
h
l
y
.

-
-
K
e
e
p
 
f
e
e
t
 
d
r
y
.

-
-
C
h
a
n
g
e
 
s
h
o
e
s
 
a
n
d
 
s
o
c
k
s
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
.

-
-
T
r
i
m
 
t
o
e
n
a
i
l
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
c
r
o
s
s
.

-
-
E
a
t
 
p
r
o
p
e
r
l
y
 
a
n
d
 
a
v
o
i
d
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e
 
w
e
i
g
h
t
.

-
-
G
u
a
r
d
 
a
g
a
i
n
s
t
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
c
c
i
d
e
n
t
.

-
-
A
v
o
i
d
 
s
e
l
f
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

-
-
E
x
e
r
c
i
s
e
 
r
e
g
u
l
a
r
l
y
 
a
n
d
 
o
b
t
a
i
n
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
r
e
s
t
.

R
e
q
u
e
s
t
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
u
b
m
i
t
 
a
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
s
e
r
i
e
s
 
o
f

e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
h
i
s
 
o
w
n
 
p
o
s
t
u
r
a
l
 
n
e
e
d
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
i
t
y
-
w
i
d
e
 
p
o
s
t
u
r
e
 
c
o
n
t
e
s
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
j
u
d
g
i
n
g
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e

b
o
d
y
 
a
l
i
g
n
m
e
n
t
.
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E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h

e
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

A
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
c
a
p
a
c
i
t
y

t
o
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
s

d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
l
a
r
g
e
l
y
 
u
p
o
n

h
i
s
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
s
e
e
.

A
n
 
o
b
j
e
c
t
 
i
s
 
v
i
s
i
b
l
e

b
e
c
a
u
s
e
 
l
i
g
h
t
 
r
e
f
l
e
c
t
e
d

f
r
o
m
 
i
t
 
r
e
a
c
h
e
s
 
t
h
e

p
h
o
t
o
-
s
e
n
s
i
t
i
v
e
 
n
e
r
v
e

c
e
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
.

T
h
e
 
e
y
e
 
i
s
 
a
 
c
o
m
p
l
e
x

o
r
g
a
n
 
w
h
i
c
h
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s

l
i
k
e
 
a
 
c
a
m
e
r
a
.

B
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
e
y
e
 
i
s
 
m
a
d
e

u
p
 
o
f
 
m
a
n
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

t
y
p
e
s
 
o
f
 
t
i
s
s
u
e
s
 
a
n
d

s
t
r
u
c
t
u
r
e
s
,
 
i
t
 
m
a
y
 
b
e

a
f
f
e
c
t
e
d
 
b
y
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
d
e
f
e
c
t
s
,
 
i
n
j
u
r
i
e
s
,

a
n
d
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

D
i
s
p
l
a
y
 
p
h
o
t
o
g
r
a
p
h
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
o
u
t
 
o
f
 
f
o
c
u
s
 
a
n
d
 
b
l
u
r
r
e
d
 
t
o

i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
v
i
s
u
a
l
 
d
e
f
e
c
t
s
 
m
a
y
 
a
f
f
e
c
t
 
w
h
a
t
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
s
e
e
s
.

A
r
r
a
n
g
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
s
e
n
s
o
r
y

o
r
g
a
n
s
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
d
i
s
s
e
c
t
a
b
l
e
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o
 
r
e
v
i
e
w
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
 
a
n
d
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
h
o
w
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
e
y
e

f
u
n
c
t
i
o
n
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
v
i
s
i
o
n
 
i
s
 
i
m
p
o
s
s
i
b
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
a
b
s
e
n
c
e
 
o
f

l
i
g
h
t
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
c
a
l
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
 
w
e
r
e

u
n
a
b
l
e
 
t
o
 
s
e
e
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
a
r
k
n
e
s
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
w
h
e
n
 
e
n
t
e
r
i
n
g

a
 
m
o
v
i
e
 
t
h
e
a
t
e
r
,
 
o
r
 
a
n
 
u
n
l
i
g
h
t
e
d
 
t
u
n
n
e
l
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
e
y
e
 
w
i
t
h

t
h
o
s
e
 
o
f
 
a
 
c
a
m
e
r
a
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
b
o
t
h
 
t
h
e
 
e
y
e
b
a
l
l
 
a
n
d

t
h
e
 
c
a
m
e
r
a
 
a
r
e
 
e
n
c
l
o
s
e
d
,
 
l
i
g
h
t
p
r
o
o
f
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
s
.

L
i
k
e
 
t
h
e

c
a
m
e
r
a
,
 
t
h
e
 
e
y
e
 
h
a
s
 
a
 
l
e
n
s
 
s
y
s
t
e
m
 
f
o
r
 
f
o
c
u
s
i
n
g
 
r
e
f
l
e
c
t
e
d

l
i
g
h
t
 
o
n
t
o
 
a
 
s
e
n
s
i
t
i
v
e
 
s
u
r
f
a
c
e
 
(
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
)
.

T
h
e
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
n
e
r
v
e
 
c
e
l
l
s
 
(
r
o
d
s
 
a
n
d
 
c
o
n
e
s
)
 
o
f
 
t
h
e

r
e
t
i
n
a
 
t
r
a
n
s
m
i
t
 
t
h
e
 
v
i
s
u
a
l
 
i
m
p
u
l
s
e
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
o
p
t
i
c

n
e
r
v
e
 
t
o
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
,
 
w
h
e
r
e
 
t
h
e
 
i
m
a
g
e
 
i
s
 
f
o
r
m
e
d
.

A
s
k
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
o
o
k
 
a
t
 
h
i
s
 
e
y
e
 
w
i
t
h
 
a
 
p
o
c
k
e
t
 
m
i
r
r
o
r

a
n
d
 
t
o
 
l
o
c
a
t
e
 
a
s
 
m
a
n
y
 
p
a
r
t
s
 
a
s
 
h
e
 
c
a
n
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
:

-
-
T
h
e
 
e
y
e
b
a
l
l
 
h
a
s
 
t
h
r
e
e
 
c
o
a
t
s
 
o
r
 
l
a
y
e
r
s
:

A
 
t
o
u
g
h
,

o
u
t
e
r
 
l
a
y
e
r
 
(
t
h
e
 
s
c
l
e
r
a
)
,
 
w
h
i
c
h
 
s
e
r
v
e
s
 
a
s
 
a
 
p
r
o
t
e
c
t
i
v
e

c
o
v
e
r
i
n
g
;
 
a
 
m
i
d
d
l
e
 
l
a
y
e
r
 
(
c
h
o
r
o
i
d
)
,
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
s

b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
 
t
o
 
n
o
u
r
i
s
h
 
t
h
e
 
e
y
e
;
 
a
n
d

a
n
 
i
n
n
e
r
 
l
a
y
e
r

(
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
)
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
c
o
m
p
o
s
e
d
 
o
f
 
l
i
g
h
t
-
s
e
n
s
i
t
i
v
e

c
e
l
l
s
.

T
h
e
 
p
o
i
n
t
 
w
h
e
r
e
 
t
h
e
 
o
p
t
i
c
 
n
e
r
v
e
 
e
n
t
e
r
s
 
t
h
e

r
e
t
i
n
a
 
i
s
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
t
h
e
 
"
b
l
i
n
d
 
s
p
o
t
.
"

-
-
T
h
e
 
c
o
r
n
e
a
 
i
s
 
t
h
e
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
t
 
o
u
t
e
r
 
c
o
v
e
r
i
n
g
 
i
n
 
f
r
o
n
t

o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

I
t
 
i
s
 
a
n
 
e
x
t
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
c
l
e
r
a
.

5
'

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
2
7
8
.

C
h
a
r
t
s
.
 
E
y
e
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
5
1
.
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O
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E
H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

I
r
r
e
g
u
l
a
r
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
s
u
r
f
a
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
r
n
e
a

p
r
o
d
u
c
e
s
 
b
l
u
r
r
e
d

v
i
s
i
o
n
,
 
o
r
 
a
s
t
i
g
m
a
t
i
s
m
.

D
a
m
a
g
e
 
t
o
 
t
h
e
 
c
o
r
n
e
a
 
t
h
r
o
u
g
h

i
l
l
n
e
s
s
 
o
r
 
i
n
j
u
r
y
 
m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n

b
l
i
n
d
n
e
s
s
.

-
 
-
T
h
e
 
i
r
i
s

i
s
 
t
h
e
 
c
o
l
o
r
e
d
 
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
.

B
y
 
r
e
g
u
l
a
t
i
n
g

t
h
e
 
s
i
z
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
,
 
t
h
e
 
i
r
i
s
 
c
o
n
t
r
o
l
s

t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f

l
i
g
h
t
 
e
n
t
e
r
i
n
g
 
t
h
e
 
e
y
e
.

-
 
-
T
h
e
p
u
p
i
l
 
i
s
 
t
h
e
 
o
p
e
n
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
i
r
i
s
 
t
h
r
o
u
g
h
w
h
i
c
h
 
l
i
g
h
t

p
a
s
s
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
n
s
.

B
y
 
l
o
o
k
i
n
g
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n

o
p
h
t
h
a
l
m
o
s
c
o
p
e
,
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
c
a
n
 
e
x
a
m
i
n
e
 
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
o
t
h
e
r
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
.

-
 
-
T
h
e
 
l
e
n
s
 
i
s

t
h
e
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
t
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
w
h
i
c
h

f
o
c
u
s
e
s
 
l
i
g
h
t

r
a
y
s
 
o
n
t
o
 
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
.

S
m
a
l
l
 
m
u
s
c
l
e
s
 
c
o
n
t
r
o
l
l
i
n
g
 
t
h
e
 
s
h
a
p
e

o
f
 
t
h
e
 
l
e
n
s
 
p
e
r
m
i
t
 
i
t
 
t
o
 
a
d
j
u
s
t
 
t
o
 
n
e
a
r

a
n
d
 
d
i
s
t
a
n
t
 
v
i
s
i
o
n
.

-
-
T
h
e
 
a
q
u
e
o
u
s
 
h
u
m
o
r
 
i
s
 
t
h
e
 
f
l
u
i
d
 
w
h
i
c
h

f
i
l
l
s
 
t
h
e
 
a
r
e
a
 
b
e
t
w
e
e
n

t
h
e
 
l
e
n
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
r
n
e
a
.

I
t
 
h
e
l
p
s
 
t
o
 
f
o
c
u
s
 
l
i
g
h
t
 
r
a
y
s
 
a
n
d

g
i
v
e
 
f
o
r
m
 
t
o
 
t
h
e
 
e
y
e
.

-
 
-
T
h
e
 
v
i
t
r
e
o
u
s
h
u
m
o
r
 
i
s
 
a
 
j
e
l
l
y
-
l
i
k
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
w
h
i
c
h

f
i
l
l
s

t
h
e
 
a
r
e
a
 
b
a
c
k
 
o
f
 
t
h
e
 
l
e
n
s
.

I
t
 
h
e
l
p
s
 
t
o
 
s
h
a
p
e
 
t
h
e
 
e
y
e
b
a
l
l
.

-
-
M
u
s
c
l
e
s
 
a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
e
y
e
b
a
l
l
 
c
o
n
t
r
o
l

t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
o
f

t
h
e
 
e
y
e
s
 
a
n
d
 
e
n
a
b
l
e
 
t
h
e
m
 
t
o
 
w
o
r
k
 
i
n
 
a

c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
f
a
s
h
i
o
n
.

W
h
e
n
 
t
h
e
s
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
d
o
 
n
o
t
 
w
o
r
k
 
t
o
g
e
t
h
e
r
,
 
a

c
o
n
d
i
t
i
o
n

c
o
m
m
o
n
l
y
 
k
n
o
w
n
 
a
s
 
"
c
r
o
s
s
-
e
y
e
s
"

r
e
s
u
l
t
s
.

P
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n

g
l
a
s
s
e
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
r
e
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
t
o
 
c
o
r
r
e
c
t

t
h
i
s
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
.

A
r
r
a
n
g
e
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
s
h
o
w
 
t
h
a
t

t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
l
i
g
h
t

e
n
t
e
r
i
n
g
 
t
h
e
 
e
y
e
 
i
s
 
r
e
g
u
l
a
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
s
i
z
e

o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
.

A
s
s
i
g
n
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
w
o
r
k
 
i
n
 
s
m
a
l
l
 
g
r
o
u
p
s
.

A
s
k
 
f
o
r
 
a

v
o
l
u
n
t
e
e
r
 
i
n
 
e
a
c
h
 
g
r
o
u
p
 
t
o
 
c
l
o
s
e
 
h
i
s
 
e
y
e
s
 
`
.
o
r
a
b
o
u
t
 
3
0
 
s
e
c
o
n
d
s

a
n
d
 
t
h
e
n
 
V
:
,
 
l
o
o
k
 
i
n
t
o
 
a
 
b
r
i
g
h
t
 
l
i
g
h
t
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p

m
e
m
b
e
r
s
 
c
o
 
o
b
s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
v
o
l
u
n
t
e
e
r
 
t
o
n
o
t
e
 
c
h
a
n
g
e
s

i
n
 
t
h
e
 
s
i
z
e
 
o
f
 
h
i
s
 
p
u
p
i
l
s
.
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H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

V
i
s
u
a
l
 
d
e
f
e
c
t
s
 
w
h
i
c
h

p
r
e
v
e
n
t
 
l
i
g
h
t
 
r
a
y
s

f
r
o
m
 
f
o
c
u
s
i
n
g
 
p
r
o
p
e
r
l
y

o
n
 
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
 
a
r
e

c
a
l
l
e
d
 
r
e
f
r
a
c
t
i
v
e

e
r
r
o
r
s
.

P
e
r
i
o
d
i
c
 
e
y
e

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d

s
c
r
e
e
n
i
n
g
 
t
e
s
t
s
 
a
r
e

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
w
a
y
s
 
t
o

a
s
s
u
r
e
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h
.

A
l
l
o
w
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
t
e
s
t
 
h
o
w
 
q
u
i
c
k
l
y

t
h
e
 
l
e
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e

a
d
j
u
s
t
s
 
f
r
o
m
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
v
i
s
i
o
n
 
t
o
 
r
e
a
d
i
n
g
b
y
 
l
o
o
k
i
n
g
 
a
t
 
a
n

o
b
j
e
c
t
 
o
n
 
t
h
e
 
w
a
l
l
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
r
y
i
n
g
 
t
o

r
e
a
d
.

B
l
u
r
r
e
d
 
v
i
s
i
o
n

w
i
l
l
 
o
c
c
u
r
 
f
o
r
 
a
 
f
e
w
 
s
e
c
o
n
d
s
 
u
n
t
i
l

t
h
e
 
e
y
e
 
a
d
a
p
t
s
 
i
t
s
e
l
f
 
t
o

t
h
e
 
s
u
d
d
e
n
 
c
h
a
n
g
e
 
i
n
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
h
o
l
d
 
a

f
i
n
g
e
r
 
i
n
 
l
i
n
e
 
w
i
t
h
 
a
 
p
i
c
t
u
r
e
 
o
r
o
b
j
e
c
t
 
o
n
 
t
h
e
 
w
a
l
l
.

D
i
r
e
c
t

t
h
e
m
 
t
o
 
l
o
o
k
 
a
t
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
 
t
o
 
n
o
t
e
h
o
w
 
w
e
l
l
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
a
b
l
e
 
t
o

s
e
e
 
t
h
e
 
p
i
c
t
u
r
e
.

N
e
x
t
,
 
a
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o
 
l
o
o
k
 
p
a
s
t
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
 
a
t

t
h
e
 
p
i
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
t
o
 
n
o
t
e
 
h
o
w
 
w
e
l
l
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
s
e
e

t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
.

S
h
o
w
 
d
i
a
g
r
a
m
s
 
o
f
 
e
y
e
 
d
e
f
e
c
t
s
 
i
n
w
h
i
c
h
 
i
m
a
g
e
s
 
a
r
e
 
f
o
c
u
s
e
d

i
m
p
r
o
p
e
r
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
d
r
a
w
i
n
g
s

o
f
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
,
 
n
e
a
r
s
i
g
h
t
e
d
,
 
a
n
d

f
a
r
s
i
g
h
t
e
d
 
e
y
e
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

h
o
w
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
l
e
n
s
 
s
h
a
p
e
s
 
m
a
y
 
b
e

u
s
e
d
 
t
o
 
c
o
r
r
e
c
t
 
e
r
r
o
r
s
 
i
n

f
o
c
u
s
i
n
g
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

-
-
N
e
a
r
s
i
g
h
t
e
d
n
e
s
s
 
(
M
y
o
p
i
a
)
.

I
m
a
g
e
s
 
o
f
 
d
i
s
t
a
n
t
 
o
b
j
e
c
t
s
 
f
a
l
l

i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
.

P
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
g
l
a
s
s
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g

c
o
n
c
a
v
e
-
s
h
a
p
e
d
 
l
e
n
s
e
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
r
e
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
t
o

c
o
r
r
e
c
t

t
h
i
s
 
d
e
f
e
c
t
.

-
-
F
a
r
s
i
g
h
t
e
d
n
e
s
s
 
(
H
y
p
e
r
o
p
i
a
)
.

I
m
a
g
e
s
 
o
f
 
c
l
o
s
e
 
o
b
j
e
c
t
s
 
f
a
l
l

f
a
r
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
.

P
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
g
l
a
s
s
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g

c
o
n
v
e
x
-
s
h
a
p
e
d
 
l
e
n
s
e
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
r
e
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
t
o

c
o
r
r
e
c
t
 
t
h
i
s

d
e
f
e
c
t
.

-
 
-
A
s
t
i
g
m
a
t
i
s
m
.

L
i
g
h
t
 
r
a
y
s
 
r
e
f
l
e
c
t
e
d
 
f
r
o
m
 
i
m
a
g
e
s

f
a
l
l
 
i
n

f
r
o
n
t
 
o
f
 
a
n
d
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
r
e
t
i
n
a
,

c
a
u
s
i
n
g
 
u
n
e
v
e
n
 
f
o
c
u
s
 
o
r

b
l
u
r
r
e
d
 
v
i
s
i
o
n
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
a
n
d
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
s
c
r
e
e
n
i
n
g

t
e
s
t
s
 
f
o
r
 
i
m
p
a
i
r
e
d

v
i
s
u
a
l
 
a
c
u
i
t
y
,
 
c
o
l
o
r
 
b
l
i
n
d
n
e
s
s
,

a
n
d
 
m
u
s
c
l
e
 
b
a
l
a
n
c
e
.

D
i
s
c
u
s
s

t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
p
e
r
i
o
d
i
c
 
e
y
e

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
c
r
e
e
n
i
n
g
 
t
e
s
t
s
.

D
i
s
p
l
a
y
 
a
 
c
o
p
y
 
o
f
 
t
h
e
 
S
n
e
l
l
e
n
 
E
y
e

C
h
a
r
t
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
t
h
e

l
e
t
t
e
r
s
 
o
n
 
e
y
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
r
e
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
e
d

a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
s
c
a
l
e
 
s
o

t
h
a
t
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
i
t
h
 
n
o
r
m
a
l
 
v
i
s
i
o
n
 
c
a
n

i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
m
 
a
t
 
a

s
t
a
n
d
a
r
d
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.



U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
a
t
.
)

P
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

t
a
k
e
n
 
t
o
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e

e
y
e
s
 
f
r
o
m
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

o
r
 
i
n
j
u
r
y
.

A
 
p
e
r
s
o
n
 
h
a
s
 
n
o
r
m
a
l
 
v
i
s
i
o
n
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e

i
f
 
h
e
 
c
a
n
 
r
e
a
d
 
t
h
e

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
l
i
n
e
 
o
n
 
a
 
c
h
a
r
t
 
f
r
o
m
a
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
2
0
 
f
e
e
t
.

R
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
e
y
e
 
t
e
s
t
s

a
r
e
 
r
e
c
o
r
d
e
d
 
i
n
 
f
r
a
c
t
i
o
n
s
.

T
h
e

n
u
m
e
r
a
t
o
r
 
i
n
d
i
c
a
t
e
s
 
t
h
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e

p
e
r
s
o
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e

c
h
a
r
t
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
d
e
n
o
m
i
n
a
t
o
r
 
r
e
f
e
r
s

t
o
 
t
h
e
 
l
i
n
e
 
o
f
 
s
m
a
l
l
e
s
t

t
y
p
e
 
w
h
i
c
h
 
w
a
s
 
r
e
a
d
 
c
o
r
r
e
c
t
l
y
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
c
o
l
o
r
 
b
l
i
n
d
n
e
s
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
i
s

i
s
 
a
n
 
i
n
h
e
r
i
t
e
d
 
t
r
a
i
t
 
w
h
i
c
h

o
c
c
u
r
s
 
o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
l
y
 
a
m
o
n
g
 
m
e
n

b
u
t
 
r
a
r
e
l
y
 
a
m
o
n
g
 
w
o
m
e
n
.

D
i
s
p
l
a
y
 
a
 
c
o
p
y
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
l
o
r
-
p
l
a
t
e

t
e
s
t
,
 
i
f
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
.

D
e
v
i
s
e
 
a
 
t
e
s
t
 
f
o
r
 
d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
c
o
l
o
r
s

b
y
 
a
s
s
e
m
b
l
i
n
g
 
s
m
a
l
l
 
s
a
m
p
l
e
s
 
o
f
m
a
n
y
 
p
i
e
c
e
s
 
o
f
 
y
a
r
n
 
o
f

v
a
r
y
i
n
g
 
c
o
l
o
r
s
.

S
h
o
w
 
v
a
r
i
o
u
s
 
p
i
e
c
e
s
 
o
f

y
a
r
n
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s

a
n
d
 
a
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
e
a
c
h

c
o
l
o
r
 
b
y
 
w
r
i
t
i
n
g
 
i
t
s

n
a
m
e

o
n
 
a
 
s
h
e
e
t
 
o
f
 
p
a
p
e
r
.

C
i
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
s
 
a
n
d
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
e
y
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
p
i
n
k
 
e
y
e
.

S
t
y
e
s
 
a
r
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
l
a
s
h

r
o
o
t

o
r
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
r
g
i
n
a
l
 
g
l
a
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e

e
y
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
h
a
z
a
r
d
s

i
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
e
y
e
 
m
a
k
e
-
u
p
 
b
y
 
g
i
r
l
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
s
u
n
l
i
g
h
t
 
a
n
d

g
l
a
r
e
 
o
n
 
t
h
e
 
e
y
e
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e

e
x
p
o
s
u
r
e
 
t
o
 
s
u
n
l
i
g
h
t
 
s
e
d
u
c
e
s
 
a

p
e
r
s
o
n
'
s
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o

s
e
e
 
w
e
l
l
 
a
t
 
n
i
g
h
t
 
o
r
 
u
n
d
e
r
 
a
r
t
i
f
i
c
i
a
l

l
i
g
h
t
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
s
u
n
g
l
a
s
s
e
s
 
d
o

n
o
t
 
s
c
r
e
e
n
 
o
u
t
 
a
l
l

t
h
e
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
r
a
y
s
 
o
f
 
s
u
n
l
i
g
h
t
 
t
h
a
t
c
a
n
 
c
a
u
s
e
 
i
n
j
u
r
y
 
t
o

t
h
e
 
e
y
e
s
.

P
e
r
s
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
a
u
t
i
o
n
e
d

n
e
v
e
r
 
t
o
 
l
o
o
k
 
d
i
r
e
c
t
l
y

i
n
t
o
 
t
h
e
 
s
u
n
,
 
e
v
e
n
 
w
i
t
h
 
s
u
n
g
l
a
s
s
e
s
.

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t

o
n
 
n
i
g
h
t
 
b
l
i
n
d
n
e
s
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
l
i
g
h
t
i
n
g

f
o
r
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
a
s
k
s
.

U
s
e
 
a
 
l
i
g
h
t
 
m
e
t
e
r
 
t
o
 
t
e
s
t
 
i
n
t
e
n
s
i
t
y
a
r
 
v
a
r
i
o
u
s
 
l
o
c
a
t
i
o
n
s

i
n
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:



U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

L
o
c
a
t
i
o
n
s

R
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
F
o
o
t
c
a
n
d
l
e
s

C
l
a
s
s
r
o
o
m
s

3
0

T
y
p
i
n
g
 
a
n
d
 
S
e
w
i
n
g
 
R
o
o
m
s

5
0

G
y
m
n
a
s
i
u
m

2
0

A
u
d
i
t
o
r
i
u
m
s
 
a
n
d
 
C
a
f
e
t
e
r
i
a
s

1
0

L
o
c
k
e
r
 
R
o
o
m
s
 
a
n
d
 
W
a
s
h
r
o
o
m
s

1
0

C
o
r
r
i
d
o
r
s
 
a
n
d
 
S
t
a
i
r
w
a
y
s

1
0

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
m
o
v
a
l
 
o
f
 
f
o
r
e
i
g
n
 
b
o
d
i
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
e
y
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
a
f
e
s
t
 
w
a
y
 
t
o
 
r
e
m
o
v
e
 
s
a
n
d
 
o
r
 
c
i
n
d
e
r
s

f
r
o
m
 
t
h
e
 
e
y
e
 
i
s
 
t
o
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
t
h
e
 
f
l
o
w
 
o
f
 
t
e
a
r
s
 
b
y
 
g
e
n
t
l
y

"
u
l
l
i
n
g
 
t
h
e
 
u
p
p
e
r
 
l
i
d
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
l
o
w
e
r
 
l
i
d
.

I
f
 
t
h
i
s

m
e
t
h
o
d
 
d
o
e
s
 
n
o
t
 
w
o
r
k
,
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
o
n
s
u
l
t
e
d

a
s
 
s
o
c
a
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
u
t
i
l
i
z
e
d
 
i
n
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
c
a
r
e
 
w
h
e
n

t
h
e
 
e
y
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
s
u
b
j
e
c
t
 
t
o
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
b
u
r
n
s
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
c
o
n
t
a
c
t
 
l
e
n
s
e
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

f
o
r
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
.

F
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
s
 
a
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
l
i
s
t
:

1
.

T
h
e
r
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
l
i
g
h
t
 
w
h
i
l
e
 
s
t
u
d
y
i
n
g
 
o
r

r
e
a
d
i
n
g
.

P
o
o
r
 
l
i
g
h
t
i
n
g
 
i
s
 
a
 
c
o
m
m
o
n
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
e
y
e
s
t
r
a
i
n
.

F
o
r
 
r
e
a
d
i
n
g
 
o
r
 
w
r
i
t
i
n
g
 
a
t
 
h
o
m
e
,
 
a
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
h
a
v
e

a
 
1
0
0
-
w
a
t
t
 
s
h
a
d
e
d
 
b
u
l
b
 
o
r
 
a
 
f
l
u
o
r
e
s
c
e
n
t
 
l
a
m
p
 
t
h
a
t

t
h
r
o
w
s
 
t
h
e
 
l
i
g
h
t
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
o
n
 
t
h
e

w
o
r
k
.

I
n
 
a
d
d
i
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
l
a
m
p
,
 
t
h
e
 
w
h
o
l
e

r
o
o
m
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
l
i
g
h
t
e
d
 
t
o
 
a
v
o
i
d
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e
 
c
o
n
t
r
a
s
t
.

W
h
e
n
 
r
e
a
d
i
n
g
,
 
a
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
h
o
l
d
 
h
i
s
 
b
o
o
k
 
a
t
 
r
i
g
h
t

a
n
g
l
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
l
i
n
e
 
o
f
 
v
i
s
i
o
n
.

2
.

T
h
e
 
l
i
g
h
t
 
s
h
o
u
l
d
 
c
o
m
e
 
f
r
o
m
 
b
e
h
i
n
d
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
a
n
d
 
f
a
r

e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
t
o
 
a
v
o
i
d
 
h
i
s
 
s
h
a
d
o
w
.

3
.

O
b
j
e
c
t
s
,
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
s
h
a
r
p
,
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
k
e
p
t
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
e
y
e
s
.

4
.

B
o
o
k
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
h
e
l
d
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
1
4
 
i
n
c
h
e
s
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e

e
y
e
s
 
w
h
e
n
 
r
e
a
d
i
n
g
.

6
0

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
1
5
8
.
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S
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C
O
N
C
E
P
T
S

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

5
.

P
e
r
s
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
n
o
t
 
r
e
a
d
 
o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
n
o
r
 
i
n
 
m
o
v
i
n
g

v
e
h
i
c
l
e
s
.

6
.

I
f
 
e
y
e
g
l
a
s
s
e
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
,
 
t
h
e
y
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

w
o
r
n
.

7
.

W
e
l
l
-
b
a
l
a
n
c
e
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
v
i
t
a
m
i
n

A
l
 
a
i
d
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h
.

8
.

W
h
e
n
 
w
a
t
c
h
i
n
g
 
a
 
l
o
n
g
 
m
o
v
i
e
 
o
r
 
w
h
i
l
e
 
r
e
a
d
i
n
g
,
 
a
 
p
e
r
s
o
n

s
h
o
u
l
d
 
o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
l
y
 
c
l
o
s
e
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
o
r
 
l
o
o
k
 
a
t
 
a

d
i
s
t
a
n
t
 
o
b
j
e
c
t
 
f
o
r
 
a
 
m
o
m
e
n
t
.

9
.

A
 
f
e
w
 
w
i
n
k
s
 
h
e
l
p
 
w
a
s
h
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
a
n
d
 
r
e
l
i
e
v
e
 
m
u
s
c
u
l
a
r

t
e
n
s
i
o
n
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
r
o
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
-
O
p
h
t
h
a
m
o
l
o
g
i
s
t
 
(
O
c
u
l
i
s
t
)
.

A
n
 
e
y
e
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
(
M
.
D
.
)
 
w
h
o

m
e
a
s
u
r
e
s
 
v
i
s
i
o
n
,
 
p
r
e
s
c
r
i
b
e
s
 
g
l
a
s
s
e
s
,
 
t
r
e
a
t
s
 
e
y
e
 
d
i
s
e
a
s
e
,

a
n
d
 
'
p
e
r
f
o
r
m
s
 
e
y
e
 
s
u
r
g
e
r
y
.

-
-
O
p
t
o
m
e
t
r
i
s
t
.

A
 
s
p
e
c
i
a
l
i
s
t
 
w
h
o
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
v
i
s
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
s
c
r
i
b
e
s

g
l
a
s
s
e
s
 
b
u
t
 
w
h
o
 
i
s
 
n
o
t
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
.

-
-
O
p
t
i
c
i
a
n
.

A
 
t
e
c
h
n
i
c
i
a
n
 
w
h
o
 
g
r
i
n
d
s
 
l
e
n
s
e
s
.

D
e
v
i
s
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
e
y
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

A
s
k

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
a
l
i
s
t
 
w
h
o
m
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d
 
c
o
n
t
a
c
t
 
f
o
r

a
d
v
i
c
e
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
e
a
c
h
 
p
r
o
b
l
e
m
.

A
 
l
i
s
t
 
o
f
 
s
i
g
n
s
 
a
n
d
 
s
y
m
p
t
o
m
s

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
e
y
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
i
e
s
 
f
o
l
l
o
w
s
:

-
-
D
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
i
n
 
s
e
e
i
n
g
 
a
t
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
d
i
s
t
a
n
c
e

-
 
-
F
a
i
l
u
r
e
 
i
n
 
w
o
r
k
w
h
e
n
 
a
s
s
i
g
n
m
e
n
t
 
o
r
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
s
 
a
r
e

w
r
i
t
t
e
n
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d

-
 
-
F
r
e
q
u
e
n
t
 
s
t
y
e
s
 
o
r

s
c
a
l
y
,
 
u
l
c
e
r
a
t
e
d
,
 
o
r
 
s
w
o
l
l
e
n
 
l
i
d
s

-
 
-
T
e
a
r
y
,

d
i
s
c
h
a
r
g
i
n
g
,
 
o
r
 
i
n
f
l
a
m
e
d
 
e
y
e
s

-
 
-
E
y
e
s
 
r
u
b
b
e
d
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y

-
-
C
r
o
s
s
e
d
 
o
r
 
d
i
v
e
r
g
e
n
t
 
e
y
e
s

-
-
W
h
i
l
e
 
r
e
a
d
i
n
g
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
m
a
y
 
b
l
i
n
k
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
,
 
t
i
l
t

h
e
a
d
 
t
o
 
o
n
e
 
s
i
d
e
,
 
f
r
o
w
n
 
o
r
 
s
q
u
i
n
t
,
 
s
h
u
t
 
o
r
 
c
o
v
e
r
 
o
n
e

e
y
e
,
 
o
r
 
h
o
l
d
 
b
o
o
k
 
t
o
o
 
c
l
o
s
e
l
y
 
o
r
 
t
o
o
 
f
a
r
 
a
w
a
y

R
E
S
O
U
R
C
E
S
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41
E

N
N

IN
M

P

E
.

R
o
w
 
d
o
e
s
 
e
y
e
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
'
j
e
l
l
 
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

A
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
c
a
p
a
c
i
t
y

t
o
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
s

e
n
h
a
n
c
e
d
 
b
y
 
h
i
s

a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
h
e
a
r
.

S
o
u
n
d
 
w
a
v
e
s
 
a
r
e

p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y

v
i
b
r
a
t
i
n
g
 
o
b
j
e
c
t
s
.

S
o
u
n
d
s
 
a
r
e
 
a
u
d
i
b
l
e

b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e

m
e
c
h
a
n
i
s
m
s
 
o
f
 
t
h
e

e
a
r
 
a
r
e
 
a
b
l
e
 
t
o

r
e
c
e
i
v
e
 
a
n
d
 
t
r
a
n
s
m
i
t

s
o
u
n
d
 
w
a
v
e
s
 
t
o
 
t
h
e

b
r
a
i
n
 
f
o
r

i
n
t
e
r
p
r
e
t
a
t
i
o
n
.

-
b
i
a
,
S
t
u
m
b
l
i
n
g
 
o
r
 
t
r
i
p
p
i
n
g
 
o
v
e
r
 
o
b
j
e
c
t
s

-
 
-
F
r
e
q
u
e
n
t
 
h
e
a
d
a
c
h
e
s

-
h
-
S
e
n
s
i
t
i
v
i
t
y
 
t
o
 
l
i
g
h
t

-
 
-
H
e
a
d
a
c
h
e
s
 
o
r
 
n
a
u
s
e
a
a
n
d
 
v
o
m
i
t
i
n
g
 
a
f
t
e
r
 
c
l
o
s
e
 
w
o
r
k

-
 
-
B
l
u
r
r
e
d
 
o
r
 
d
o
u
b
l
e
v
i
s
i
o
n

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
s
o
u
n
d
s
 
a
n
d
 
h
e
a
r
i
n
g
 
i
n
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
n
a
m
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
o
c
c
u
p
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
r
e
q
u
i
r
e

t
h
a
t
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
a
r
 
w
e
l
l
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
m
 
t
o

l
i
s
t
 
o
c
c
u
p
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
i
t
h
 
h
e
a
r
i
n
g
 
l
o
s
s
 
c
a
n

b
e
 
s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
s
o
u
n
d
 
v
i
b
r
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
p
a
s
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
e
a
r

e
v
e
n
t
u
a
l
l
y
 
a
r
e
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
e
d
 
a
s
 
t
h
e
 
s
o
u
n
d
s
 
t
h
a
t
 
w
e
 
h
e
a
r
.

S
t
r
i
k
e
 
a
 
t
u
n
i
n
g
 
f
o
r
k
;
 
t
h
e
n
 
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
v
i
b
r
a
t
i
n
g
 
f
o
r
k

i
n
t
o
 
a
 
b
e
a
k
e
r
 
o
f
 
w
a
t
e
r
.

T
h
e
 
w
a
t
e
r
 
w
i
l
l
 
s
p
l
a
t
t
e
r

v
i
o
l
e
n
t
l
y
,
 
s
h
o
w
i
n
g
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
f
o
r
k
 
i
s
 
v
i
b
r
a
t
i
n
g
.

T
h
r
o
u
g
h

t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
b
e
l
l
 
i
n
 
v
a
c
u
u
m
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
,
 
p
o
i
n
t
 
o
u
t

t
h
a
t

a
i
r
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
r
a
n
s
m
i
s
s
i
o
n
 
o
f

s
o
u
n
d
 
w
a
v
e
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
a
s
 
m
a
n
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
k
i
n
d
s
 
o
f

s
o
u
n
d
s
 
a
s
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
r
e
c
a
l
l
.

A
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
a

s
p
e
c
i
f
i
c
 
w
h
i
s
t
l
e
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
u
s
e
d
 
t
o
 
s
i
g
n
a
l
 
a
 
d
o
g

c
a
n
n
o
t
 
b
e
 
d
e
t
e
c
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
e
a
r
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e

a
u
d
i
b
l
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
t
o
n
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
e
a
r

(
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y

1
6
 
v
i
b
r
a
t
i
o
n
s
 
p
e
r
 
s
e
c
o
n
d
 
t
o

2
0
,
0
0
0
)
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
m
u
s
i
c
a
l
 
n
o
t
e
s
 
a
r
e
p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y
 
r
e
g
u
l
a
r

v
i
b
r
a
t
i
o
n
s
 
(
s
o
u
n
d
 
w
a
v
e
s
 
e
m
i
t
t
e
d
 
a
t
 
e
v
e
n

r
a
t
e
s
)
 
a
n
d
 
t
h
a
t

n
o
i
s
e
s
 
a
r
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y
 
i
r
r
e
g
u
l
a
r

v
i
b
r
a
t
i
o
n
s
 
(
s
o
u
n
d
 
w
a
v
e
s

e
m
i
t
t
e
d
 
a
t
 
u
n
e
v
e
n
 
r
a
t
e
s
)
.

N
o
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
o
u
n
d
s
 
w
h
i
c
h
 
w
e

h
e
a
r
 
a
r
e
 
e
i
t
h
e
r
 
m
u
s
i
c
a
l
 
n
o
t
e
s
 
o
r
 
n
o
i
s
e
s
,
 
o
r
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s

o
f
 
t
h
e
 
t
w
o
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
d
i
s
s
e
c
t
a
b
l
e
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o

r
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c

p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
e
a
r
 
a
n
d
 
t
o
e
x
p
l
a
i
n
 
h
o
w
 
i
t
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
e
a
r
i
s
 
d
i
v
i
d
e
d
 
i
n
t
o
 
t
h
e
f
o
l
l
o
w
i
n
g

p
a
r
t
s
:

6
2

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
2
7
9
.

M
a
l
l
 
C
h
a
r
t

M
o
d
e
l
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C
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T
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A
C
T
I
V
I
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I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
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O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

P
e
r
i
o
d
i
c
 
s
c
r
e
e
n
i
n
g

t
e
s
t
a
 
a
r
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

t
o
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h
.

-
 
-
T
h
e
 
o
u
t
e
r
e
a
r
,
 
f
o
r
 
r
e
c
e
i
v
i
n
g

s
o
u
n
d
 
v
i
b
r
a
t
i
o
n
s

-
 
-
T
h
e
m
i
d
d
l
e
 
e
a
r
,
 
f
o
r
t
r
a
n
s
f
e
r
r
i
n
g
 
s
o
u
n
d
 
v
i
b
r
a
t
i
o
n
s

t
o
 
t
h
e

i
n
n
e
r
 
e
a
r

-
 
-
T
h
e
i
n
n
e
r
 
e
a
r
,
 
f
o
r
 
t
r
a
n
s
p
o
s
i
n
g

s
o
u
n
d
 
v
i
b
r
a
t
i
o
n
s
 
i
n
t
o
 
n
e
r
v
e

i
m
p
u
l
s
e
s
,
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

t
h
e
n
 
c
o
n
d
u
c
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
a
u
d
i
t
o
r
y
 
c
e
n
t
e
r
s

o
f
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
.

I
n
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
,
 
t
h
e

i
m
p
u
l
s
e
s
 
a
r
e
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
e
d

a
s
 
s
o
u
n
d
.

T
h
e
 
i
n
n
e
r
 
e
a
r
 
a
l
s
o
c
o
n
t
a
i
n
s
 
t
h
e
 
s
e
m
i
-
c
i
r
c
u
l
a
r

c
a
n
a
l
s
 
w
h
i
c
h
 
h
e
l
p
 
t
o
m
a
i
n
t
a
i
n
 
e
q
u
i
l
i
b
r
i
u
m
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
t
h
e
 
e
a
r
 
i
s

p
r
o
t
e
c
t
e
d
 
a
g
a
i
n
s
t
 
d
i
r
t

a
n
d
 
o
t
h
e
r

f
o
r
e
i
g
n
 
b
o
d
i
e
s
 
b
y
 
t
i
n
y

h
a
i
r
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
a
n
a
l
 
a
n
d
b
y
 
w
a
x

s
e
c
r
e
t
e
d
 
f
r
o
m
 
g
l
a
n
d
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
h
o
w
 
t
h
e
 
w
a
x
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s

b
e
c
o
m
e
s
 
h
a
r
d
e
n
e
d
 
a
n
d

o
b
s
t
r
u
c
t
s
 
h
e
a
r
i
n
g
.

U
s
e
 
m
o
d
e
l
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
s
 
t
o

i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p

o
f

t
h
e
 
e
a
r
s
 
t
o
 
t
h
e
 
n
o
s
e

a
n
d
 
t
h
r
o
a
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f

t
h
e
 
e
u
s
t
a
c
h
i
a
n
 
t
u
b
e
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
a
i
r

p
r
e
s
s
u
r
e
 
a
f
f
e
c
t

t
h
e
 
e
a
r
d
r
u
m
.

S
t
r
e
t
c
h
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
r
u
b
b
e
r

s
h
e
e
t
i
n
g
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
l
a
r
g
e

o
p
e
n
i
n
g
 
o
f
 
a
 
f
u
n
n
e
l
.

S
e
c
u
r
e

t
h
e
 
s
h
e
e
t
i
n
g
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

B
l
o
w
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
s
m
a
l
l

o
p
e
n
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
f
u
n
n
e
l
 
(
e
u
s
t
a
c
h
i
a
n

t
u
b
e
)
 
a
n
d
 
n
o
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e

s
h
e
e
t
i
n
g

(
e
a
r
d
r
u
m
)
 
w
i
l
l
 
b
u
l
g
e
 
o
u
t
w
a
r
d
.

D
r
a
w
 
a
i
r
 
t
u
t
 
o
f
 
t
h
e

f
u
n
n
e
l
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
h
e
e
t
i
n
g
w
i
l
l
 
b
u
l
g
e
 
i
n
w
a
r
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e

o
f
 
p
e
r
i
o
d
i
c
 
e
a
r

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
h
e
a
r
i
n
g
 
t
e
s
t
s
.

C
i
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s

o
f

h
e
a
r
i
n
g
 
i
m
p
a
i
r
m
e
n
t
 
o
n

l
a
n
g
u
a
g
e
 
a
n
d
 
s
p
e
e
c
h

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f

t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
a
u
d
i
o
m
e
t
r
y
 
p
r
o
g
r
a
m

a
n
d
 
i
t
s
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
a
u
d
i
o
m
e
t
r
i
s
t
 
t
o

t
a
l
k

a
b
o
u
t
 
h
e
a
r
i
n
g
 
t
e
s
t
s
 
a
n
d
 
t
o
e
x
p
l
a
i
n
 
w
h
a
t
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s

i
n
d
i
c
a
t
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
h
e
a
r
i
n
g

l
o
s
s
 
i
s
 
m
e
a
s
u
r
e
d
 
i
n

d
e
c
i
b
e
l
s
.

T
h
e
 
d
e
c
i
b
e
l
 
i
s
 
a
 
u
n
i
t
 
o
f

s
o
u
n
d
 
i
n
t
e
n
s
i
t
y
,

r
e
p
r
e
s
e
n
t
i
n
g

t
h
e
 
s
m
a
l
l
e
s
t
 
c
h
a
n
g
e
 
i
n
a
m
p
l
i
t
u
d
e
 
(
v
o
l
u
e
)
 
t
h
a
t
 
c
a
n
b
e

d
e
t
e
c
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l

h
u
m
a
n
 
e
a
r
.

A
t
 
a
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f

C
h
a
r
t
s
,
 
E
a
r
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
3
0
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
t
i
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
2
7
9
.
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E
R
S
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H
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T
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a.
C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

P
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

t
a
k
e
n
 
t
o
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e

e
a
r
s
 
f
r
o
m
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

o
r
 
i
n
j
u
r
y
.

f
o
u
r
 
f
e
e
t
,
 
a
n
 
a
v
e
r
a
g
e
 
w
h
i
s
p
e
r
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
2
0
 
d
e
c
i
b
e
l
s
.

N
o
t
e
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
h
e
a
r
i
n
g
 
t
e
s
t
s
 
a
r
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
o
n
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s

c
a
l
l
e
d
 
p
u
r
e
-
t
o
n
e
 
a
u
d
i
o
m
e
t
e
r
s
,
 
w
h
i
c
h
 
e
m
i
t
 
t
o
n
e
s
 
t
h
a
t

r
a
n
g
e
 
f
r
o
m
 
a
 
g
r
o
w
l
 
t
o
 
a
 
h
i
g
h
 
s
q
u
e
a
k
.

T
h
e
 
a
m
p
l
i
t
u
d
e
 
o
f

t
h
e
 
t
o
n
e
s
 
i
s
 
s
e
t
 
a
t
 
1
0
 
o
r
 
1
5
 
d
e
c
i
b
e
l
s
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g
 
o
n
 
t
h
e

r
o
o
m
 
n
o
i
s
e
.

I
f
 
a
 
p
u
p
i
l
 
r
e
s
p
o
n
d
s
 
t
o
 
a
l
l
 
t
o
n
e
s
 
a
t
 
t
h
i
s

a
m
p
l
i
t
u
d
e
,
 
h
i
s
 
h
e
a
r
i
n
g
 
i
s
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
n
o
r
m
a
l
.

I
f
 
h
e
 
d
o
e
s

n
o
t
 
h
e
a
r
 
t
h
e
 
t
o
n
e
s
,
 
t
h
e
 
a
u
d
i
o
m
e
t
r
i
s
t
 
t
e
s
t
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

a
t
 
w
h
a
t
 
v
o
l
u
m
e
 
t
h
e
 
s
u
b
j
e
c
t
 
b
e
g
i
n
s
 
t
o
 
h
e
a
r
 
t
h
e
 
t
o
n
e

f
a
i
n
t
l
y
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
s
c
r
e
e
n
i
n
g
 
i
s
 
o
n
l
y
 
a
 
p
r
e
l
i
m
i
n
a
r
y
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e

a
n
d
 
t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
t
 
h
e
a
r
i
n
g
 
l
o
s
s
;
 
o
r
 
w
h
o

a
r
e
 
s
u
s
p
e
c
t
e
d
 
o
f
 
h
a
v
i
n
g
 
o
t
h
e
r
 
e
a
r
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
i
e
s
,
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
i
d
d
l
e
 
e
a
r
 
a
r
e
 
a
 
m
a
j
o
r

c
a
u
s
e
 
o
f
 
h
e
a
r
i
n
g
 
i
m
p
a
i
r
m
e
n
t
.

R
e
v
i
e
w
 
h
o
w
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s

m
a
y
 
r
e
a
c
h
 
t
h
e
 
e
a
r
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
e
u
s
t
a
c
h
i
a
n
 
t
u
b
e
.

S
o
m
e
 
o
f

t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n
 
c
o
l
d
,
 
t
o
n
s
i
l
l
i
t
i
s
,

s
i
n
u
s
i
t
i
s
,
 
m
e
a
s
l
e
s
,
 
a
n
d
 
s
c
a
r
l
e
t
 
f
e
v
e
r
.

T
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

m
a
y
 
s
p
r
e
a
d
 
t
o
 
t
h
e
 
m
a
s
t
o
i
d
 
b
o
n
e
 
w
h
i
c
h
 
a
d
j
o
i
n
s
 
t
h
e
 
m
i
d
d
l
e

e
a
r
,
 
c
a
u
s
i
n
g
 
m
a
s
t
o
i
d
i
t
i
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d
 
d
i
v
i
n
g

m
a
y
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
e
a
r
s
.

L
i
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
t
o
 
t
h
e
 
e
a
r
s
 
m
a
y
 
b
e

a
v
o
i
d
e
d
.

U
s
e
 
a
 
m
o
d
e
l
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
t
o
 
c
l
e
a
n
 
t
h
e

e
a
r
 
w
i
t
h
 
a
 
s
o
f
t
 
d
a
m
p
 
c
l
o
t
h
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
p
r
o
b
i
n
g
 
t
h
e

e
a
r
 
w
i
t
h
 
a
 
s
h
a
r
p
 
o
b
j
e
c
t
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
a
 
t
o
o
t
h
p
i
c
k
,
 
h
a
i
r
p
i
n
,

o
r
 
m
a
t
c
h
s
t
i
c
k
,
 
i
s
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
t
o
 
t
h
e
 
e
a
r
d
r
u
m
.

R
e
l
a
t
e

t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
l
o
u
d
 
a
n
d
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
 
n
o
i
s
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
e
a
r
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n
 
s
i
g
n
s
 
o
f
 
e
a
r
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e

t
h
a
t
 
a
c
c
u
m
u
l
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
w
a
x
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
r
e
m
o
v
e
d
 
b
y
 
a

p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
p
a
i
n
 
i
n
 
t
h
e
 
e
a
r
,
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e
,
 
o
r
 
o
t
h
e
r
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C
O
N
C
E
P
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S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
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M
A
T
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O
N

R
E
S
O
U
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E
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F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

C
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
n
o
s
e
 
a
n
d

t
h
r
o
a
t
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

a
s
p
e
c
t
 
o
f
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h
.

a
b
n
o
r
m
a
l
i
t
i
e
s
 
a
l
s
o
 
r
e
q
u
i
r
e
 
h
i
s
 
s
e
r
v
i
c
e
s
.

I
n
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
a
s
e
s
,

a
n
 
o
t
o
l
o
g
i
s
t
 
m
a
y
 
b
e
 
n
e
e
d
e
d
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n

t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
h
i
s
 
s
e
r
v
i
c
e
s
.

U
t
i
l
i
z
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
s
 
a
 
s
e
l
f
 
c
h
e
c
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r

p
u
p
i
l
s
:

1
.

D
o
 
I
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
a
s
k
 
t
h
a
t
 
w
o
r
d
s
 
o
r
 
p
h
r
a
s
e
s
 
b
e
 
r
e
p
e
a
t
e
d
?

2
.

C
a
n
 
I
 
h
e
a
r
 
c
o
n
v
e
r
s
a
t
i
o
n
 
a
s
 
e
a
s
i
l
y
 
a
s

m
y
 
f
r
i
e
n
d
s
?

3
.

C
a
n
 
I
 
h
e
a
r
 
a
 
d
r
i
p
p
i
n
g
 
f
a
u
c
e
t
 
i
n
 
t
h
e
 
r
o
o
m
?

4
.

C
a
n
 
I
 
h
e
a
r
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
e
n
 
m
y
 
b
a
c
k
 
i
s
 
t
u
r
n
e
d
 
t
o
w
a
r
d
 
h
i
m
?

5
.

D
o
 
I
 
s
t
r
a
i
n
 
t
o
 
h
e
a
r
,
 
o
r
 
h
a
b
i
t
u
a
l
l
y
 
t
u
r
n

o
n
e
 
e
a
r
 
t
o
w
a
r
d

a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
i
s
 
s
p
e
a
k
i
n
g
?

6
.

D
o
 
I
 
w
a
s
h
 
m
y
 
e
a
r
s
 
w
i
t
h
 
a
 
c
l
e
a
n
,
 
s
o
f
t
 
c
l
o
t
h
 
h
e
l
d

o
v
e
r

t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
 
t
i
p
?

7
.

D
o
 
I
 
w
i
p
e
 
m
y
 
e
a
r
s
 
d
r
y
?

8
.

D
o
 
I
 
o
f
t
e
n
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
a
n
 
e
a
r
a
c
h
e

o
r
 
r
i
n
g
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
e
a
r
s
?

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
y
 
t
h
e
y
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
h
a
v
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
i
n
 
t
a
s
t
i
n
g
 
f
o
o
d

a
n
d
 
w
h
y
 
t
h
e
i
r
 
e
a
r
s
 
f
e
e
l
 
s
t
o
p
p
e
d
u
p
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
 
h
a
v
e
 
a
 
c
o
l
d
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
h
o
l
d
 
t
h
e
i
r

n
o
s
e
s
 
a
n
d
 
t
o
 
b
r
e
a
t
h
e
 
t
h
r
o
u
g
h

t
h
e
i
r
 
m
o
u
t
h
s
 
f
o
r
 
s
e
v
e
r
a
l
 
s
e
c
o
n
d
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
h
y
 
i
t
 
i
s
 
b
e
t
t
e
r

t
o
 
b
r
e
a
t
h
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
n
o
s
e
 
t
h
a
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
m
o
u
t
h
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
t
h
e
 
n
o
s
e
 
a
n
d
 
t
o
n
g
u
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n

a
s
 
s
e
n
s
o
r
y
 
o
r
g
a
n
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
b
e
t
w
e
e
n
t
a
s
t
e
 
a
n
d
 
s
m
e
l
l
 
b
y

a
s
k
i
n
g
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
t
r
y
 
e
a
t
i
n
g

a
 
s
m
a
l
l
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
o
n
i
o
n
 
w
h
i
l
e

h
o
l
d
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
n
o
s
e
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
t
o
n
g
u
e
 
h
a
s
 
s
p
e
c
i
a
l
 
k
i
n
d
s
 
o
f
n
e
r
v
e
 
e
n
d
i
n
g
s

c
a
l
l
e
d
 
t
a
s
t
e
 
b
u
d
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

t
a
s
t
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
f
a
m
i
l
i
a
r
 
t
o
 
t
h
e
m
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
n
o
s
e
 
h
a
s

n
e
r
v
e
 
e
n
d
i
n
g
s
 
w
h
i
c
h
 
r
e
a
c
t
 
t
o

o
d
o
r
s
.

T
h
e
 
i
m
p
u
l
s
e
s
 
a
r
e
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
o
l
f
a
c
t
o
r
y
n
e
r
v
e

t
o
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
.

W
h
e
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
i
s
 
e
a
t
i
n
g
,
 
t
h
e

t
a
s
t
e
s
 
w
h
i
c
h
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T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
a
r
 
h
e
a
l
t
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

G
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
d

p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
r
e
s
t
,

s
l
e
e
p
,
 
p
h
y
s
i
c
a
l

a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
a
n
d

r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e

t
o
 
t
h
e
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

B
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
n
e
e
d

p
r
o
p
e
r
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f

r
e
s
t
 
a
n
d
 
s
l
e
e
p
 
t
o

a
c
h
i
e
v
e
 
m
a
x
i
m
u
m

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l

p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
.

P
e
r
s
o
n
s
 
m
a
y
 
d
i
f
f
e
r
 
i
n

t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
s
l
e
e
p

t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
r
e
q
u
i
r
e
.

h
e
 
d
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h
e
s
 
a
r
e
 
a
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
 
o
f
s
m
e
l
l
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
t
h
a
t
 
o
f
 
t
a
s
t
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
p
e
r
i
o
d
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
c
h
e
c
k
s
 
o
f
t
h
e

n
o
s
e
 
a
n
d
 
t
h
r
o
a
t
.

L
i
s
t
 
w
a
y
s
 
o
f
 
p
r
o
t
e
c
t
i
n
g
 
t
h
e
 
n
o
s
e
 
a
n
d
 
t
h
r
o
a
t
 
f
r
o
m
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s

a
n
d
 
i
r
r
i
t
a
n
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
n
a
s
a
l
 
d
r
o
p
s
 
a
n
d
 
s
p
r
a
y
s
 
t
o
 
c
o
m
b
a
t

c
o
l
d
s

a
n
d
 
s
o
r
e
 
t
h
r
o
a
t
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
n
o
s
e
b
l
e
e
d
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
s
t
i
m
a
t
e
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
y
e
a
r
s
 
s
p
e
n
t
 
i
n

s
l
e
e
p
 
d
u
r
i
n
g
 
a
 
n
o
r
m
a
l
 
l
i
f
e
 
o
f
 
7
0
 
y
e
a
r
s
.

S
h
o
w
 
h
o
w

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
2
3
 
y
e
a
r
s
,
 
o
r
 
o
n
e
-
t
h
i
r
d
,
 
o
f
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s

l
i
f
e
 
i
s
 
s
p
e
n
t
 
s
l
e
e
p
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
s
l
e
e
p
.

L
i
s
t
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
a
k
e
p
l
a
c
e

d
u
r
i
n
g
 
s
l
e
e
p
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
e
n
e
r
g
y
 
u
s
e
d
 
d
u
r
i
n
g
 
s
l
e
e
p
 
w
i
t
h
 
t
h
e

a
m
o
u
n
t
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
o
t
h
e
r
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

R
e
p
o
r
t
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
o
f
 
r
e
c
e
n
t
 
s
t
u
d
i
e
s
 
o
n
 
s
l
e
e
p
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
p
r
o
p
e
r
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
r
e
s
t
 
a
n
d

s
l
e
e
p
 
t
o
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
k
e
e
p
 
a
 
r
e
c
o
r
d
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
s
l
e
e
p

p
a
t
t
e
r
n
 
f
o
r
 
s
e
v
e
r
a
l
 
d
a
y
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
o
f
 
s
l
e
e
p

w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
r
e
q
u
i
r
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
,
 
a
n
d
 
s
h
o
w
 
h
o
w
 
t
h
e
s
e
 
n
e
e
d
s
 
v
a
r
y
 
a
m
o
n
g

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
y

e
n
g
a
g
e
d
 
i
n
 
a
f
f
e
c
t
 
s
l
e
e
p
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
9
4
-
1
0
8
.
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C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

G
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
d

p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
r
e
s
t
,

s
l
e
e
p
,
 
p
h
y
s
i
c
a
l

a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
a
n
d

r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e

t
o
 
t
h
e
 
o
p
t
i
m
u
m

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
?

(
c
o
n
t
.
)

F
a
t
i
g
u
e
 
m
a
y
 
b
e
 
t
h
e

r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
c
a
u
s
e
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
b
o
u
t
 
a
n
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
i
n
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
s
l
e
e
p
 
o
n
 
t
h
e
i
r
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
d
u
r
i
n
g

t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
d
a
y
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
r
a
m
a
t
i
z
e
 
t
h
e
-
e
f
f
e
c
t
 
o
f

i
n
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
s
l
e
e
p
 
o
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
a
t
t
i
t
u
d
e
,
 
b
e
h
a
v
i
o
r
,
 
a
n
d

r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o
w
a
r
d
 
o
t
h
e
r
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
t
o
 
s
l
e
e
p
:

v
e
n
t
i
l
a
t
i
o
n
,
 
f
i
r
m
n
e
s
s
 
o
f
 
m
a
t
t
r
e
s
s
,
 
s
i
z
e
 
o
f
 
p
i
l
l
o
w
,
 
a
m
o
u
n
t

o
f
 
c
o
v
e
r
s
,
 
l
i
g
h
t
,
 
s
o
u
n
d
.

H
o
w
 
c
a
n
 
e
m
o
t
i
o
n
s
 
a
f
f
e
c
t
 
s
l
e
e
p
?

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
f
i
n
d
 
m
o
s
t

c
o
m
f
o
r
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
s
l
e
e
p
i
n
g
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
t
h
e
s
e
 
c
h
o
i
c
e
s
 
v
a
r
y

a
m
o
n
g
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
i
s
 
n
o
 
o
n
e
 
b
e
s
t

p
o
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
s
l
e
e
p
i
n
g
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
,
 
*
H
o
w

m
a
n
y
 
o
f
 
y
o
u
 
t
h
i
n
k
 
t
h
a
t
 
y
o
u
 
s
l
e
p
t
 
'
l
i
k
e
 
a
 
l
o
g
'
 
l
a
s
t
 
n
i
g
h
t
?
"

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
s
l
e
e
p
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
c
o
n
s
i
s
t
 
o
f
 
p
e
r
i
o
d
s
 
o
f
 
b
o
t
h

d
e
e
p
 
a
n
d
 
l
i
g
h
t
 
s
l
e
e
p
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
d
u
r
i
n
g

s
l
e
e
p
 
o
c
c
u
r
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
l
e
c
t
r
o
e
n
c
e
p
h
a
l
o
g
r
a
p
h
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
s
l
e
e
p
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
i
p
s
 
o
n
 
g
e
t
t
i
n
g
 
t
o
 
s
l
e
e
p
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
s
 
a
n
d
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
f
a
t
i
g
u
e
.

H
o
w

d
o
e
s
 
y
o
u
r
 
b
o
d
y
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
t
e
 
t
h
e
s
e
 
s
i
g
n
s
 
a
n
d
 
s
y
m
p
t
o
m
s
?

D
i
r
e
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
a
t
i
g
u
e
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
.

E
x
t
e
n
d

r
i
g
h
t
 
a
r
m
 
t
o
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
h
e
i
g
h
t
.

O
p
e
n
 
a
n
d
 
c
l
o
s
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d

r
a
p
i
d
l
y
 
u
n
t
i
l
 
u
n
a
b
l
e
 
t
o
 
c
o
n
t
i
n
u
e
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e

r
e
s
u
l
t
s
,
 
o
r
a
l
l
y
 
o
r
 
a
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
e
x
e
r
c
i
s
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
f
a
t
i
g
u
e
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
c
a
n
 
h
e
l
p
 
p
r
e
v
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c
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g
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e
q
u
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h
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t
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e
v
e
r
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l
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p
i
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l
l
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t
r
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t
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h
r
o
u
g
h
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l
e
 
p
l
a
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p
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c
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c
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g
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.
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c
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p
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i
t
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d
e
m
a
n
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s
 
o
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a
i
l
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l
i
v
i
n
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.
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n
a
l
y
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e
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e
 
v
a
l
u
e
 
o
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o
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c
a
s
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a
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c
h
a
n
g
e
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f
 
a
c
t
i
v
i
t
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a
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a

m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
p
r
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v
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t
i
n
g
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i
g
u
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.

D
i
s
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u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
o
s
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u
r
e
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o
f
a
t
i
g
u
e
.

D
e
s
c
r
i
b
e
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o
w
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a
t
i
g
u
e
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e
c
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r
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c
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e
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o
r
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u
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e
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c
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s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a

c
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o
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p
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p
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c
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i
c
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b
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c
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c
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t
h
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r
i
o
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n
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o
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c
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t
i
e
s

r
e
p
o
r
t
e
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
a
n
d
 
r
e
c
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c
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c
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c
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c
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c
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r
e
s
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r
i
e
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u
n
c
t
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o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
h
e
a
r
t
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l
u
n
g
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a
n
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t
h
e
r
 
o
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a
n
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o
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b
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c
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c
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p
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p
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c
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c
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p
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r
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c
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p
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c
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s
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c
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c
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c
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i
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o
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c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e

t
o
 
p
u
p
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c
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p
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o
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c
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y
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e
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A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
a
n
 
u
n
s
i
g
n
e
d
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l
i
p
 
o
f
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a
p
e
r
 
t
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e
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u
m
b
e
r

o
f
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u
r
s
 
s
p
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t
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A
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o
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t
 
a
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o
m
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t
t
e
e
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o
 
r
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e
w
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e
 
r
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p
l
i
e
s
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d
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o
 
l
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d
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i
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n
 
o
n
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e
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o
f
 
c
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c
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s
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o
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t
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g
g
e
s
t
e
d
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c
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i
c
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o
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e
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e
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b
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t
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d
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e
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o
f
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b
e
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c
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c
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e
,
 
z
i
p
p
e
r
s
 
i
n
 
w
o
r
k
i
n
g

o
r
d
e
r
,
 
c
l
o
t
h
i
n
g
 
p
r
e
s
s
e
d
 
a
n
d
 
f
r
e
e
 
o
f

s
p
o
t
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
f
i
n
e
 
w
h
a
t
 
i
s
 
m
e
a
n
t
 
b
y
 
"
g
o
o
d
 
t
a
s
t
e
.
"

C
o
n
s
i
d
e
r
 
s
u
c
h
 
t
e
r
m
s
 
a
s
 
m
o
d
e
r
a
t
i
o
n
,
 
g
a
u
d
i
n
e
s
s
,
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
n
e
s
s
,

a
n
d
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
t
y
.

W
h
o
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
f
a
m
o
u
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
i
e
s

w
h
o
s
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
h
a
v
e
 
g
i
v
e
n
 
t
h
e
m
 
a
 
d
i
s
t
i
n
c
t
i
v
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
?

U
s
e
 
a
 
q
u
e
s
t
i
o
n
 
b
o
x
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
t
h
e
i
r
 
v
i
e
w
s
 
a
n
d

p
r
o
b
l
e
m
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
c
l
o
t
h
i
n
g
 
a
n
d
 
g
r
o
o
m
i
n
g
.

S
e
l
e
c
t
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
f
r
o
m
 
t
h
i
s
 
s
o
u
r
c
e
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n

g
r
o
u
p
s
 
o
f
 
f
i
v
e
 
o
r
 
s
i
x
 
p
u
p
i
l
s
.

A
s
k
 
e
a
c
h
 
g
r
o
u
p
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t

a
 
s
o
l
u
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p

a
 
c
o
d
e
 
o
f
 
g
r
o
o
m
i
n
g
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d
 
a
s
 
a

b
a
s
i
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
 
s
e
l
f
-
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
i
s
 
c
o
d
e
 
w
i
t
h

e
x
i
s
t
i
n
g
 
c
o
d
e
s
 
f
o
r
 
s
c
h
o
o
l
 
d
r
e
s
s
.



U
N
I
T
 
I
I
I
.

A
C
H
I
E
V
I
N
G
 
P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H

I
V
.

E
V
A
L
U
A
T
I
O
N

A
.

T
e
s
t
s
 
a
n
d
 
I
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s

1
.

,
S
u
r
v
e
y
s
,
 
a
 
n
d
 
O
p
i
n
i
o
n
n
a
i
r
e
s
,
o
n
 
T
e
e
n
a
g
e
 
H
e
a
l
t
h
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

2
.

M
u
l
t
i
p
l
e
 
C
h
o
i
c
e
 
T
e
s
t
s
 
o
n
 
K
n
o
w
l
e
d
g
e

a
n
d
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s
.

3
.

N
a
t
c
h
i
n
k
a
t
e
m
s
 
T
e
s
t
 
o
n
 
K
n
o
w
l
e
d
g
e
,

A
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d
P
r
a
c
t
i
i
e
s
.

4
.

,
E
s
s
a
y
 
-
1
 
a
l
E
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
o
n
 
K
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s
,

a
n
d
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

B
.

C
l
a
s
s
w
o
r
k
 
P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e

1
.

O
r
a
l
 
a
n
d
 
W
r
i
t
t
e
n
 
R
e
p
o
r
t
s
.

2
.

C
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
s
 
t
o
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
a
n
d
 
C
l
a
s
s

D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

3
.

A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
D
e
s
i
r
a
b
l
e
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
T
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
S
o
l
u
t
i
o
n
 
o
f
 
P
e
r
s
o
n
a
l

H
e
a
l
t
h
 
P
r
o
b
l
e
m
s
.

C
.

P
u
p
i
l
 
S
e
l
f
-
E
v
a
l
u
a
t
i
o
n

1
.

C
h
e
c
k
l
i
s
t
s
 
a
n
d
 
R
a
t
i
n
g
 
S
c
a
l
e
s
 
o
n
 
I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
H
e
a
l
t
h
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

2
.

C
h
a
r
t
s
 
N
o
t
i
n
g
 
S
t
u
d
e
n
t
 
P
r
o
g
r
e
s
s
.



U
N
I
T
 
I
V

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H

I
.

S
C
O
P
E
 
O
F
 
T
H
E
 
U
N
I
T

T
h
e
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
p
u
p
i
l
s
 
m
a
k
e
 
e
a
c
h
 
d
a
y
 
s
t
r
o
n
g
l
y
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
t
h
e
i
r
 
g
e
n
e
r
a
l
 
h
e
a
l
t
h
,
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
,
a
n
d

f
i
t
n
e
s
s
.

I
n
 
U
n
i
t
 
F
o
u
r
,
 
p
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
w
i
t
h
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
t
o
 
s
t
u
d
y
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
b
a
s
i
s
 
o
f
 
t
h
e

r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
d
i
e
t
a
r
y
 
a
l
l
o
w
a
n
c
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
i
r
 
a
g
e
 
g
r
o
u
p
 
a
n
d
 
t
o
 
a
p
p
l
y
 
t
h
i
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f

t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
a
n
d
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
s
e
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
.

T
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
i
m
e
 
a
l
l
o
t
m
e
n
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
c
o
m
p
l
e
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
i
s
 
t
w
o
 
w
e
e
k
s
.

M
o
d
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s

t
i
m
e
 
s
c
h
e
d
u
l
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
s
e
l
e
c
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
b
e
s
t
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
l
a
s
s
e
s
.

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

P
r
o
p
e
r
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
u
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
r
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l

f
o
r
 
o
p
t
i
m
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
h
e
a
l
t
h
.

A
.

W
h
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
n
e
e
d
 
f
o
o
d
?

T
h
e
 
b
o
d
y
 
i
s
 
m
a
d
e
 
u
p
 
o
f
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
c
o
m
b
i
n
e
d
 
i
n
t
o
 
l
i
v
i
n
g
 
m
a
t
t
e
r

c
a
l
l
e
d
 
p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
.

F
o
o
d
s
 
f
u
r
n
i
s
h
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
b
u
i
l
d
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
,
 
t
o
 
r
e
g
u
l
a
t
e
 
b
o
d
y

p
r
o
c
e
s
s
e
s
,
 
a
n
d
 
t
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
e
n
e
r
g
y
.

A
l
l
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
f
o
o
d
s
.

P
r
o
t
e
i
n
 
f
o
o
d
s
 
f
u
r
n
i
s
h
 
t
h
e
 
o
n
l
y
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
n
i
t
r
o
g
e
n
 
f
o
r
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
r
e
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f

b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e
s
.

T
h
e
 
m
i
n
e
r
a
l
 
e
l
e
m
e
n
t
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
r
e
 
f
u
r
n
i
s
h
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
.

V
i
t
a
m
i
n
s
 
a
c
t
 
a
s
 
e
n
z
y
m
e
s
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
f
o
r
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

h
e
a
l
t
h
.

C
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
,
 
f
a
t
s
,
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
i
n
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
s
u
p
p
l
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
i
t
h
 
f
u
e
l
 
f
o
r

h
e
a
t
 
a
n
d
 
e
n
e
r
g
y
.

T
h
e
 
e
n
e
r
g
y
 
v
a
l
u
e
 
i
n
 
f
o
o
d
 
i
s
 
m
e
a
s
u
r
e
d
 
i
n
 
u
n
i
t
s
 
c
a
l
l
e
d
 
C
a
l
o
r
i
e
s
.

F
a
t
s
 
p
r
o
v
i
d
e
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
t
w
i
c
e
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
f
o
o
d
 
e
n
e
r
g
y
 
t
h
a
n
 
t
h
a
t
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y

c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
i
n
s
.



U
N
I
T
 
I
V
.

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H

H
E
A
L
T
H

A
.

(
c
o
n
t
.
)

C
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
n
d
 
f
a
t
s
 
a
r
e
m
a
d
e
 
u
p
 
o
f
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
t
h
r
e
e
 
b
a
s
i
c

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
(
c
a
r
b
o
n
,
 
h
y
d
r
o
g
e
n
,
 
a
n
d

o
x
y
g
e
n
)
.

A
l
l
 
l
i
q
u
i
d
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

s
o
l
i
d
 
f
o
o
d
s
,
 
h
e
l
p
 
t
o

f
u
r
n
i
s
h
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
w
h
i
c
h

i
t
 
n
e
e
d
s
.

D
.

H
o
w
 
i
s
 
f
o
o
d
 
c
h
a
n
g
e
d
 
i
n
t
o
 
a
f
o
r
m
 
t
h
a
t
 
c
a
n
 
b
e
 
u
t
i
l
i
z
e
d

b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
?

T
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
d
i
g
e
s
t
i
v
e
 
p
r
o
c
e
s
s
,

f
o
o
d
s
 
a
r
e
 
b
r
o
k
e
n
 
d
o
w
n
 
i
n
t
o
 
t
h
e

s
i
m
p
l
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r

c
e
l
l
u
l
a
r
 
m
e
t
a
b
o
l
i
s
m
.

T
h
e
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
c
e
l
l
u
l
a
r

m
e
t
a
b
o
l
i
s
m
 
a
r
e
 
c
a
r
r
i
e
d
 
i
n
 
t
h
e

b
l
o
o
d
.

C
.

W
h
a
t
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c

n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
d
o
e
s
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
r
e
q
u
i
r
e
e
a
c
h
 
d
a
y
?

T
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

t
h
a
t
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
r
e
q
u
i
r
e
s
 
d
a
i
l
y
 
i
s

i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
b
y
 
s
u
c
h
 
f
a
c
t
o
r
s
 
a
s
 
a
g
e
,

s
e
x
,
 
e
x
t
e
n
t
 
o
f

a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
c
a
l
o
r
i
c
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
f
o
o
d

i
n
t
a
k
e
 
i
s
 
j
u
s
t
 
a
b
o
u
t
 
e
q
u
a
l
 
t
o

C
a
l
,
:
i
r
i
c
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
,
 
t
h
e
 
b
o
d
y

w
e
i
g
h
t
 
r
e
m
a
i
n
s
 
r
e
l
a
t
i
v
e
l
y

s
t
a
b
l
e
.

D
.

W
h
y
 
i
s
 
i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p

s
o
u
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
?

T
h
e
 
k
i
n
d
s
 
a
n
d
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
f
o
o
d
w
h
i
c
h
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
e
a
t
s
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
a
y

i
n
 
w
h
i
c
h
 
h
e
 
f
e
e
l
s
,
 
l
o
o
k
s
,

a
n
d
 
b
e
h
a
v
e
s
.

E
.

W
h
a
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
i
n

t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
?

D
e
c
i
s
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
k
n
o
w
n
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
o
n
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
w
i
s
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
s
h
i
p
.

T
h
e
 
F
o
u
r
 
F
o
o
d
 
G
r
o
u
p
s
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a

c
o
n
v
e
n
i
e
n
t
 
g
u
i
d
e
 
i
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
a
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
.

I
I
I
.

S
U
G
G
E
S
T
E
D
 
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
M
A
T
E
R
I
A
L
S

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d

r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
p
p
e
a
r
 
o
n
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
.

7
4



U
N
I
T
 
I
V
.

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

P
r
o
p
e
r
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
n
d

t
h
e
i
r
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e

u
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y

a
r
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
f
o
r

o
p
t
i
m
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

h
e
a
l
t
h
.

A
.

W
h
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y

n
e
e
d
 
f
o
o
d
?

T
h
e
 
b
o
d
y
 
i
s
 
m
a
d
e
 
u
p

o
f
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
b
a
s
i
c

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

c
o
m
b
i
n
e
d
 
i
n
t
o
 
l
i
v
i
n
g

m
a
t
t
e
r
 
c
a
l
l
e
d

p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
.

F
o
o
d
s
 
f
u
r
n
i
s
h
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s

w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

t
o
 
b
u
i
l
d
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
,

t
o
 
r
e
g
u
l
a
t
e
 
b
o
d
y

p
r
o
c
e
s
s
e
s
,
 
a
n
d
 
t
o

p
r
o
v
i
d
e
 
e
n
e
r
g
y
.

A
l
l
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

r
e
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
h
r
o
u
g
h

u
s
e
 
o
f
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

f
o
o
d
s
.

U
s
e
 
t
h
e
 
c
a
r
d
b
o
a
r
d
 
f
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l

t
o
 
a
r
r
a
n
g
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
i
n
g
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
f
o
o
d

c
o
n
s
u
m
e
d
 
b
y
 
a
 
p
u
p
i
l
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
p
r
e
v
i
o
u
s
 
w
e
e
k
.

A
s
k
 
t
h
e

c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
e
s
t
i
m
a
t
e
 
t
h
e
 
c
o
m
b
i
n
e
d
 
w
e
i
g
h
t
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
d

c
o
n
s
u
m
e
d
.

D
o
e
s
 
a
 
c
h
a
n
g
e
 
i
n
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
a
c
c
o
u
n
t

f
o
r
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
t
h
a
t
 
w
a
s
 
e
a
t
e
n
?

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
,
 
"
W
h
a
t
 
h
a
p
p
e
n
s
 
t
o

t
h
e
 
f
o
o
d
 
t
h
a
t
 
y
o
u
 
e
a
t
?
"

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
c
e
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
h
o
s
e

o
f
 
o
t
h
e
r
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
a
r
e
 
m
a
d
e
 
u
p
 
o
f
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
c
h
e
m
i
c
a
l

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
c
o
m
b
i
n
e
d
 
i
n
t
o
 
l
i
v
i
n
g
 
m
a
t
t
e
r
 
c
a
l
l
e
d

p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
.

T
h
e
 
f
o
u
r
 
e
l
e
m
e
n
t
s
,
 
o
x
y
g
e
n
 
(
6
5
%
)
,
 
c
a
r
b
o
n
 
(
1
8
%
)
,

h
y
d
r
o
g
e
n
 
(
1
0
%
)
,
 
a
n
d
 
n
i
t
r
o
g
e
n
 
(
3
%
)
,
 
c
o
m
p
r
i
s
e
 
a
b
o
u
t
 
9
6
 
p
e
r

c
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
.

C
a
l
c
i
u
m
,
 
p
h
o
s
p
h
o
r
u
s
,
 
p
o
t
a
s
s
i
u
m
,

s
u
l
f
u
r
,
 
c
h
l
o
r
i
n
e
,
 
s
o
d
i
u
m
,
 
m
a
g
n
e
s
i
u
m
,
 
i
r
o
n
,
 
c
o
p
p
e
r
,
 
i
o
d
i
n
e
,

a
n
d
 
m
i
n
u
t
e
 
q
u
a
n
t
i
t
i
e
s
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
e
l
e
m
e
n
t
s
 
a
c
c
o
u
n
t
 
f
o
r
 
t
h
e

r
e
m
a
i
n
i
n
g
 
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
m
a
k
e
-
u
p

o
f
 
p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
 
d
i
f
f
e
r
s
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
g
r
a
p
h
 
s
h
o
w
i
n
g
 
t
h
e
 
p
e
r
c
e
n
t
a
g
e

d
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
 
o
f
 
e
l
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
e
i
g
h
i
n
g
 
1
0
0
 
p
o
u
n
d
s
.

U
s
e
 
a
t
o
m
i
c
 
m
o
d
e
l
s
 
o
r
 
f
l
a
n
n
e
l
 
b
o
a
r
d
 
d
i
s
p
l
a
y
s
 
t
o
 
r
e
v
i
e
w
 
t
h
e

c
h
e
m
i
c
a
l
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f
 
p
r
o
t
o
p
l
a
s
m
 
a
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c

n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

D
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
t
e
s
t
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d

t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
f
o
l
l
o
w
:

P
r
o
t
e
i
n
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
a
t
 
m
o
s
t
 
p
r
o
t
e
i
n
 
f
o
o
d
s
 
w
h
e
n
 
b
u
r
n
e
d

h
a
v
e
 
a
n
 
o
d
o
r
 
s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
t
h
a
t
 
o
f
 
b
u
r
n
i
n
g
 
f
e
a
t
h
e
r
s
,
 
h
a
i
r
,
 
o
r

w
o
o
l
.

F
i
l
l
 
o
n
e
 
t
e
s
t
 
t
u
b
e
 
o
n
e
-
f
i
f
t
h
 
f
u
l
l
 
o
f
 
m
i
l
k
.

F
i
l
l
 
a
 
s
e
c
o
n
d

t
e
s
t
 
t
u
b
e
 
o
n
e
-
f
i
f
t
h
 
f
u
l
l
 
o
f
 
s
i
m
p
l
e
 
s
y
r
u
p
 
o
r
 
f
r
u
i
t
 
j
u
i
c
e
.

A
d
d
 
t
h
r
e
e
-
f
i
f
t
h
 
o
f
 
a
 
t
e
s
t
 
t
u
b
e
 
f
u
l
l
 
o
f
 
B
i
u
r
e
t
 
s
o
l
u
t
i
o
n
 
t
o

e
a
c
h
 
t
e
s
t
 
t
u
b
e
.

A
 
p
u
r
p
l
e
 
c
o
l
o
r
 
i
n
d
i
c
a
t
e
s
 
t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f

p
r
o
t
e
i
n
.

M
i
n
e
r
a
l
s
.

P
l
a
c
e
 
a
 
s
m
a
l
l
 
b
i
t
 
o
f
 
m
a
s
h
e
d
 
f
r
u
i
t
 
o
r
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e

7
5

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
e
e
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
5
3
-
5
8
.

M
i
c
k
e
l
s
e
n
,
 
O
l
a
f
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
,
 
S
g
i
t
n
c
e
.
 
a
n
d

Y
o
u
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
S
c
i
e
n
c
e
 
T
e
a
c
h
e
r
s

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
4
.

1
2
8
 
p
p
.

B
o
g
e
r
t
,
 
J
e
a
n
 
L
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
.

7
t
h
 
e
d
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
,
 
1
9
6
0
.

p
p
.
 
3
 
-
4
0
.



U
N
I
T
 
I
V
.

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H
 
A
N
D
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
.

W
h
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y

n
e
e
d
 
f
o
o
d
?

(
c
o
n
t
.
)

P
r
o
t
e
i
n
 
f
o
o
d
s
 
f
u
r
n
i
s
h

t
h
e
 
o
n
l
y
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e

s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
n
i
t
r
o
g
e
n

f
o
r
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

r
e
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
b
o
d
y

t
i
s
s
u
e
s
.

i
n
 
a
 
t
e
s
t
 
t
u
b
e
 
o
r
 
e
v
a
p
o
r
a
t
i
n
g

d
i
s
h
.

H
e
a
t
 
t
h
e
 
s
a
m
p
l
e
 
s
l
o
w
l
y

u
n
t
i
l
 
i
t
 
d
i
s
a
p
p
e
a
r
s
.

M
i
n
e
r
a
l
 
s
a
l
t
s
 
r
e
m
a
i
n
 
a
s
 
g
r
a
y
 
o
r
w
h
i
t
e

a
s
h
.

R
e
p
e
a
t
,
 
u
s
i
n
g
 
o
t
h
e
r
 
f
o
o
d
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

d
r
y
 
m
i
l
k
 
a
n
d
 
s
t
a
r
c
h
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
c
a
l
c
i
u
m
 
a
n
d
 
p
h
o
s
p
h
o
r
u
s
 
a
r
e

n
e
e
d
e
d
 
t
o
 
m
a
k
e
 
b
o
n
e
s
 
a
n
d

t
e
e
t
h
 
s
t
r
o
n
g
 
a
n
d
 
h
a
r
d
.

S
e
l
e
c
t
 
t
w
o
 
c
h
i
c
k
e
n
 
b
o
n
e
s
 
o
f
 
e
q
u
a
l

s
i
z
e
.

P
l
a
c
e
 
o
n
e
 
i
n
 
v
i
n
e
g
a
r
 
o
r
 
o
t
h
e
r

a
c
i
d
 
s
o
l
u
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e

o
t
h
e
r
 
i
n
 
w
a
t
e
r
.

T
h
e
 
a
c
i
d
 
i
n
 
t
h
e
 
v
i
n
e
g
a
r
 
s
h
o
u
l
d

d
i
s
s
o
l
v
e

p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
c
a
l
c
i
u
m
 
a
n
d
p
h
o
s
p
h
o
r
u
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
o
n
e
,
 
a
l
l
o
w
i
n
g

i
t
 
t
o
 
b
e
n
d
 
m
o
r
e
 
e
a
s
i
l
y
.

(
A
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
 
t
w
o
 
d
a
y
s
 
i
s
 
u
s
u
a
l
l
y

r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
t
o
 
t
a
k
e

p
l
a
c
e
.
)

S
t
a
r
c
h
.

T
e
s
t
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
b
r
e
a
d
 
a
n
d
 
a
n

u
n
s
w
e
e
t
e
n
e
d
 
c
r
a
c
k
e
r

f
o
r
 
s
t
a
r
c
h
.

P
l
a
c
e
 
a
 
f
e
w
 
d
r
o
p
s
 
o
f
 
i
o
d
i
n
e

s
o
l
u
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e

s
u
r
f
a
c
e
.

A
 
p
u
r
p
l
e
 
b
l
a
c
k
 
c
o
l
o
r
 
i
n
d
i
c
a
t
e
s

t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f

s
t
a
r
c
h
.

P
l
a
c
e
 
c
h
e
w
e
d
 
c
r
a
c
k
e
r
 
i
n
 
t
e
s
t
 
t
u
b
e
,

a
n
d
 
t
e
s
t
 
f
o
r

s
t
a
r
c
h
.

,
S
u
g
a
r
.

P
l
a
c
e
 
o
n
e
-
h
a
l
f
 
t
e
a
s
p
o
o
n
f
u
l
 
o
f

s
i
m
p
l
e
 
s
y
r
u
p
 
i
n
 
a
 
t
e
s
t

t
u
b
e
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
o
n
e
-
f
i
f
t
h
 
f
u
l
l
 
o
f
 
w
a
t
e
r
.

A
d
d
 
a
 
c
l
i
n
i
t
e
s
t

t
a
b
l
e
t
.

A
 
b
r
i
c
k
 
r
e
d
 
o
r
 
o
r
a
n
g
e
 
p
r
e
c
i
p
i
t
a
t
e

i
n
d
i
c
a
t
e
s
 
t
h
e

p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f
 
s
i
m
p
l
e
 
s
u
g
a
r
.

R
e
p
e
a
t
 
t
h
e
 
t
e
s
t
,
 
u
s
i
n
g
 
t
a
b
l
e

s
u
g
a
r
.

W
h
a
t
 
i
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
d
o
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f

t
h
e
s
e
 
t
e
s
t
s

h
a
v
e
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
g
e
s
t
i
o
n
 
o
f

s
u
g
a
r
s
?

F
a
t
s
 
a
n
d
 
O
i
l
s
.

R
u
b
 
s
o
m
e
 
b
u
t
t
e
r
 
o
r
 
l
a
r
d
 
o
n
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f

w
r
a
p
p
i
n
g
 
p
a
p
e
r
.

A
 
t
r
a
n
s
l
u
c
e
n
t
 
s
p
o
t
 
i
n
d
i
c
a
t
e
s
 
t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e

o
f
 
f
a
t
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
p
r
o
t
e
i
n
s
 
f
o
r
m
 
a
 
b
a
s
i
c
 
p
a
r
t

o
f
 
t
h
e
 
n
u
c
l
e
u
s

a
n
d
 
c
y
t
o
p
l
a
s
m
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
c
e
l
l
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

t
h
a
t
 
o
f
 
t
h
e

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
c
t
 
a
s
 
r
e
g
u
l
a
t
o
r
s
 
o
f

t
h
e
 
b
o
d
y
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
.

T
h
e
 
p
r
o
t
e
i
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
r
e
 
b
u
i
l
t
 
f
r
o
m
n
i
t
r
o
g
e
n
-

c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
c
a
l
l
e
d
 
a
m
i
n
o

a
c
i
d
s
.

D
u
r
i
n
g

d
i
g
e
s
t
i
o
n
,
 
p
r
o
t
e
i
n
 
f
o
o
d
s
 
a
r
e
 
b
r
o
k
e
n
 
d
o
w
n
 
i
n
t
o

a
m
i
n
o
 
a
c
i
d
s
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
n
d
 
i
n
c
o
m
p
l
e
t
e

p
r
o
t
e
i
n

f
o
o
d
s
.

O
f
 
t
h
e
 
2
2
 
o
r
 
m
o
r
e
 
a
m
i
n
o
 
a
c
i
d
s
 
w
h
i
c
h

h
a
v
e
 
b
e
e
n

i
d
e
n
t
i
f
i
e
d
 
a
s
 
v
i
t
a
l
 
t
o
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
b
o
d
y
,
 
8

7
6

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
6
2
-
6
3
.
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W
h
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y

n
e
e
d
 
f
o
o
d
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
m
i
n
e
r
a
l
 
e
l
e
m
e
n
t
s

r
e
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y

a
r
e
 
f
u
r
n
i
s
h
e
d

t
h
r
o
u
g
h
 
u
s
e
 
o
f
 
a

b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
.

V
i
t
a
m
i
n
s
 
a
c
t
 
a
s

e
n
z
y
m
e
s
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e

c
h
e
m
i
c
a
l
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s

w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l

f
o
r
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d

g
r
o
w
t
h
.

m
u
s
t
 
b
e
 
s
u
p
p
l
i
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
f
o
o
d
p
r
o
t
e
i
n
s
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y
 
a
r
e

n
o
t
 
s
y
n
t
h
e
s
i
z
e
d
 
i
n
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t

q
u
a
n
t
i
t
y
 
b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

T
h
e
s
e
 
e
i
g
h
t
 
a
r
e
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s

"
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
a
m
i
n
o
 
a
c
i
d
s
.
"

F
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
s
u
p
p
l
y
 
a
l
l
 
o
f
 
t
h
e
m
 
a
r
e

c
a
l
l
e
d
 
"
c
o
m
p
l
e
t
e

p
r
o
t
e
i
n
s
.
"

S
i
n
c
e
 
p
r
o
t
e
i
n
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
m
e
 
f
r
o
m
 
a
n
i
m
a
l

s
o
u
r
c
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
a
l
l
 
t
h
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
a
m
i
n
o
 
a
c
i
d
s
,
 
t
h
e
y
 
a
r
e

r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
"
c
o
m
p
l
e
t
e
 
p
r
o
t
e
i
n
s
.
"
 
P
r
o
t
e
i
n
s

f
r
o
m

p
l
a
n
t
 
s
o
u
r
c
e
s
 
d
o
 
n
o
t
 
c
o
n
t
a
i
n
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t

q
u
a
n
t
i
t
i
e
s
 
o
f
 
a
l
l

t
h
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
a
m
i
n
o
 
a
c
i
d
s
;
 
h
e
n
c
e
,
 
t
h
e
y
 
a
r
e

c
a
l
l
e
d

"
i
n
c
o
m
p
l
e
t
e
 
p
r
o
t
e
i
n
s
.
"

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
t
o

c
l
a
s
s
i
f
y
 
t
h
e
m
 
a
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
o
r
 
i
n
c
o
m
p
l
e
t
e
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
e
n
u
m
e
r
a
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
w
h
i
c
h
 
t
h
e

b
o
d
y
 
u
s
e
s
 
m
i
n
e
r
a
l
s
.

C
i
t
e
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
n
e
e
d
s
 
f
o
r
 
c
a
l
c
i
u
m

a
n
d
 
i
r
o
n
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
g
r
o
w
i
n
g
 
y
e
a
r
s
.

A
s
k

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
g
e
n
e
r
o
u
s
 
a
m
o
u
n
t
s

o
f
 
t
h
e
s
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
a
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
y
 
o
f

c
a
l
c
i
u
m
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
e
t
 
m
a
y
 
a
f
f
e
c
t
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

H
o
w
 
w
o
u
l
d
 
a
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
y
 
o
f
 
i
r
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
e
t

a
f
f
e
c
t

p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
?

H
e
m
o
g
l
o
b
i
n
,
 
t
h
e
 
i
r
o
n
 
c
o
m
p
o
u
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
d

b
l
o
o
d
 
c
e
l
l
,
 
c
a
r
r
i
e
s
 
o
x
y
g
e
n
 
t
o
 
a
l
l
 
t
h
e
 
c
e
l
l
s
 
o
f

t
h
e

b
o
d
y
.

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
"
a
n
e
m
i
a
.
"

R
e
l
a
t
e
 
s
t
o
r
i
e
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
s
c
o
v
e
r
y
 
o
f
 
s
o
m
e

o
f
 
t
h
e

v
i
t
a
m
i
n
s
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
e
n
u
m
e
r
a
t
i
n
g

t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
v
i
t
a
m
i
n
s
 
i
n
 
p
r
o
m
o
t
i
n
g
 
h
e
a
l
t
h
a
n
d

i
n
 
p
r
e
v
e
n
t
i
n
g
 
d
i
s
e
a
s
e
.

A
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

f
o
o
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
e
s
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
a
y
s
 
o
f
 
s
a
f
e
g
u
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e

v
a
l
u
e
s
 
o
f

f
o
o
d
s
 
d
u
r
i
n
g
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
,
 
c
o
o
k
i
n
g
,
 
a
n
d
 
s
t
o
r
a
g
e
.

R
e
v
i
e
w

t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
e
n
r
i
c
h
e
d
,
"
 
"
f
o
r
t
i
f
i
e
d
,
"
 
a
n
d
"
r
e
s
t
o
r
e
d
"
 
i
n

r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
 
c
o
n
t
e
n
t
 
o
f
 
f
o
o
d
s
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e

h
o
w
 
c
e
r
t
a
i
n
 
v
i
t
a
m
i
n
s
 
m
a
y
 
b
e
 
d
e
s
t
r
o
y
e
d
 
d
u
r
i
n
g
 
f
o
o
d

p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
y
r
d
,
 
O
l
i
v
e
r
 
E
.

H
e
a
l
t
h
.

3
r
d
 
e
d
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
,
 
1
9
6
2
.

p
p
.
 
6
0
-
6
1
.

M
a
r
t
i
n
,
 
E
t
h
e
l
 
A
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
n
 
A
c
t
i
o
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
o
l
t
,
 
R
i
n
e
h
a
r
t
,

a
n
d
 
W
i
n
s
t
o
n
,
 
1
9
6
3
.

2
9
8
 
p
p
.

L
e
v
e
r
t
o
n
,
 
R
u
t
h
.

F
o
o
d
 
B
e
c
o
m
e
s
 
Y
o
u
.

A
m
e
s
,
 
I
o
w
a
:
 
S
t
a
t
e

U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
6
0
.

1
9
8
 
p
p
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
6
3
-
6
4
.

B
y
r
d
,
 
O
l
i
v
e
r
 
E
.

H
e
a
l
t
h
.

3
r
d
 
e
d
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
,
 
1
9
6
2
.

p
p
.
 
6
4
-
6
5
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
6
5
-
6
8
.

B
o
g
e
r
t
,
 
J
e
a
n
 
L
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
.

7
t
h
 
e
d
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
,
 
1
9
6
0
.

p
p
.
 
1
8
4
-
2
9
8
.
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W
h
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y

n
e
e
d
 
f
o
o
d
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
e
n
e
r
g
y
 
v
a
l
u
e
 
i
n

f
o
o
d
 
i
s
 
m
e
a
s
u
r
e
d
 
i
n

u
n
i
t
s
 
c
a
l
l
e
d
 
C
a
l
o
r
i
e
s
.

D
e
f
i
n
e
 
e
n
e
r
g
y
 
a
s
 
"
t
h
e
 
c
a
p
a
c
i
t
y
 
t
o
 
d
o
w
o
r
k
.
"
 
T
h
e
 
c
e
l
l
s
 
o
f

t
h
e
 
b
o
d
y
 
o
b
t
a
i
n
 
e
n
e
r
g
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
o
x
i
d
a
t
i
o
n
 
o
f
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
,

f
a
t
s
,
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
i
n
s
 
m
u
c
h
 
l
i
k
e
 
t
h
a
t
w
h
i
c
h
 
a
n
 
e
n
g
i
n
e
 
r
e
c
e
i
v
e
s

f
r
o
m
 
t
h
e
 
c
o
m
b
u
s
t
i
o
n
 
o
f
 
f
u
e
l
.

T
h
e
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
 
r
e
c
e
i
v
e
 
f
o
o
d

a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
 
a
n
d
 
g
i
v
e
 
o
f
f
 
c
a
r
b
o
n
 
d
i
o
x
i
d
e
,
 
w
a
t
e
r
,

a
n
d
 
e
n
e
r
g
y
.

T
h
e
 
b
o
d
y
 
n
e
e
d
s
 
e
n
e
r
g
y
 
t
o
 
k
e
e
p
 
w
a
r
m
a
n
d
 
t
o
 
c
a
r
r
y
 
o
n
 
l
i
f
e

p
r
o
c
e
s
s
e
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
i
f
 
t
h
e
y
 
h
a
v
e
 
e
v
e
r
 
s
e
e
n
 
a
m
a
r
s
h
m
a
l
l
o
w
 
b
u
r
s
t
 
i
n
t
o

f
l
a
m
e
 
w
h
i
l
e
 
b
e
i
n
g
 
r
o
a
s
t
e
d
,
 
o
r
 
h
o
t
 
g
r
e
a
s
e

c
a
t
c
h
 
f
i
r
e
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
a
t
 
f
o
o
d
s
 
a
r
e
 
f
u
e
l
s
 
w
h
i
c
h
 
y
i
e
l
d
 
e
n
e
r
g
y

t
h
r
o
u
g
h

c
o
m
b
u
s
t
i
o
n
.

I
n
s
e
r
t
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
s
t
r
i
n
g
 
o
r
 
p
i
p
e
 
c
l
e
a
n
e
r
 
i
n
t
o

a
 
h
a
l
f
 
c
u
b
e
 
o
f
 
b
u
t
t
e
r
.

W
h
e
n
 
i
g
n
i
t
e
d
,
 
t
h
e
 
s
t
r
i
n
g
 
w
i
l
l
 
a
c
t

a
s
 
a
 
w
i
c
k
 
a
n
d
 
a
l
l
o
w
 
t
h
e

b
u
t
t
e
r
 
t
o
 
b
u
r
n
.

T
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
 
a
l
s
o

c
a
n
 
b
e
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
b
y
 
r
e
m
o
v
i
n
g
 
t
h
e
 
s
h
e
l
l
 
a
n
d
 
s
k
i
n
 
o
f
 
a

p
e
a
n
u
t
.

D
i
p
 
t
h
e
 
p
e
a
n
u
t
 
i
n
 
a
s
h
e
s
 
a
n
d
 
m
o
u
n
t
 
i
t
 
o
n
 
a
n
e
e
d
l
e

i
m
b
e
d
d
e
d
 
i
n
 
a
 
c
o
r
k
.

I
g
n
i
t
e
 
t
h
e
 
p
e
a
n
u
t
 
w
i
t
h
 
a
 
m
a
t
c
h
.

T
h
e

a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
e
n
e
r
g
y
 
r
e
l
e
a
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e
b
u
r
n
i
n
g
 
o
f
 
a
 
p
e
a
n
u
t
 
i
s
 
t
h
e

s
a
m
e
 
a
s
 
t
h
a
t
 
g
i
v
e
n
 
o
f
f
 
w
h
e
n
 
a
 
p
e
a
n
u
t

i
s
 
"
b
u
r
n
e
d
"
 
i
n
 
t
h
e

b
o
d
y
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
,
 
"
W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n

t
h
e

p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
s
e

e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
s
?
"

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

e
q
u
a
t
i
o
n
 
m
a
y
 
b
e
 
w
r
i
t
t
e
n
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
t
o
h
e
l
p
 
c
o
m
p
a
r
e

t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
:

F
u
e
l
 
+
 
o
x
y
g
e
n

W
a
t
e
r
 
+
 
c
a
r
b
o
n
 
d
i
o
x
i
d
e
 
+
 
e
n
e
r
g
y

N
u
t
r
i
e
n
t
s
 
+
 
o
x
y
g
e
n

W
a
t
e
r
 
+
 
c
a
r
b
o
n
 
d
i
o
x
i
d
e

e
n
e
r
g
y

E
n
z
y
m
e
s

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
e
n
e
r
g
y
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
s
w
e
l
l

a
s
 
t
h
e
 
e
n
e
r
g
y
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
a
r
e
m
e
a
s
u
r
e
d
 
i
n
 
u
n
i
t
s
 
c
a
l
l
e
d

C
a
l
o
r
i
e
s
.

T
h
e
 
C
a
l
o
r
i
e
 
i
s
 
t
h
e
 
u
n
i
t
 
m
e
a
s
u
r
e
 
o
f
 
h
e
a
t
 
w
h
i
c
h

i
s
 
r
e
l
e
a
s
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
o
x
i
d
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
.

T
h
e
 
q
u
a
n
t
i
t
y
 
o
f

h
e
a
t
 
n
e
e
d
e
d
 
t
o
 
r
a
i
s
e
 
t
h
e
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
 
o
f
 
1
 
q
u
a
r
t
 
o
f
 
w
a
t
e
r

(
1
 
k
i
l
o
g
r
a
m
)
 
1
 
d
e
g
r
e
e
 
c
e
n
t
i
g
r
a
d
e
 
r
e
q
u
i
r
e
s
 
t
h
e
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e

o
f
 
1
 
C
a
l
o
r
i
e
 
(
1
 
k
c
a
l
.
)
.

F
i
l
l
 
a
 
o
n
e
-
l
i
t
e
r
 
f
l
a
s
k
 
w
i
t
h

w
a
t
e
r
,
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
h
e
a
t
 
u
n
t
i
l
 
t
h
e
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e

i
s
 
r
a
i
s
e
d

1
 
d
e
g
r
e
e
 
c
e
n
t
i
g
r
a
d
e
.

D
e
v
i
s
e
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
c
a
l
o
r
i
m
e
t
e
r
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
c
h
a
n
g
e
s

i
n

7
8

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
6
9
.

B
o
g
e
r
t
,
 
J
e
a
n
 
L
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
.

7
t
h
 
e
d
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
,
 
1
9
6
0
.

p
p
.
 
2
0
-
2
6
;
 
3
1
8
-
3
1
9
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
7
2
-
7
3
.
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N
I
T
 
I
V
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F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
.

W
h
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y

n
e
e
d
 
f
o
o
d
?

(
c
o
n
t
.
)

F
a
t
s
 
p
r
o
v
i
d
e
 
m
o
r
e

t
h
a
n
 
t
w
i
c
e
 
t
h
e

a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
f
o
o
d
 
e
n
e
r
g
y

t
h
a
n
 
t
h
a
t
 
w
h
i
c
h
 
i
s

p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y

c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
n
d

p
r
o
t
e
i
n
s
.

C
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
n
d

f
a
t
s
 
a
r
e
 
m
a
d
e
 
u
p
 
o
f

t
h
e
 
s
a
m
e
 
t
h
r
e
e
 
b
a
s
i
c

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
(
c
a
r
b
o
n
,

h
y
d
r
o
g
e
n
,
 
a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
)
.

t
h
e
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
 
o
f
 
w
a
t
e
r
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
u
r
n
i
n
g
 
o
f
 
a

s
a
m
p
l
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
c
a
n
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
i
t
s
 
e
n
e
r
g
y
 
o
r

C
a
l
o
r
i
c
 
v
a
l
u
e
.

T
o
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
 
a
 
c
a
l
o
r
i
m
e
t
e
r
,
 
r
e
m
o
v
e
 
o
n
e
 
e
n
d

f
r
o
m
 
a
 
t
a
l
l
 
j
u
i
c
e
 
c
a
n
,
 
l
i
n
e
 
i
t
 
w
i
t
h
 
a
l
u
m
i
n
u
m
 
f
o
i
l
,
 
a
n
d
 
p
u
n
c
h

s
e
v
e
r
a
l
 
a
i
r
 
h
o
l
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
i
d
e
s
.

U
s
e
 
n
e
e
d
l
e
s
 
t
o
 
m
o
u
n
t
 
a

p
e
a
n
u
t
 
o
r
 
a
 
s
u
g
a
r
 
c
u
b
e
 
o
n
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
c
o
r
k
.

P
u
t
 
t
h
e
 
m
o
u
n
t
e
d

f
o
o
d
 
s
a
m
p
l
e
 
i
n
s
i
d
e
 
t
h
e
 
c
a
n
.

T
h
e
n
 
s
u
s
p
e
n
d
 
a
 
s
m
a
l
l
 
t
e
s
t
 
t
u
b
e

c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
1
 
c
c
 
o
f
 
w
a
t
e
r
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
s
a
m
p
l
e
,
 
a
n
d
 
p
l
a
c
e
 
a

c
e
n
t
i
g
r
a
d
e
 
t
h
e
r
m
o
m
e
t
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
s
t
 
t
u
b
e
.

R
e
c
o
r
d
 
t
h
e

t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

I
g
n
i
t
e
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
s
a
m
p
l
e
.

W
h
e
n

t
h
e
 
f
o
o
d
 
s
a
m
p
l
e
 
h
a
s
 
b
u
r
n
e
d
,
 
a
g
a
i
n
 
r
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
.

T
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
b
e
f
o
r
e
 
a
n
d

a
f
t
e
r
 
h
e
a
t
i
n
g
 
i
n
d
i
c
a
t
e
s
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
s
m
a
l
l
 
C
a
l
o
r
i
e
s
 
r
e
l
e
a
s
e
d
.

T
o
 
c
o
n
v
e
r
t
 
t
h
i
s
 
n
u
m
b
e
r
 
t
o
 
f
o
o
d
 
C
a
l
o
r
i
e
s
,
 
d
i
v
i
d
e
 
b
y
 
1
0
0
0
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
e
n
e
r
g
y
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
b
u
t
t
e
r
 
w
i
t
h

t
h
a
t
 
o
f
 
s
u
g
a
r
 
o
r
 
m
e
a
t
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
a
t
 
f
a
t
s
 
p
r
o
v
i
d
e
 
t
h
e

m
o
s
t
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
e
d
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
e
n
e
r
g
y
.

F
a
t
s
 
y
i
e
l
d
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y

9
 
C
A
o
r
i
e
s
 
p
e
r
 
g
r
a
m
 
a
s
 
c
o
m
p
a
r
e
d
 
w
i
t
h
 
4
 
p
e
r
 
g
r
a
m
 
f
o
r

c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
i
n
.

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
e
x
a
m
p
l
e
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d

t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
a
t
 
o
n
e
-
f
o
u
r
t
h
 
o
f
 
a
 
p
o
u
n
d
 
o
f
 
b
u
t
t
e
r
 
c
o
n
t
a
i
n
s

m
o
r
e
 
C
a
l
o
r
i
e
s
 
t
h
a
n
 
o
n
e
-
f
o
u
r
t
h
 
o
f
 
a
 
p
o
u
n
d
 
o
f
 
m
e
a
t
 
o
r
 
s
u
g
a
r
.

4
5
4
4

x
 
9
 
=
 
1
0
2
1
.
5
 
C
a
l
o
r
i
e
s
 
(
b
u
t
t
e
r
)

4
5
4

4
4

=
4
5
4
 
C
a
l
o
r
i
e
s
 
(
m
e
a
t
 
o
r
 
s
u
g
a
r
)

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
r
t
i
e
s
 
o
f
 
s
u
g
a
r
s
,
 
s
t
a
r
c
h
e
s
,
 
a
n
d
 
f
a
t
s
.

A
s
k

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
f
o
o
d
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
s
 
s
u
g
a
r
s

a
n
d
 
s
t
a
r
c
h
e
s
.

D
o
 
t
h
e
s
e
 
f
o
o
d
s
 
o
r
i
g
i
n
a
t
e
 
f
r
o
m
 
p
l
a
n
t
 
o
r

a
n
i
m
a
l
 
s
o
u
r
c
e
s
?

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
s
u
g
a
r
s
 
a
n
d
 
s
t
a
r
c
h
e
s
 
a
r
e

b
r
o
k
e
n
 
d
o
w
n
 
i
n
t
o
 
s
i
m
p
l
e
 
s
u
g
a
r
s
 
d
u
r
i
n
g
 
d
i
g
e
s
t
i
o
n
.

T
o

i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
i
s
 
p
r
o
c
e
s
s
,
 
a
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
n
o
t
e
 
t
h
e
 
c
h
a
n
g
e

i
n
 
t
a
s
t
e
 
o
f
 
a
 
s
o
d
a
 
c
r
a
c
k
e
r
 
o
r
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
r
a
w
 
p
o
t
a
t
o
 
a
f
t
e
r

c
h
e
w
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
f
o
r
 
s
e
v
e
r
a
l
 
m
i
n
u
t
e
s
.

W
h
y
 
a
r
e
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s

c
a
l
l
e
d
 
"
q
u
i
c
k
 
e
n
e
r
g
y
 
f
o
o
d
s
"
?

B
o
g
e
r
t
,
 
J
e
a
n
 
L
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
.

7
t
h
 
e
d
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
,
 
1
9
6
0
.

p
p
.
 
3
1
8
-
3
1
9
.

B
y
r
d
,
 
O
l
i
v
e
r
 
E
.

H
e
a
l
t
h
.

3
r
d
 
e
d
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
,
 
1
9
6
2
.

p
p
.
 
6
3
-
6
4
.
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F
O
R
 
G
R
O
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T
H
 
A
N
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H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
.

W
h
y
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y

n
e
e
d
 
f
o
o
d
?

(
c
o
n
t
.
)

A
l
l
 
l
i
q
u
i
d
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
s
o
l
i
d
 
f
o
o
d
s
,
 
h
e
l
p

t
o
 
f
u
r
n
i
s
h
 
t
h
e
 
b
o
d
y

w
i
t
h
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
w
h
i
c
h

i
t
 
n
e
e
d
s
.

B
.

H
o
w
 
i
s
 
f
o
o
d
 
c
h
a
n
g
e
d

i
n
t
o
 
a
 
f
o
r
m
 
t
h
a
t
 
c
a
n

b
e
 
u
t
i
l
i
z
e
d
 
b
y
 
t
h
e

b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
?

T
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
d
i
g
e
s
t
i
v
e

p
r
o
c
e
s
s
,
 
f
o
o
d
s
 
a
r
e

b
r
o
k
e
n
 
d
o
w
n
 
i
n
t
o
 
t
h
e

s
i
m
p
l
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s

r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
c
e
l
l
u
l
a
r

m
e
t
a
b
o
l
i
s
m
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
s
 
f
a
t
s
.

D
o
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
i
t
y
 
o
f
 
f
a
t
s
 
c
o
n
s
u
m
e
d
 
b
y
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
c
o
m
e
 
f
r
o
m

p
l
a
n
t
 
o
r
 
a
n
i
m
a
l
 
s
o
u
r
c
e
s
?

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
f
a
t
s
 
a
r
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

t
o
 
i
n
c
l
u
d
e
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
e
t
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y
 
s
e
r
v
e
 
a
s
 
c
a
r
r
i
e
r
s

o
f
 
t
h
e

f
a
t
 
s
o
l
u
b
l
e
 
v
i
t
a
m
i
n
s
 
(
A
,
 
D
,
 
E
,
 
X
)
 
a
n
d
 
p
r
o
v
i
d
e
 
c
e
r
t
a
i
n
 
f
a
t
t
y

a
c
i
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
f
o
r
 
h
e
a
l
t
h
y
 
s
k
i
n
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
i
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
u
s
e
s

w
a
t
e
r
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
a
 
l
a
r
g
e
 
p
e
r
c
e
n
t
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
i
s

m
a
d
e
 
u
p
 
o
f
 
w
a
t
e
r
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
w
a
t
e
r
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s

i
s
 
n
o
t
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
t
o
 
b
e
 
a
 
n
u
t
r
i
e
n
t
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
m
u
s
t
 
b
e
 
c
h
a
n
g
e
d
 
i
n
t
o
 
s
i
m
p
l
e

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
a
n
 
p
a
s
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
b
l
o
o
d
 
s
t
r
e
a
m
 
f
o
r

t
r
a
n
s
p
o
r
t
a
t
i
o
n
 
t
o
 
a
l
l
 
c
e
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d

m
o
d
e
l
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
l
o
c
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
g
e
n
e
r
a
l

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
o
r
g
a
n
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
k
e
 
u
p
 
t
h
e

d
i
g
e
s
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
i
g
e
s
t
i
v
e
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
u
t
h
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
a
t
 
f
o
o
d
s
 
u
n
d
e
r
g
o
 
b
o
t
h
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d

c
h
e
m
i
c
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
u
t
h
.

A
s
k
 
f
o
r
 
v
o
l
u
n
t
e
e
r
s
 
t
o

c
h
e
w
 
a
n
 
u
n
s
w
e
e
t
e
n
e
d
 
s
o
d
a
 
c
r
a
c
k
e
r
 
f
o
r
 
s
e
v
e
r
a
l
 
m
i
n
u
t
e
s
 
i
n

o
r
d
e
r
 
t
o
 
a
s
c
e
r
t
a
i
n
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
i
t
s
 
t
a
s
t
e
.

A
 
c
h
a
n
g
e
 
i
n
 
t
h
e

s
w
e
e
t
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
r
a
c
k
e
r
 
r
e
s
u
l
t
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
r
e
a
k
d
o
w
n
 
o
f

s
t
a
r
c
h
 
t
o
 
s
u
g
a
r
 
b
y
 
a
 
d
i
g
e
s
t
i
v
e
 
e
n
z
y
m
e
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
i
n
 
t
h
e

s
a
l
i
v
a
.

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
-
t
e
r
m
s
 
"
e
n
z
y
m
e
"
 
a
n
d
 
"
c
a
t
a
l
y
s
t
.
"

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t

e
n
z
y
m
e
s
 
a
r
e
 
p
r
o
t
e
i
n
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
d
 
b
y

t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
o
 
b
r
i
n
g
 
a
b
o
u
t
 
o
r
 
a
c
c
e
l
e
r
a
t
e
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
a
n
d
/
o
r
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
a
 
c
a
t
a
l
y
s
t
 
a
s

f
o
l
l
o
w
s
:

T
o
 
i
g
n
i
t
e
 
a
 
c
u
b
e
 
o
f
 
s
u
g
a
r
,
 
i
t
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o

p
l
a
c
e
 
a
 
s
m
a
l
l
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
a
s
h
 
o
n
 
i
t
.

O
t
h
e
r
w
i
s
e
,
 
t
h
e
 
s
u
g
a
r

w
i
l
l
 
m
e
l
t
 
a
n
d
 
c
a
r
m
e
l
i
z
e
.

T
h
e
 
a
s
h
 
a
c
t
s
 
a
s
 
a
 
c
a
t
a
l
y
s
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
c
h
a
n
g
e
s
 
t
h
a
t
 
f
o
o
d
s
 
u
n
d
e
r
g
o
 
i
n
 
t
h
e
 
s
t
o
m
a
c
h
.

8
0

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
5
8
-
6
0
.

C
h
a
r
t
s
,
 
D
i
g
e
s
t
i
v
e
 
S
y
s
t
e
m
.

R
e
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
a
b
l
e

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
#
8
1
3
2
2
4
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
v
e
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
5
9
.



U
N
I
T
 
T
V
.

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H
 
A
N
D
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

B
.

H
o
w
 
i
s
 
f
o
o
d
 
c
h
a
n
g
e
d

i
n
t
o
 
a
 
f
o
r
m
 
t
h
a
t
 
c
a
n

b
e
 
u
t
i
l
i
z
e
d
 
b
y
 
t
h
e

b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r

c
e
l
l
u
l
a
r
 
m
e
t
a
b
o
l
i
s
m

a
r
e
 
c
a
r
r
i
e
d
 
i
n
 
t
h
e

b
l
o
o
d
.

C
.

W
h
a
t
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
d
o
e
s

a
 
p
e
r
s
o
n
 
r
e
q
u
i
r
e
 
e
a
c
h

d
a
y
?

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
c
h
a
n
g
e
s
 
t
h
a
t
 
f
o
o
d
s

u
n
d
e
r
g
o
 
i
n
 
t
h
e
 
s
m
a
l
l
 
i
n
t
e
s
t
i
n
e
.

C
i
t
e
 
b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f

v
a
r
i
o
u
s
 
e
n
z
y
m
e
 
s
e
c
r
e
t
i
o
n
s
 
o
n
 
t
h
e

d
i
g
e
s
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
f
o
o
d

n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
m
a
n
n
e
r
 
i
n
 
w
h
i
c
h

d
i
g
e
s
t
e
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
p
a
s
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e

b
l
o
o
d
 
s
t
r
e
a
m
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
w
a
l
l
s

o
f
 
t
h
e
 
s
m
a
l
l
 
i
n
t
e
s
t
i
n
e
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f

d
i
f
f
u
s
i
o
n
 
a
s
 
i
t
 
r
e
l
a
t
e
s
 
t
o

m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
l
i
q
u
i
d
s
 
a
c
r
o
s
s

m
e
m
b
r
a
n
e
s
.

R
E
S
O
U
R
C
E
S

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
d
i
s
s
o
l
v
e
d

f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
,
 
a
l
o
n
g
 
w
i
t
h

o
x
y
g
e
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e

l
u
n
g
s
,
 
a
r
e
 
c
i
r
c
u
l
a
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
b
l
o
o
d
 
t
o
a
l
l

b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
.

T
h
e
 
p
l
a
s
m
a
,
 
o
r
 
l
i
q
u
i
d
 
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f

t
h
e
 
b
l
o
o
d
,
 
i
s

t
h
e
 
c
a
r
r
i
e
r
 
o
f
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

a
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
s
t
e
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
o
f

c
e
l
l
s
.

T
h
e
 
d
i
s
c
-
s
h
a
p
e
d
 
r
e
d
 
b
l
o
o
d
 
c
e
l
l
s
 
a
r
e

t
h
e
 
c
a
r
r
i
e
r
s
 
o
f

o
x
y
g
e
n
 
a
n
d
 
c
a
r
b
o
n

d
i
o
x
i
d
e
.

T
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
d
i
f
f
u
s
i
o
n
,

b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
 
e
x
c
h
a
n
g
e
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
 
i
n
 
t
h
e
 
b
l
o
o
d

f
o
r
 
w
a
s
t
e
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
a
n
d
 
c
a
r
b
o
n

d
i
o
x
i
d
e
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
 
s
t
o
r
y
 
d
e
s
c
r
i
b
i
n
g

a
l
l
 
o
f
 
t
h
e

p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n

t
h
e
 
d
i
g
e
s
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
h
a
m
b
u
r
g
e
r
s
a
n
d
w
i
c
h
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
w
h
i
c
h
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e

d
a
i
l
y
 
i
n
t
a
k
e
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
h
e
a
l
t
h
.

C
h
a
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
t
h
e
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
d
i
e
t
a
r
y
 
a
l
l
o
w
a
n
c
e
s

f
o
r
 
t
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
 
b
o
y
 
a
n
d
 
g
i
r
l
.

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
w
a
s
 
p
r
o
v
i
d
e
d

b
y
 
t
h
e
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
C
o
u
n
c
i
l
 
i
n

1
9
6
4
:

8
1

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
6
0
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
7
2
-
7
7
.



U
N
I
T
 
I
V
.

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
d
o
e
s

a
 
p
e
r
s
o
n
 
r
e
q
u
i
r
e
 
e
a
c
h

d
a
y
?

(
c
o
n
t
.
)

R
E
C
O
M
M
E
N
D
E
D
 
D
I
E
T
A
R
Y
 
A
L
L
O
W
A
N
C
E
S

-
 
N
A
T
I
O
N
A
L
 
R
E
S
E
A
R
C
H
 
C
O
U
N
C
I
L

C
a
l
-

P
r
o
-

C
a
l
-

I
r
o
n
 
V
i
t
.
 
T
h
i
s
-
 
R
i
b
o
-

N
i
a
c
i
n
 
A
s
c
o
r
-
 
V
i
t
.

o
r
i
e
s
 
t
e
i
n
s
 
c
i
u
m

A
m
i
n
e

f
l
a
v
i
n
 
(
N
i
c
o
-

b
i
c

t
i
n
i
c

A
c
i
d

A
c
i
d
)

G
r
a
m
s
 
G
r
a
m
s
 
M
R
.

I
.
U
.
 
M
R
.

M
R
.

M
A
.

M
R
.

I
.
U
.

B
o
y
s

1
2
-
1
5

3
0
0
0

7
5

1
.
4

1
5

5
0
0
0
 
1
.
2

1
.
8

2
0

8
0

4
0
0

1
5
-
1
8

3
4
0
0

8
5

1
.
4

1
5

5
0
0
0
 
1
.
4

2
.
0

2
2

8
0

4
0
0

G
i
r
l
s

1
2
-
1
5

2
5
0
0

6
2

1
.
3

1
5

5
0
0
0
 
1
.
0

1
.
5

1
7

8
0

4
0
0

1
5
-
1
8

2
3
0
0

5
8

1
.
3

1
5

5
0
0
0
 
0
.
9

1
.
3

1
5

7
0

4
0
0

C
o
n
t
r
a
s
t
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
c
a
l
o
r
i
c
 
n
e
e
d
s
 
4
n
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
 
v
a
l
u
e
s
 
f
o
r

b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
a
g
e
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r

d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
N
a
t
i
o
n
a
l

R
e
s
e
a
r
c
h
 
C
o
u
n
c
i
l
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
a
n
d
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
t
h
a
t

a
r
e
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
b
y

t
r
a
i
n
e
d
 
s
c
i
e
n
t
i
s
t
s
.

U
s
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
w
h
i
c
h
 
l
i
s
t
s
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f

f
o
o
d
s
 
t
o

e
v
a
l
u
a
t
e
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
d
i
e
t
s
 
i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
m
e
e
t
i
n
g
 
t
h
e
n
u
t
r
i
t
i
v
e

r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
a
s
 
s
e
t
 
f
o
r
t
h
 
b
y
 
t
h
e
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
e
a
r
c
h
C
o
u
n
c
i
l
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
f
o
o
d
s
o
u
r
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
g
e
n
e
r
o
u
s

a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
a
s
c
o
r
b
i
c
 
a
c
i
d
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y

f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d
 
s
e
l
e
c
t
 
i
n
 
o
r
d
e
r
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e

r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
d
i
e
t
a
r
y
 
a
l
l
o
w
a
n
c
e
 
o
f
 
8
0
m
g
.
 
o
f
 
a
s
c
o
r
b
i
c
 
a
c
i
d

f
o
r
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
.

T
h
e
 
f
o
o
d
s
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
l
i
s
t

c
o
n
t
a
i
n
 
a
 
h
i
g
h
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
t
h
i
s
 
n
u
t
r
i
e
n
t
:

O
r
a
n
g
e
 
(
m
e
d
i
u
m
,
 
w
h
o
l
e
)

C
a
n
t
a
l
o
u
p
e
 
(
o
n
e
-
h
a
l
f
,
 
m
e
d
i
u
m
)

G
r
a
p
e
f
r
u
i
t
 
(
o
n
e
-
h
a
l
f
,
 
m
e
d
i
u
m
)

G
r
e
e
n
s
 
(
t
u
r
n
i
p
,
 
o
n
e
-
h
a
l
f

c
u
p
,
 
c
o
o
k
e
d
)

S
t
r
a
w
b
e
r
r
i
e
s
 
(
o
n
e
-
h
a
l
f
 
c
u
p
,
 
r
a
w
)

6
6
 
m
g
.

6
3
 
m
g
.

5
0
 
m
g
.

3
5
 
m
g
.

4
4
 
m
g
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
C
o
u
n
c
i
l
.

R
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
D
i
e
t
a
r
y

A
l
l
o
w
a
n
c
e
s
.

6
t
h
 
r
e
v
.
 
e
d
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
e
a
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c
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c
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p
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c
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u
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p
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r
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r
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l
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c
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c
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p
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p
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c
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c
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c
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c
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p
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b
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c
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c
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p
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c
h
 
2
.
2
 
p
o
u
n
d
s
 
(
1
 
k
i
l
o
g
r
a
m
)
 
o
f
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
,
 
o
r
 
a
b
o
u
t

1
1
 
C
a
l
o
r
i
e
s
 
p
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p
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p
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.
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i
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p
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c
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R
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r
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c
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p
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b
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c
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p
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p
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p
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b
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p
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c
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c
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i
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i
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i
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i
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p
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c
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c
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c
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p
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.
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i
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r
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R
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i
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u
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r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
.

7
t
h
 
e
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.
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.
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i
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p
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i
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i
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n
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i
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p
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p
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c
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c
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c
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c
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e
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.
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.
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c
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.
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c
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l
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s
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p
e
r
s
o
n
s
?

S
t
u
d
y
 
t
h
e
 
p
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c
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p
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c
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o
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w
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i
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l
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b
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c
o
n
s
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d
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r
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e
m
p
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y
 
i
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t
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e
 
p
r
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t
i
c
e
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s
k
i
p
p
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n
g
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e
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I
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b
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p
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c
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b
y
 
"
o
v
e
r
e
a
t
i
n
g
.
"

C
i
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l

r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
p
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p
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c
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c
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c
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c
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i
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i
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p
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p
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c
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w
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p
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q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t
 
w
e
i
g
h
t
 
c
o
n
t
r
o
l

t
o
 
c
o
n
s
u
l
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r
 
n
u
r
s
e
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
e

g
r
e
a
t
e
s
t
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
C
a
l
o
r
i
e
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
i
r
 
n
u
t
r
i
e
n
t

v
a
l
u
e
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
w
h
y
 
t
h
e
s
e
 
f
o
o
d
s
 
a
r
e
 
o
f
t
e
n
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s

"
e
m
p
t
y
 
C
a
l
o
r
i
e
s
.
"

R
e
l
a
t
e
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
i
n
 
h
e
l
p
i
n
g

t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
a
 
p
r
o
p
e
r
 
b
o
d
y
 
b
u
i
l
d
 
o
r
 
f
i
g
u
r
e
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
o
m
i
t
t
i
n
g
 
b
r
e
a
k
f
a
s
t
 
a
f
f
e
c
t
s
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
.

R
e
q
u
e
s
t

t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
c
h
a
r
t
 
t
h
e
i
r
 
e
a
t
i
n
g
 
s
c
h
e
d
u
l
e
s
 
f
o
r
 
a
 
2
4
-
h
o
u
r

p
e
r
i
o
d
 
b
y
 
m
e
a
n
s
 
o
f
 
a
 
c
i
r
c
l
e
 
g
r
a
p
h
 
a
n
d
 
c
o
u
n
t
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

h
o
u
r
s
 
b
e
t
w
e
e
n
 
m
e
a
l
s
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
f
a
u
l
t
y
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
o
n

p
h
y
s
i
c
a
l

p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
n
a
m
e
 
s
e
v
e
r
a
l

"
q
u
i
c
k

e
n
e
r
g
y
"
 
f
o
o
d
s
.

W
h
y
 
d
o
 
m
o
u
n
t
a
i
n
 
c
l
i
m
b
e
r
s

u
s
u
a
l
l
y
 
c
a
r
r
y

8
5

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
7
8
-
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U
N
I
T
 
I
V
.

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

H
E
A
L
T
H

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

W
h
y
 
i
s
 
i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
o
u
n
d

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
k
i
n
d
s
 
a
n
d
 
a
m
o
u
n
t
s

o
f
 
f
o
o
d
 
t
h
a
t
 
a
 
p
e
r
s
o
n

e
a
t
s
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
w
a
y

i
n
 
w
h
i
c
h
 
h
e
 
f
e
e
l
s
,

l
o
o
k
s
,
 
a
n
d
 
b
e
h
a
v
e
s
.

d
e
x
t
r
o
s
e
?

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l

p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r
 
n
u
r
s
e
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s

t
h
e

d
i
e
t
a
r
y
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
i
e
s
 
o
f
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l

h
a
b
i
t
s
 
o
f
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
i
n
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
i
r
o
n
d
e
f
i
c
i
e
n
c
y
 
o
n
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
.

W
h
a
t

a
r
e
 
s
o
m
e
 
f
o
o
d
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f
 
i
r
o
n
?

E
x
p
l
o
r
e
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
p
o
o
r
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
t
o
 
p
o
s
t
u
r
e
 
a
n
d

f
a
t
i
g
u
e
.

H
o
w
 
a
r
e
 
t
h
e
s
e
 
f
a
c
t
o
r
s

i
n
t
e
r
r
e
l
a
t
e
d
?

D
i
s
c
u
s
s
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
h
o
w
t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
a
n
d
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f

f
o
o
d
 
w
h
i
c
h

t
h
e
y
 
e
a
t
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
i
r
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

(
s
k
i
n
,
 
h
a
i
r
,
 
e
y
e
s
,
 
g
u
m
s
,

a
n
d
 
t
e
e
t
h
)
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
"
e
a
t
i
n
g

s
w
e
e
t
s
"
 
o
n
 
d
e
n
t
a
l
 
c
a
r
i
e
s
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a

c
h
a
r
t
 
s
h
o
w
i
n
g
 
"
h
i
d
d
e
n

s
u
g
a
r
s
"
 
i
n
 
f
o
o
d
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
c
u
r
r
e
n
t
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
n
 
a
c
n
e

o
f
 
e
a
t
i
n
g
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e
 
a
m
o
u
n
t
s

o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

f
a
t
s
;
 
s
w
e
e
t
s

a
n
d
 
s
t
a
r
c
h
e
s
;
 
g
r
e
a
s
y
,

f
r
i
e
d
 
f
o
o
d
s
;
 
a
n
d
 
p
a
s
t
r
i
e
s
.

H
o
l
d
 
a
 
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n

t
h
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
 
o
f
 
t
e
e
n
a
g
e
s
o
c
i
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
o
n
 
d
i
e
t
a
r
y
 
e
x
c
e
s
s
e
s
.

H
o
w
 
a
r
e
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
b
y
 
s
u
c
h
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
s

v
i
e
w
i
n
g
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
,

s
t
u
d
y
i
n
g
,
 
a
n
d
 
l
i
s
t
e
n
i
n
g
 
t
o

r
e
c
o
r
d
s
?

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
m
a
k
e
 
a
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
w
h
a
t

s
h
o
u
l
d
 
c
o
n
s
t
i
t
u
t
e

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
p
a
r
t
y
 
a
n
d
 
b
e
t
w
e
e
n
m
e
a
l
 
"
s
n
a
c
k
s
.
"

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
w
h
a
t
 
i
s
 
b
e
i
n
g
 
d
o
n
e
 
t
o

i
m
p
r
o
v
e

f
o
o
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
i
n
 
t
h
i
s

c
o
u
n
t
r
y
 
a
n
d

t
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
t
h
e
 
w
o
r
l
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
w
o
r
k
 
o
f
 
g
r
o
u
p
s
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
e
n
g
a
g
e
d
 
i
n

t
h
i
s

e
n
d
e
a
v
o
r
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
p
a
n
e
l
 
t
o
d
i
s
c
u
s
s
 
w
a
y
s
 
o
f
 
i
m
p
r
o
v
i
n
g
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l

p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
o
f
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
.

A
s
k
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
a
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e

s
t
r
e
n
g
t
h
s
 
a
n
d
 
w
e
a
k
n
e
s
s
e
s

o
f
 
h
i
s
 
o
w
n
 
d
i
e
t
 
a
n
d
 
t
o

s
u
g
g
e
s
t
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U
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FO
O

D
 F

O
R

 G
R

O
W

T
H

 A
N

D
 H

E
A

L
T

H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

W
h
y
 
i
s
 
i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
o
u
n
d

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
?

(
c
o
n
t
.
)

E
.

W
h
a
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
i
n
 
t
h
e

s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
?

D
e
c
i
s
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
k
n
o
w
n

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s
 
o
f

t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

o
n
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
w
i
s
e

c
o
n
s
u
m
e
r
s
h
i
p
.

T
h
e
 
F
o
u
r
 
F
o
o
d
 
G
r
o
u
p
s

p
r
o
v
i
d
e
 
a
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
t

g
u
i
d
e
 
i
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n

o
f
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
.

w
a
y
s
 
o
f
 
i
m
p
r
o
v
i
n
g
 
i
t
.

L
i
s
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
o
 
c
o
n
s
i
d
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
u
r
c
h
a
s
e
 
o
f

f
o
o
d
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
f
o
o
d
s
 
i
n
i
t
h
e
 
d
i
e
t
 
t
o
 
a
s
s
u
r
e
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

L
i
s
t
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
m
a
k
i
n
g
 
f
o
o
d
s
 
m
o
r
e
 
a
p
p
e
a
l
i
n
g
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
,
 
f
l
a
v
o
r
,

t
e
x
t
u
r
e
,
 
a
n
d
 
c
o
l
o
r
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
a
t
 
m
e
a
l
t
i
m
e
 
a
d
d
 
v
a
r
i
e
t
y

a
n
d
 
a
p
p
e
a
l
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
h
a
s
 
m
a
d
e
 
i
t
 
p
o
s
s
i
b
l
e

f
o
r
 
a
 
w
i
d
e
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
t
o
 
b
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
i
n
 
o
r
 
o
u
t
 
o
f

s
e
a
s
o
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
o
f
 
s
t
o
c
k
i
n
g
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

f
o
o
d
s
 
a
b
o
a
r
d
 
n
u
c
l
e
a
r
 
s
u
b
m
a
r
i
n
e
s
 
a
n
d
 
s
p
a
c
e
c
r
a
f
t
 
w
i
t
h

l
i
m
i
t
e
d
 
s
t
o
r
a
g
e
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
w
h
y
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
h
a
n
d
l
e
r
s

a
n
d
 
c
l
e
a
n
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
 
s
u
r
r
o
u
n
d
i
n
g
s
 
a
r
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
s

o
f
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
s
a
f
e
g
u
a
r
d
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
f
o
o
d

c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
i
o
n
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
i
s
 
t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
p
r
o
t
e
c
t
e
d

b
y
 
t
h
e
 
F
e
d
e
r
a
l
 
F
o
o
d
,
 
D
r
u
g
,
 
a
n
d
 
C
o
s
m
e
t
i
c
 
A
c
t
?

R
e
v
i
e
w
 
h
o
w
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
u
s
e
d
 
a
s
 
a
 
g
u
i
d
e
 
i
n
 
t
h
e

s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
s
e
 
g
r
o
u
p
i
n
g
s
 
a
r
e

b
a
s
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
d
i
e
t
a
r
y
 
a
l
l
o
w
a
n
c
e
s
 
o
f
 
t
h
e

N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
C
o
u
n
c
i
l
.

D
i
s
t
r
i
b
u
t
e
 
c
o
p
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
a
f
e
t
e
r
i
a
 
m
e
n
u
 
a
n
d
 
r
e
q
u
e
s
t
 
e
a
c
h

c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
 
t
o
 
m
a
k
e
 
c
h
o
i
c
e
s
 
f
o
r
 
h
i
s
 
l
u
n
c
h
 
i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f

t
h
e
 
F
o
u
r
 
F
o
o
d
 
G
r
o
u
p
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
t
h
e
s
e

s
e
l
e
c
t
i
o
n
s
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s
 
o
f
 
w
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
t
e
 
f
o
r
 
b
r
e
a
k
f
a
s
t

a
n
d
 
w
h
a
t
 
t
h
e
y
 
p
r
o
b
a
b
l
y
 
w
i
l
l
 
e
a
t
 
f
o
r
 
d
i
n
n
e
r
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
l
a
n
 
a
n
"
i
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l
"

d
i
n
n
e
r
.

A
s
k
 
t
h
e
m
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
d
i
s
h
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
h
a
v
e

c
h
o
s
e
n
 
i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

S
h
o
w
,
 
h
o
w
 
t
h
e
 
F
o
u
r

8
7

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
8
0
-
9
1
.



U
N
I
T
 
I
V
.

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

E
.

W
h
a
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
i
n
 
t
h
e

s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
?

(
c
o
n
t
.
)

F
o
o
d
 
G
r
o
u
p

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

c
a
n
 
b
e
 
a
p
p
l
i
e
d
 
a
s
 
a
 
g
u
i
d
e
 
i
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
s
e
 
f
o
o
d
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
l
a
n
 
a
 
m
e
n
u
 
f
o
r
 
a
n
 
o
u
t
i
n
g
 
o
r
 
h
i
k
e
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
m
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
e
a
c
h
 
f
o
o
d
 
w
a
s
 
i
n
c
l
u
d
e
d
.

A
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
h
a
v
e
 
l
u
n
c
h
 
t
o

a
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
o
r
s
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
s

b
e
 
g
u
e
s
t
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
p
u
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
i
n
v
i
t
a

p
r
e
p
a
r
e
 
d
e
c
o
r
a
t
i
o
n
s
,
 
s
e
t
 
t
h
e
 
t
a
b
l
e
s
,
 
g
r
e
e
t
 
t
h
e
 
g
u
e
s
t
s
,

c
l
e
a
n
 
u
p
 
a
f
t
e
r
 
t
h
e
 
l
u
n
c
h
e
o
n
,
 
a
n
d
 
w
r
i
t
e
 
t
h
a
n
k
-
y
o
u
 
n
o
t
e
s
.

e
t
h
e
r
.

I
n
v
i
t
e

t
a
f
f
 
t
o
t
i
o
n
s
,

8
8



U
N
I
T
 
I
V
.

F
O
O
D
 
F
O
R
 
G
R
O
W
T
H
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H

I
V
.

E
V
A
L
U
A
T
I
O
N

S
t
u
d
e
n
t
 
p
r
o
g
r
e
s
s

t
o
w
a
r
d
 
a
c
h
i
e
v
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s

o
f
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
m
a
y
 
b
e

d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

F
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
s
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
a
n
d

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
:

A
.

T
e
s
t
s
 
a
n
d
 
I
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s

1
.

A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
t
i
n
c
i
p
l
e
s

o
f
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
.

P
u
p
i
l
s
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
a
d
e
q
u
a
c
y
 
o
f
 
m
e
n
u
s

i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f

b
a
s
i
c
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
a
t
t
e
r
n
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
B
a
s
i
c
 
F
o
u
r

F
o
o
d
 
G
r
o
u
p
s
.

2
.

A
n
a
l
y
s
e
s
 
o
f
 
.
.
.
.
.
.
J
0
2
1
1
1
1
M
i
s
c
o
l
i
s
a
n
d
 
M
i
s
l
e
a
d
i
n
g
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
N
u
t
r
i
t
i
o
n
.

P
u
p
i
l
s
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d

r
e
f
u
t
e
 
e
r
r
o
n
e
o
u
s
 
b
e
l
i
e
f
s

a
n
d
 
m
i
s
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

3
.

I
n
t
e
r
p
r
e
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
C
h
a
r
t
s
 
a
n
d

T
a
b
l
e
s
 
o
n
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
D
a
t
a

a
n
d
 
W
e
i
g
h
t
,
 
C
o
n
t
r
o
l
.

P
u
p
i
l
s
 
s
o
l
v
e

p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
v
o
l
v
e

t
h
e
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
d
a
t
a

f
r
o
m
 
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
t
a
b
l
e
s
 
o
f

r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
d
i
e
t
a
r
y

a
l
l
o
w
a
n
c
e
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
s
 
o
f
 
h
e
i
g
h
t

a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
a
v
e
r
a
g
e
s
.

4
.

I
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
R
e
l
i
a
b
l
e

S
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

P
u
p
i
l
s
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
s

f
e
r

o
b
t
a
i
n
i
n
g
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
v
a
r
i
o
u
s
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
f
a
d
s
,
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
;
 
a
n
d

q
u
a
c
k
e
r
y
.

5
.

T
r
u
e
-
F
a
l
s
e
 
S
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
o
n

P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
D
i
e
t
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
.

6
.

M
u
l
t
i
p
l
e
-
C
h
o
i
c
e
,
 
T
e
s
t
s
 
o
n
K
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

7
.

M
a
t
c
h
i
n
g
-
I
t
e
m
s
 
T
e
s
t
s
 
o
n
 
K
n
o
w
l
e
d
g
e
,

A
t
t
i
t
u
d
e
s
.
 
a
n
d
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

8
.

E
s
s
a
y
 
-
T
y
p
e
 
E
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
o
n
K
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

B
.

P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
C
l
a
s
s
w
o
r
k

1
.

O
r
a
l
 
a
n
d
 
W
r
i
t
t
e
n
 
D
e
p
o
r
t
s
.

2
.

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
,
 
i
n
 
C
l
a
s
s
 
D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

3
.

p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
C
h
e
c
k
s
.

P
r
o
b
l
e
m
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y

o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e

w
i
s
e
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
t
o
 
a
p
p
l
y

t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

C
.

S
t
u
d
e
n
t
 
S
e
l
f
-
A
p
p
r
a
i
s
a
l

1
.

C
h
e
c
k
l
i
s
t
s
 
a
n
d
 
D
a
t
i
n
g
 
S
c
a
l
e
s
 
o
n

I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
D
i
e
t
a
r
y
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

2
.

S
e
l
f
-
A
p
p
r
a
i
s
a
l
 
C
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
R
e
c
o
r
d
s
 
o
n
W
e
i
g
h
t
 
C
o
n
t
r
o
l
.

P
u
p
i
l
s
 
k
e
e
p
 
r
e
c
o
r
d
s
 
o
f
 
C
a
l
o
r
i
c

i
n
t
a
k
e

a
n
d
 
C
a
l
o
r
i
c
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
.

3
.

S
t
u
d
e
n
t
 
S
u
r
v
e
y
s
 
o
f
 
T
e
e
n
-
A
g
e
 
D
i
e
t
a
r
y
,
P
r
a
c
t
i
c
e
s
.

P
u
p
i
l
s
 
k
e
e
p
 
r
e
c
o
r
d
s
 
o
f
 
s
o
u
n
d
a
n
d
 
u
n
s
o
u
n
d

d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
o
b
s
e
r
v
e
d
 
b
y
 
s
u
r
v
e
y
 
t
e
a
m
s

d
u
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
l
u
n
c
h

p
e
r
i
o
d
s
.

D
.

T
e
a
c
h
e
r
 
O
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
 
B
e
h
a
v
i
o
r

1
.

R
e
c
o
r
d
e
d
 
D
e
s
c
r
i
a
l
l
n
 
o
f
 
S
t
u
d
e
n
t
s
'

D
i
e
t
a
r
y
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s
 
D
u
r
i
n
g
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

a
n
d
 
L
u
n
c
h
 
P
e
r
i
o
d
s
.

2
.

D
a
t
i
n
g
 
S
c
a
l
e
s
,
 
C
h
e
c
k
l
i
s
t
s
,
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

R
e
c
o
r
d
s
 
,
C
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
S
t
u
d
e
n
t
s
'

N
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
S
t
a
t
u
s
.
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U
N
I
T

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

I
.

S
C
O
P
E
 
O
F
 
T
H
E
 
U
N
I
T

T
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
i
s
 
t
o
 
a
c
q
u
a
i
n
t
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y

a
s
 
i
t
 
r
e
l
a
t
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
o
 
s
o
c
i
e
t
y
.

W
i
t
h
i
n
 
t
h
i
s
 
c
o
n
t
e
x
t
,
 
p
u
p
i
l
s
 
a
l
s
o
 
a
r
e
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
w
i
t
h

o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
t
o
 
s
t
u
d
y
 
t
h
e
 
h
a
r
m
f
u
l
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o
 
a
n
d
 
t
o
 
f
o
r
m
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e
.

T
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
i
m
e
 
a
l
l
o
t
m
e
n
t
 
f
o
r
 
c
o
m
p
l
e
t
i
n
g
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
i
s
 
t
h
r
e
e
 
t
o
 
f
o
u
r
 
w
e
e
k
s
.

M
o
d
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s

t
i
m
e
 
s
c
h
e
d
u
l
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
s
e
l
e
c
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
b
e
s
t
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
l
a
s
s
e
s
.

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
,
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
t
e
r
f
e
r
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
p
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
d
a
n
g
e
r
 
t
o
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
.

A
.

H
o
w
 
d
o
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
,
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
,
 
a
n
d
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
f
f
e
c
t
 
b
e
h
a
v
i
o
r
?

D
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
,
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
,
 
a
n
d
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
s
 
a
r
e
 
d
r
u
g
s
 
t
h
a
t
 
a
l
t
e
r
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

A
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
r
e
s
p
o
n
s
e
s
 
t
o
 
h
i
s
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
a
r
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
.

A
l
l
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
a
r
e
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o
 
s
t
i
m
u
l
i
.

H
a
b
i
t
s
 
d
i
f
f
e
r
 
f
r
o
m
 
r
e
f
l
e
x
e
s
 
i
n
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
a
c
q
u
i
r
e
d
.

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
s
l
o
w
 
d
o
w
n
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
.

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
e
x
c
i
t
e
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
s
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
.

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
a
l
t
e
r
 
s
e
n
s
o
r
y
 
p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
o
d
u
c
e
 
i
l
l
u
s
i
o
n
s
 
a
r
e
 
b
a
l
l
e
d
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
s
.

D
e
p
e
n
d
e
n
c
e
 
o
r
 
h
a
b
i
t
u
a
t
i
o
n
 
m
a
y
 
a
r
i
s
e
 
f
r
o
m
 
r
e
p
e
a
t
e
d
 
u
s
e
 
o
f
 
a
n
y
 
d
r
u
g
 
o
r
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
o
n
 
a
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s

o
r
 
p
e
r
i
o
d
i
c
 
b
a
s
i
s
.

A
d
d
i
c
t
i
n
g
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
p
r
o
d
u
c
e
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
(
t
h
e
 
t
e
n
d
e
n
c
y
 
t
o
 
d
e
s
i
r
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
d
o
s
a
g
e
)
 
a
n
d

w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
 
w
h
e
n
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e
 
i
s
 
d
i
s
c
o
n
t
i
n
u
e
d
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
D
A
N
G
E
R
O
U
S
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

B
.

W
h
y
 
d
o
 
p
e
o
p
l
e
 
m
i
s
u
s
e
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
a
l
t
e
r
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d
 
b
e
h
a
v
i
o
r
?

T
h
e
 
u
r
g
e
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
d
r
u
g
s
 
a
r
i
s
e
s
 
f
r
o
m
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
r
e
a
s
o
n
s
.

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

M
a
r
i
h
u
a
n
a
 
i
s
 
a
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c
 
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
a
 
s
t
a
t
e
 
o
f
 
i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n
.

T
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
a
r
e
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
s
 
w
h
i
c
h
 
p
r
o
d
u
c
e
 
s
e
d
a
t
i
v
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
a
n
d
 
i
n
d
u
c
e
 
s
l
e
e
p
.

T
h
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
 
a
r
e
 
a
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
d
r
u
g
s
 
w
h
i
c
h
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
 
a
n
d
 
c
a
u
s
e

s
l
e
e
p
l
e
s
s
n
e
s
s
.

L
S
D
 
i
s
 
a
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c
 
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
b
i
z
a
r
r
e
 
m
e
n
t
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
a
u
d
i
t
o
r
y

a
n
d
 
v
i
s
u
a
l
 
h
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
.

T
h
e
 
s
n
i
f
f
i
n
g
 
o
f
 
t
o
x
i
c
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
i
n
 
g
l
u
e
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
v
o
l
a
t
i
l
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
c
a
n
 
p
r
o
d
u
c
e

s
e
r
i
o
u
s
 
m
e
n
t
a
l
 
c
o
n
f
u
s
i
o
n
 
a
n
d
 
c
a
u
s
e
 
d
a
m
a
g
e
 
t
o
 
v
i
t
a
l
 
b
o
d
y
 
o
r
g
a
n
s
.

T
h
e
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
o
f
 
i
n
h
a
l
i
n
g
 
a
e
r
o
s
o
l
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
c
a
n
 
p
r
o
d
u
c
e
 
s
e
r
i
o
u
s
 
d
a
m
a
g
e
 
t
o
 
t
h
e
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y

s
y
s
t
e
m
 
a
n
d
 
m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
d
e
a
t
h
.

A
s
p
i
r
i
n
 
i
s
 
a
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h
 
i
n
 
l
a
r
g
e
 
d
o
s
e
s
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
d
e
a
t
h
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
t
o
 
s
m
a
l
l
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
c
a
f
f
e
i
n
e
 
t
e
n
d
 
t
o
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
.

T
h
e
 
o
p
i
a
t
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
d
e
r
i
v
a
t
i
v
e
s
 
a
r
e
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
s
 
w
h
i
c
h
 
p
r
o
d
u
c
e
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
a
n
d

t
o
l
e
r
a
n
c
e
.

M
o
r
p
h
i
n
e
 
i
s
 
a
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
t
o
 
a
l
l
a
y
 
s
e
v
e
r
e
 
p
a
i
n
.

H
e
r
o
i
n
 
i
s
 
a
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
b
o
t
h
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
.

D
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

T
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
m
u
s
t
 
s
h
a
r
e
 
i
n
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
f
o
r

t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
 
-
 
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
D
A
N
G
E
R
O
U
S

S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
h
e
 
k
i
n
d
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
t
h
a
t
 
i
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
i
s
 
m
a
d
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
.

B
e
v
e
r
a
g
e
 
a
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
a
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
w
h
i
c
h
 
s
l
o
w
s
 
d
o
w
n
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
.
 
a
n
d
 
d
u
l
l
s
 
s
e
n
s
o
r
y
 
p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
.

T
h
e
 
m
i
s
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
p
r
e
s
e
n
t
s
 
a
n
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
b
u
r
d
e
n
 
o
n
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
s
o
c
i
e
t
y
.

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
a
r
e
 
h
a
r
m
f
u
l
 
t
o
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
.

T
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l

p
r
o
c
e
s
s
e
s
.

T
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
h
a
s
 
l
o
n
g
 
t
e
r
m
 
e
f
f
e
c
t
s

o
n
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

P
e
o
p
l
e
 
a
r
e
 
m
o
t
i
v
a
t
e
d
 
t
o
 
s
m
o
k
e
 
f
o
r
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l

a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
s
o
c
i
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
.

T
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
h
a
s
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
i
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

F
i
r
e
s
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
s
m
o
k
i
n
g
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
l
o
s
s
 
o
f
 
l
i
v
e
s

a
n
d
 
p
r
o
p
e
r
t
y
.

I
I
I
.

S
U
G
G
E
S
T
E
D
 
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
 
M
A
T
E
R
I
A
L
S

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
a
p
p
e
a
r
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h

s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
,
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
,

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h

i
n
t
e
r
f
e
r
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y

p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
p
r
e
s
e
n
t
s
 
d
a
n
g
e
r
 
t
o

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
.

A
.

H
o
w
 
d
o
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
,

s
t
i
m
u
l
a
n
t
,
 
a
n
d

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
f
f
e
c
t

b
e
h
a
v
i
o
r
?

D
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
,
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
,

a
n
d
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
s
 
a
r
e

d
r
u
g
s
 
t
h
a
t
 
a
l
t
e
r

b
e
h
a
v
i
o
r
.

A
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
r
e
s
p
o
n
s
e
s

t
o
 
h
i
s
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
a
r
e

c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
.

A
l
l
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r

a
r
e
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o

s
t
i
m
u
l
i
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
,
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
,
 
a
n
d
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
s

a
r
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
t
e
r
f
e
r
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y

o
f
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
 
a
n
d
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
.

I
n
 
a
d
d
i
t
i
o
n
,
 
t
h
e
s
e

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
t
e
n
d
 
t
o
 
b
e
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
 
a
n
d
,
 
i
n
 
s
o
m
e
 
c
a
s
e
s
,

a
d
d
i
c
t
i
n
g
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
,
 
"
I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
i
s
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
 
l
i
k
e
 
a

g
i
a
n
t
 
c
o
m
p
u
t
e
r
-
c
o
m
m
u
n
i
c
a
t
i
o
n
s
 
s
y
s
t
e
m
?
"

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s

t
o
 
n
o
t
e
 
t
h
e
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
c
t
i
o
n
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
t
a
k
i
n
g
p
l
a
c
e
 
i
n

t
h
e
i
r
 
b
o
d
i
e
s
 
a
t
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
t
i
m
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e

n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
 
i
s
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
n
g
a
l
l
 
b
o
d
y

a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
b
o
t
h
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
 
a
n
d
 
i
n
v
o
l
u
n
t
a
r
y
,
 
a
n
d
 
f
o
r

r
e
g
u
l
a
t
i
n
g
 
i
n
t
e
r
n
a
l
 
b
o
d
y
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
(
r
a
t
e
 
o
f
 
h
e
a
r
t
b
e
a
t
,

f
l
o
w
 
o
f
 
d
i
g
e
s
t
i
v
e
 
j
u
i
c
e
s
,
 
s
i
z
e
 
o
f
 
b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
)
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
,
 
m
o
d
e
l
s
,
 
a
n
d
 
d
i
a
g
r
a
m
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w

o
f
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
 
a
n
d

i
n
v
o
l
u
n
t
a
r
y
 
a
c
t
i
o
n
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
t
h
e
 
h
o
r
m
o
n
e
s
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
 
w
o
r
k
 
i
n
 
c
o
n
j
u
n
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
'
 
i
n

c
o
n
t
r
o
l
l
i
n
g
 
b
o
d
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
n
e
r
v
e

c
e
l
l
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
d
i
a
g
r
a
m
 
o
f
 
a
 
r
e
f
l
e
x
 
a
r
c
,
 
t
r
a
c
i
n
g

t
h
e
 
p
a
t
h
 
o
f
 
a
 
n
e
r
v
e
 
i
m
p
u
l
s
e
 
f
r
o
m
 
i
t
s
 
o
r
i
g
i
n
 
i
n
 
t
h
e

r
e
c
e
p
t
o
r
s
 
t
o
 
i
t
s
 
t
e
r
m
i
n
a
l
 
p
o
i
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
o
r
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
d
r
a
w
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
c
e
r
e
b
r
a
l

c
o
r
t
e
x
,
 
m
a
p
p
i
n
g
 
o
u
t
 
t
h
e
 
a
r
e
a
s
 
t
h
a
t
 
c
o
n
t
r
o
l

i
m
p
o
r
t
a
n
t

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
r
e
a
s
o
n
i
n
g
,
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
 
m
u
s
c
u
l
a
r

a
c
t
i
o
n
,
 
s
e
e
i
n
g
,
 
h
e
a
r
i
n
g
,
 
a
n
d
 
s
p
e
a
k
i
n
g
.

C
l
a
r
i
f
y
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
b
e
h
a
v
i
o
r
"
 
a
n
d

"
s
t
i
m
u
l
u
s
.
"

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
a
r
e

r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o
 
s
t
i
m
u
l
i
 
f
r
o
m
 
b
o
t
h
 
o
u
t
s
i
d
e
 
a
n
d
 
i
n
s
i
d
e
 
t
h
e

b
o
d
y
.

C
i
t
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
 
a
n
d
 
i
n
v
o
l
u
n
t
a
r
y

a
c
t
i
o
n
s
.

E
n
u
m
e
r
a
t
e
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
s
:

v
i
s
i
o
n
,
 
h
e
a
r
i
n
g
,
 
t
a
s
t
e
,
 
s
m
e
l
l
,

b
a
l
a
n
c
e
,
 
t
o
u
c
h
 
(
p
a
i
n
,
 
h
e
a
t
,
 
a
n
d

c
o
l
d
)
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
,

9
4

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
7
4
-
1
7
6
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
 
S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

a
n
d
 
O
t
h
e
r
 
!

D
rs

p
p
.
 
1
1
 
-
3
1
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

A
.

H
o
w
 
d
o
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t

s
t
i
m
u
l
a
n
t
,
 
a
n
d

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
f
f
e
c
t

b
e
h
a
v
i
o
r
?

(
c
o
n
t
.
)

H
a
b
i
t
s
 
d
i
f
f
e
r
 
f
r
o
m

r
e
f
l
e
x
e
s
 
i
n
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y

a
r
e
 
a
c
q
u
i
r
e
d
.

"
H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
s
 
h
e
l
p
 
u
s
 
t
o
 
a
d
j
u
s
t
 
t
o
 
o
u
r
 
c
h
a
n
g
i
n
g

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
?
"

"
H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
s
 
s
e
r
v
e
 
a
s
 
a
 
p
r
o
t
e
c
t
i
v
e

d
e
v
i
c
e
 
o
r
 
a
l
a
r
m
 
s
y
s
t
e
m
?
"

P
r
e
s
e
n
t
 
a
 
s
e
r
i
e
s
 
o
f

d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
s
,
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
 
u
s
e

o
f
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
i
s
 
e
l
i
m
i
n
a
t
e
d
 
i
n
 
e
a
c
h
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
a
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
t
h
e
i
r
 
n
a
m
e
s
 
o
n
 
a
 
s
h
e
e
t

o
f
 
p
a
p
e
r
;
 
t
h
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
m
 
t
o
 
r
e
p
e
a
t
 
t
h
e
 
t
a
s
k
 
w
i
t
h

t
h
e
i
r
 
e
y
e
s
 
c
l
o
s
e
d
.

S
h
o
w
 
h
o
w
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
s
 
h
e
l
p
 
t
o
 
e
n
r
i
c
h
 
l
i
f
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

A
s
k

p
u
p
i
l
s
 
w
h
a
t
 
i
m
a
g
e
s
 
c
o
m
e
 
t
o
 
t
h
e
i
r
 
m
i
n
d
s
 
i
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
 
i
n

r
e
s
p
o
n
s
e
 
t
o
 
w
o
r
d
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
s
p
i
n
a
c
h
,
 
s
n
o
w
,
 
a
n
i
m
a
l
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s

a
c
c
o
u
n
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
i
m
p
r
e
s
s
i
o
n
s
 
r
e
p
o
r
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e

p
u
p
i
l
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
e
 
s
i
m
i
l
a
r
i
t
i
e
s
 
a
n
d

d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
:

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
i
t
 
r
e
l
a
x
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
e
d
g
e
 
o
f
 
a
 
t
a
b
l
e
 
w
i
t
h

h
i
s
 
e
y
e
s
 
c
l
o
s
e
d
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
p
 
h
i
m

j
u
s
t
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
k
n
e
e
c
a
p
,
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
e
d
g
e
 
o
f
 
h
i
s
 
h
a
n
d
 
o
r

a
 
r
u
b
b
e
r
 
h
a
m
m
e
r
.

I
f
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
i
s
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
c
o
r
r
e
c
t
l
y
,

t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
p
u
p
i
l
'
s
 
l
e
g
 
w
i
l
l
 
k
i
c
k
 
o
u
t
.

T
h
i
s
 
i
n
v
o
l
u
n
t
a
r
y

m
o
v
e
m
e
n
t
 
i
s
 
c
a
l
l
e
d
 
a
 
r
e
f
l
e
x
 
a
c
t
i
o
n
.

N
e
x
t
,
 
a
s
k
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
i
c
k
 
h
i
s
 
l
e
g
 
o
u
t
 
v
o
l
u
n
t
a
r
i
l
y
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
p
u
p
i
l
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o
 
t
h
e
 
s
o
u
n
d
 
o
f
 
s
c
h
o
o
l
 
b
e
l
l
s

a
n
d
 
t
o
 
o
t
h
e
r
 
a
u
d
i
t
o
r
y
 
a
n
d
 
v
i
s
u
a
l
 
s
i
g
n
a
l
s
.

C
o
m
p
a
r
e

p
u
p
i
l
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o
 
a
 
k
n
e
e
 
t
a
p
 
w
i
t
h
 
t
h
a
t
 
o
f
 
a
 
r
e
s
p
o
n
s
e

t
o
 
a
n
 
a
u
d
i
t
o
r
y
 
s
i
g
n
a
l
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
a
t
 
b
o
t
h
 
h
a
b
i
t
s

a
n
d
 
r
e
f
l
e
x
e
s
 
a
r
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
a
u
t
o
m
a
t
i
c
a
l
l
y
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e

t
h
a
t
 
h
a
b
i
t
s
 
d
i
f
f
e
r
 
f
r
o
m
 
r
e
f
l
e
x
e
s
 
i
n
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e

a
c
q
u
i
r
e
d
.

R
e
v
i
e
w
 
h
o
w
 
h
a
b
i
t
s
 
a
r
e
 
f
o
r
m
e
d
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
a
c
t
i
o
n
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
p
e
r
f
o
r
m
 
w
i
t
h
o
u
t

t
h
i
n
k
i
n
g
.

C
a
n
 
t
h
e
y
 
r
e
m
e
m
b
e
r
 
d
o
i
n
g
 
t
h
e
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

a
n
y
 
o
t
h
e
r
 
w
a
y
?

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
i
n
 
d
e
t
a
i
l

s
u
c
h
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
9
5
 
s
 
b
r
u
s
h
i
n
g
 
t
h
e
 
t
e
e
t
h
,
 
t
y
i
n
g



U
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A
D
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C
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N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
 
F
O
R
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I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
.

H
o
w
 
d
o
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
,

s
t
i
m
u
l
a
n
t
,
 
a
n
d

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
f
f
e
c
t

b
e
h
a
v
i
o
r
?
 
(
c
o
n
t
.
)

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d

t
o
 
s
l
o
w
 
d
o
w
n
 
t
h
e

a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d

d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
.

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d

t
o
 
e
x
c
i
t
e
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d

s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
.

t
h
e
 
s
h
o
e
l
a
c
e
s
,
 
o
r
 
w
o
r
k
i
n
g
 
a
 
l
o
c
k
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
h
a
b
i
t
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d

l
i
k
e
 
t
o
 
c
h
a
n
g
e
 
a
n
d
 
t
e
l
l
 
h
o
w
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d
 
g
o
 
a
b
o
u
t

c
h
a
n
g
i
n
g
 
t
h
e
m
.

W
h
y
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
h
a
b
i
t
s
 
m
o
r
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
t
o

b
r
e
a
k
 
t
h
a
n
 
o
t
h
e
r
s
?

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
,
"
 
"
s
t
i
m
u
l
a
n
t
,
"
 
a
n
d

"
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
.
"

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
 
c
h
a
r
t
s

s
u
m
m
a
r
i
z
i
n
g
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
,
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
,

a
n
d
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
s
 
o
n
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
.

C
i
t
e

e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

A
s
k
 
t
h
e

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
t
h
e
s
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
r
e

c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
s
 
n
a
r
c
o
t
i
c
 
a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s
.

-
-
D
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
d
e
f
i
n
e
d
 
a
s
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h

s
l
o
w
 
d
o
w
n
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
 
a
n
d
 
t
h
u
s
 
a
f
f
e
c
t
 
a
l
l
 
o
f
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l

p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

E
x
a
m
p
l
e
s
 
a
r
e
 
t
h
e

b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
(
s
l
e
e
p
i
n
g
 
p
i
l
l
s
 
o
r
 
g
o
o
f
 
b
a
l
l
s
)
;
 
o
p
i
u
m
,

i
t
s
 
d
e
r
i
v
a
t
e
s
 
(
c
o
d
e
i
n
e
,
 
m
o
r
p
h
i
n
e
,
 
a
n
d
 
h
e
r
o
i
n
)
,

a
n
d
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
s
u
b
s
t
i
t
u
t
e
s
 
(
d
e
m
e
r
o
l
 
a
n
d
 
m
e
t
h
a
d
e
n
e
)
;

e
t
h
y
l
 
a
l
c
o
h
o
l
;
 
a
s
p
i
r
i
n
 
(
a
c
e
t
y
s
a
l
i
c
y
l
i
c
 
a
c
i
d
)
;

b
r
o
m
i
d
e
s
;
 
a
n
d
 
t
r
a
n
q
u
i
l
i
z
e
r
s
 
(
m
e
p
r
o
b
a
m
a
t
e
)
.

A
l
l

s
u
c
h
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
g
e
n
e
r
a
l
l
y
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
 
c
e
n
t
e
r
s
,

w
i
t
h
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
i
m
p
a
i
r
m
e
n
t
 
o
f
 
j
u
d
g
m
e
n
t
,
 
v
i
s
i
o
n
,

h
e
a
r
i
n
g
,
 
s
p
e
e
c
h
,
 
a
n
d
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
.

L
a
r
g
e
r

d
o
s
e
s
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
m
o
r
e
 
e
x
t
e
n
s
i
v
e
 
i
n
v
o
l
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

c
e
n
t
r
a
l
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
 
a
n
d
 
a
 
c
o
n
s
e
q
u
e
n
t
 
d
e
p
r
e
s
s
i
o
n

o
f
 
v
i
t
a
l
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
(
c
a
r
d
i
o
v
a
s
c
u
l
a
r

a
n
d
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
)
.

-
-
S
t
i
m
u
l
a
n
t
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
d
e
f
i
n
e
d
 
a
s
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h

t
e
n
d
 
t
o
 
e
x
c
i
t
e
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
,
 
t
o
 
s
p
e
e
d
 
u
p
 
t
h
e

b
o
d
y
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
,
 
t
o
 
c
a
u
s
e
 
s
l
e
e
p
l
e
s
s
n
e
s
s
,
 
a
n
d
 
t
o

i
r
r
i
t
a
t
e
 
b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e
s
.

E
x
a
m
p
l
e
s
 
a
r
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e

(
"
b
e
n
n
i
e
s
,
"
 
"
p
e
p
"
 
o
r
 
"
s
t
a
y
 
a
w
a
k
e
"
 
p
i
l
l
s
)
,
 
c
o
c
a
i
n
e
,

a
n
d
 
s
u
c
h
 
c
a
f
f
e
i
n
e
-
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
s

c
o
f
f
e
e
,

t
e
a
,
 
a
n
d
 
c
o
l
a
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
. 9
6

W
i
l
l
i
a
m
s
,
 
R
i
c
h
a
r
d
 
L
.
,
 
e
t
 
a
l
.

.
T
h
e
l
h
a
s
T
a
k
e
r
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
i
m
e
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
5
.

1
2
6
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S
.

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
.

H
o
w
 
d
o
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
,

s
t
i
m
u
l
a
n
t
,
 
a
n
d

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
f
f
e
c
t

b
e
h
a
v
i
o
r
?
 
(
c
o
n
t
.
)

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d

t
o
 
a
l
t
e
r
 
s
e
n
s
o
r
y

p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
o
d
u
c
e

i
l
l
u
s
i
o
n
s
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
s
.

D
e
p
e
n
d
e
n
c
e
 
o
r

h
a
b
i
t
u
a
t
i
o
n
 
m
a
y
 
a
r
i
s
e

f
r
o
m
 
r
e
p
e
a
t
e
d
 
u
s
e
 
o
f

a
n
y
 
d
r
u
g
 
o
r
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e

o
n
 
a
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
 
o
r

p
e
r
i
o
d
i
c
 
b
a
s
i
s
.

-
-
H
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
d
e
f
i
n
e
d
 
a
s
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h

t
e
n
d
 
t
o
 
e
x
c
i
t
e
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
,
 
t
o
 
p
r
o
d
u
c
e

h
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
 
o
r
 
i
l
l
u
s
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
t
o
 
d
i
s
t
o
r
t
 
t
i
m
e
 
a
n
d

d
e
p
t
h
 
p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
.

E
x
a
m
p
l
e
s
 
a
r
e
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
,
 
L
S
D

(
l
y
s
e
r
g
i
c
 
a
c
i
d
 
d
i
e
t
h
y
l
a
m
i
d
e
)
,
 
a
n
d
 
m
e
s
c
a
l
i
n
e
 
(
p
e
y
o
t
e
)
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y

s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
d
r
u
g
s

m
a
y
 
b
e
 
p
u
r
c
h
a
s
e
d
 
l
e
g
a
l
l
y
 
b
y
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
n
l
y
 
a
n
d
 
w
h
y

s
o
m
e
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
o
u
t
l
a
w
e
d
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
F
e
d
e
r
a
l
 
B
u
r
e
a
u

o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n

r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
s
t
a
t
e
 
l
a
w
s
,
 
p
l
a
c
e
 
c
e
r
t
a
i
n
 
d
r
u
g
s

i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
c
a
t
e
g
o
r
y

a
s
 
u
n
s
a
f
e
 
f
o
r
 
u
s
e
 
e
x
c
e
p
t

u
n
d
e
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
s
u
p
e
r
v
i
s
i
o
n
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y
 
p
r
o
d
u
c
e
 
p
r
o
f
o
u
n
d

p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s
,
 
o
r
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
i
r
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f

u
s
e

r
e
q
u
i
r
e
s
 
c
o
l
l
a
t
e
r
a
l
 
s
u
p
e
r
v
i
s
o
r
y
m
e
a
s
u
r
e
s
.

S
u
c
h

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
u
s
e
d
 
o
n
l
y

a
s
 
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
 
b
y
 
a

q
u
a
l
i
f
i
e
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
d
o
c
t
o
r

o
r
 
d
e
n
t
i
s
t
.

S
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n

a
n
d
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
d
r
u
g
s

c
a
n
 
l
e
a
d
 
t
o
 
h
a
b
i
t
u
a
t
i
o
n

o
r
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
,
 
b
r
a
i
n
 
d
a
m
a
g
e
,
 
p
r
o
l
o
n
g
e
d
 
u
n
c
o
n
s
c
i
o
u
s
n
e
s
s
,

o
r
 
e
v
e
n
 
d
e
a
t
h
.

S
i
n
c
e
 
t
h
e
s
e
 
d
r
u
g
s
 
a
f
f
e
c
t

s
e
n
s
o
r
y

p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
,
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
c
a
u
s
e

p
e
r
s
o
n
s
 
t
o
 
b
e
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n

s
e
r
i
o
u
s
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
a
r
t
i
c
l
e
s

a
b
o
u
t

c
u
r
r
e
n
t
 
e
v
e
n
t
s
 
t
o
 
h
e
l
p
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
a
n
d

e
x
t
e
n
t
 
o
f
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
m
i
s
u
s
e
 
o
f

p
o
t
e
n
t
i
a
l
l
y
 
h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
o
l
l
e
c
t

a
r
t
i
c
l
e
s
 
f
r
o
m
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
 
a
n
d
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e

d
r
u
g
 
p
r
o
b
l
e
m
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
 
a
n
d
 
h
a
b
i
t
-

f
o
r
m
i
n
g
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
a
n
y
 
d
r
u
g
 
t
a
k
e
n

r
e
g
u
l
a
r
l
y
 
c
a
n
 
b
e
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e

s
e
n
s
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e

u
s
e
r
 
b
e
c
o
m
e
s
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
l
y
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
d
r
u
g

a
n
d
 
f
e
e
l
s
 
t
h
a
t
 
h
e
 
c
a
n
n
o
t
 
g
e
t
 
a
l
o
n
g
 
w
i
t
h
o
u
t

i
t
.

A
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
i
s
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g

o
r
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g

u
p
o
n
 
w
h
e
t
h
e
r
 
t
h
e
 
u
s
e
r
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
a
 
t
e
n
d
e
n
c
y
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e

t
h
e
 
d
o
s
e
 
a
n
d
 
w
h
e
t
h
e
r
 
h
e

c
a
n
 
s
t
o
p
 
t
a
k
i
n
g
 
t
h
e
 
d
r
u
g

w
i
t
h
o
u
t
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
i
n
g
 
w
i
t
h
d
r
a
w
a
l

s
y
m
p
t
o
m
s
.
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.

A
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N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
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M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
.

H
o
w
 
d
o
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
,

s
t
i
m
u
l
a
n
t
,
 
a
n
d

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
f
f
e
c
t

b
e
h
a
v
i
o
r
?
 
(
c
o
n
t
.
)

A
d
d
i
c
t
i
n
g
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s

p
r
o
d
u
c
e
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
(
t
h
e

t
e
n
d
e
n
c
y
 
t
o
 
d
e
s
i
r
e

i
n
c
r
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
d
o
s
a
g
e
)

a
n
d
 
w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s

w
h
e
n
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e
 
i
s

d
i
s
c
o
n
t
i
n
u
e
d
.

B
.

W
h
y
 
d
o
 
p
e
-
p
l
e
 
m
i
s
u
s
e

d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s

w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
a
l
t
e
r

a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d

b
e
h
a
v
i
o
r
?

T
h
e
 
u
r
g
e
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t

w
i
t
h
 
d
r
u
g
s
 
a
r
i
s
e
s
 
f
r
o
m

a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
r
e
a
s
o
n
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
i
s
 
a
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
a
c
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
a

p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
,
 
t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
p
e
a
t
e
d
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
c
e
r
t
a
i
n
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t

o
r
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
 
d
r
u
g
,
 
h
a
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
a
n
 
u
n
c
o
n
t
r
o
l
l
a
b
l
e

p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
c
r
a
v
i
n
g
 
f
o
r
 
i
t
.

T
h
e

d
o
s
e
,
 
t
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
m
u
s
t
 
b
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
t
o
 
a
c
h
i
e
v
e
 
t
h
e

d
e
s
i
r
e
d
 
e
f
f
e
c
t
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
i
s
 
w
i
t
h
h
e
l
d
,
 
s
e
v
e
r
e

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
 
o
c
c
u
r
s
.

T
h
e
s
e

s
y
m
p
t
o
m
s
 
m
a
y
 
i
n
c
l
u
d
e
 
p
r
o
f
u
s
e
 
p
e
r
s
p
i
r
a
t
i
o
n
,
 
s
l
e
e
p
l
e
s
s
n
e
s
s
,

v
o
m
i
t
i
n
g
,
 
d
i
a
r
r
h
e
a
,
 
a
n
d
 
s
e
v
e
r
e
 
c
r
a
m
p
s
 
i
n
 
t
h
e
 
l
e
g
s
,
 
b
a
c
k
,

a
n
d
 
a
b
d
o
m
e
n
,
 
l
o
s
s
 
o
f
 
w
e
i
g
h
t
,
 
f
e
v
e
r
,
 
l
o
s
s
 
o
f
 
a
p
p
e
t
i
t
e
,

a
n
d
 
m
u
s
c
l
e
 
s
p
a
s
m
s
.

L
i
s
t
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
k
n
o
w
n
 
t
o
 
b
e

a
d
d
i
c
t
i
n
g
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
o
p
i
u
m
 
a
n
d
 
i
t
s
 
d
e
r
i
v
a
t
i
v
e
s
,
 
m
o
r
p
h
i
n
e
,

c
o
d
e
i
n
e
,
 
a
n
d
 
h
e
r
o
i
n
;
 
t
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
,
 
"
s
l
e
e
p
i
n
g
 
p
i
l
l
s
;
"

c
o
c
a
i
n
e
,
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
"
p
e
p
 
p
i
l
l
s
;
"
 
a
n
d
,
 
t
o
 
a
 
l
e
s
s
e
r

e
x
t
e
n
t
,
 
g
l
u
e
-
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
s
o
l
v
e
n
t
s
.

A
s
k
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
,

s
u
c
h
 
a
s
 
h
e
a
d
a
c
h
e
 
r
e
m
e
d
i
e
s
,
 
l
a
x
a
t
i
v
e
s
,
 
a
n
d
 
c
a
f
f
e
i
n
e
.

A
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o
 
a
r
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y

b
e
 
e
i
t
h
e
r
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
 
o
r
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g
 
o
n
 
w
h
e
t
h
e
r

a
 
p
e
r
s
o
n
 
c
a
n
 
s
t
o
p
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
m
 
w
i
t
h
o
u
t
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
i
n
g

w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
s
y
m
p
t
o
m
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
s
o
m
e
 
p
e
o
p
l
e
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t

w
i
t
h
 
o
r
 
m
i
s
u
s
e
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
s
e

d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
l
y
 
"
r
e
a
l
i
t
y
 
m
o
d
i
f
i
e
r
s
.
"

T
h
e
y
 
c
r
e
a
t
e

a
 
f
a
l
s
e
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
,
 
e
i
t
h
e
r
 
b
y
 
d
u
l
l
i
n
g
 
o
r

d
i
s
t
o
r
t
i
n
g
 
s
e
n
s
o
r
y
 
p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a
 
t
e
m
p
o
r
a
r
y

m
e
a
n
s
 
o
f
 
e
s
c
a
p
e
 
f
r
o
m
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
i
e
s
,
 
e
i
t
h
e
r
 
r
e
a
l

o
r
 
i
m
a
g
i
n
e
d
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t

-
-
M
a
n
y
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
w
h
o
 
m
i
s
u
s
e
 
d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
l
e
d
 
b
y
 
a

"
f
r
i
e
n
d
"
 
t
o
 
d
r
u
g
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
e
v
e
n
t
u
a
l
l
y
 
t
o

d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
.

(
M
o
r
e
 
t
h
a
n
 
9
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
a
d
d
i
c
t
s

t
e
s
t
i
f
y
i
n
g
 
b
e
f
o
r
e
 
a
 
l
e
g
i
s
l
a
t
i
v
e
 
s
u
b
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
r
e
p
o
r
t
e
d

t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
b
e
g
a
n
 
u
s
i
n
g
 
d
r
u
g
s
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s

o
f
 
"
f
r
i
e
n
d
s
"
 
o
r
 
"
a
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.
"
)

L
a
n
d
i
s
,
 
J
a
m
e
s
 
B
.
,
 
M
.
D
.

D
r
u
b
 
A
b
u
s
e
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

S
m
i
t
h
,
 
K
l
i
n
e
,
 
&
 
F
r
e
n
c
h

L
a
b
o
r
a
t
o
r
i
e
s
,
 
1
9
6
5
.

5
5
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
y
 
d
o
 
p
e
o
p
l
e
 
m
i
s
u
s
e

d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s

w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
a
l
t
e
r

a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d

b
e
h
a
v
i
o
r
?

(
c
o
n
t
.
)

-
-
S
o
m
e
 
t
r
y
 
d
r
u
g
s
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
o
f
e
s
c
a
p
e
,
 
o
r
 
t
o
 
s
e
e
k

"
t
h
r
i
l
l
s
,
"
 
o
r
 
t
o
 
"
t
r
y
 
a
n
y
t
h
i
n
g
 
o
n
c
e
.
"

-
-
T
h
e
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
i
s
 
n
o
t
 
c
o
n
f
i
n
e
d
t
o
 
a
n
y

s
p
e
c
i
f
i
c
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
o
r
 
s
u
b
c
u
l
t
u
r
a
l
 
s
e
g
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
.

T
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
o
c
c
u
r
s
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
a
f
f
l
u
e
n
t

a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
h
e
 
u
n
d
e
r
p
r
i
v
i
l
e
g
e
d
.

S
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s

c
i
t
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
a
m
o
n
g
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e

i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

E
m
o
t
i
o
n
a
l
 
i
n
s
t
a
b
i
l
i
t
y
 
i
n
 
m
a
i
n
t
a
i
n
i
n
g
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
o
r
y

p
e
r
s
o
n
a
l
-
s
o
c
i
a
l
 
a
d
j
u
s
t
m
e
n
t
s
.

A
t
t
i
t
u
d
e
s
 
o
f
 
i
n
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
w
a
r
d
 
a
n
t
i
s
o
c
i
a
l
b
e
h
a
v
i
o
r

a
n
d
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
.

S
e
n
s
e
 
o
f
 
h
o
p
e
l
e
s
s
n
e
s
s
 
a
n
d
 
d
i
s
i
l
l
u
s
i
o
n
m
e
n
t

t
o
w
a
r
d

t
h
e
 
a
c
c
o
m
p
l
i
s
h
m
e
n
t
 
o
f
 
w
o
r
t
h
w
h
i
l
e
 
g
o
a
l
s
.

F
e
e
l
i
n
g
s
 
o
f
 
i
n
a
d
e
q
u
a
c
y
 
t
o
w
a
r
d
 
s
e
l
f
 
a
n
d

o
t
h
e
r
s
.

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
m
i
s
u
s
e
 
d
r
u
g
s
.

B
o
r
e
d
o
m
 
a
n
d
 
t
h
e
 
l
a
c
k
 
o
f
 
d
e
f
i
n
i
t
e
 
g
o
a
l
s
.

C
u
r
i
o
s
i
t
y
 
t
o
 
t
r
y
 
t
h
e
 
"
u
n
u
s
u
a
l
,
"
 
t
h
e
 
"
e
x
c
i
t
i
n
g
,
"

t
h
e
 
"
d
a
r
i
n
g
,
"
 
a
n
d
 
t
h
e
 
"
d
a
n
g
e
r
o
u
s
.
"

I
n
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
t
o
l
e
r
a
g
e
 
f
r
u
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d

w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
"
e
v
e
r
y
d
a
y
"

l
i
v
i
n
g
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e
 
r
i
s
k
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d

i
n

e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
d
r
u
g
s
.

T
h
e
s
e
 
i
n
c
l
u
d
e
:

-
 
-
A
d
d
i
c
t
i
o
n
 
o
r
 
h
a
b
i
t
u
a
t
i
o
n
.

A
l
l
 
d
r
u
g
s
 
m
a
y
 
b
e

h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
,
 
a
n
d
 
s
o
m
e

a
r
e
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
.

-
 
-
M
a
l
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

T
h
e
 
n
e
g
l
e
c
t
 
o
f
 
f
o
o
d
 
i
n
 
p
r
e
f
e
r
e
n
c
e

t
o
 
d
r
u
g
s
 
c
a
u
s
e
s
 
t
h
e
 
d
r
u
g

u
s
e
r
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
p
o
o
r
l
y

n
o
u
r
i
s
h
e
d
.

W
i
l
l
i
a
m
s
,
 
R
i
c
h
a
r
d

T
h
e

T
a
k
e
r
s
.

T
i
m
e
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
5
.

L
.
,
 
e
t
 
a
l
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

1
2
6
 
p
p
.

L
a
n
d
i
s
,
 
J
a
m
e
s
 
B
.
,
 
M
.
D
.

b
a
l
m
 
A
b
u
s
e
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

S
m
i
t
h
,
 
K
l
i
n
e
,
 
&
 
F
r
e
n
c
h

L
a
b
o
r
a
t
o
r
i
e
s
,
 
1
9
6
5
.

o
.
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U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L

S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
y
 
d
o
 
p
e
o
p
l
e
 
m
i
s
u
s
e

d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s

w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
a
l
t
e
r

b
e
h
a
v
i
o
r
?
 
(
c
a
n
t
.
)

-
 
-
I
n
f
e
c
t
i
o
n
.

D
r
u
g
s
 
c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
e
d
 
b
y
 
u
n
s
a
n
i
t
a
r
y

h
a
n
d
l
i
n
g
,

p
u
n
c
t
u
r
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
u
n
d
e
r
 
u
n
h
y
g
i
e
n
i
c
c
i
r
c
u
m
s
t
a
n
c
e
s
,

a
n
d
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
n
 
u
n
s
t
e
r
i
l
i
z
e
d
n
e
e
d
l
e
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
a
d
d
i
c
t

h
i
g
h
l
y
 
s
u
s
c
e
p
t
i
b
l
e
 
t
o
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
.

U
l
c
e
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d

a
b
s
c
e
s
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
a
n
d
 
h
e
p
a
t
i
t
i
s
 
a
r
e

c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
c
o
m
m
o
n
 
a
m
o
n
g
 
a
d
d
i
c
t
s
.

-
 
-
C
a
r
d
i
a
c
a
n
d
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
c
h
a
n
g
e
s
 
o
r
 
f
a
i
l
u
r
e
.

D
r
u
g
s

m
a
y
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
(
s
p
e
e
d
u
p
)
 
o
r
 
d
e
p
r
e
s
s
 
(
l
o
w
e
r
)
 
v
i
t
a
l

p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
.

O
v
e
r
d
o
s
e
s
 
c
a
n
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n

d
e
a
t
h
.

A
i
r
 
i
n
j
e
c
t
e
d
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
v
e
i
n
s
b
y
 
m
e
a
n
s
 
o
f
 
a

f
a
u
l
t
y
 
n
e
e
d
l
e
 
a
n
d
 
s
y
r
i
n
g
e
 
u
n
i
t
 
m
a
y
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
a
n
 
a
i
r

e
m
b
o
l
i
s
m
 
(
b
u
b
b
l
e
)
,
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
t
h
e
 
h
e
a
r
t
 
t
o
 
s
t
o
p

b
e
a
t
i
n
g
.

-
 
-
S
e
n
s
o
r
y
d
i
s
t
o
r
t
i
o
n
.

D
r
u
g
s
 
d
i
s
r
u
p
t
 
n
o
r
m
a
l
 
s
e
n
s
o
r
y

p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
,
 
d
u
l
l
 
a
n
d
 
d
i
s
t
o
r
t
j
u
d
g
m
e
n
t
,
 
a
n
d
 
r
e
m
o
v
e

n
o
r
m
a
l
 
i
n
h
i
b
i
t
i
o
n
.

-
 
-
C
r
i
m
i
n
a
l

i
n
v
o
l
v
e
m
e
n
t
.

E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s

d
r
u
g
s
 
o
f
t
e
n
 
l
e
a
d
s
 
t
o
 
a
 
l
i
f
e

o
f
 
c
r
i
m
e
.

U
n
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d

d
r
u
g
s
 
m
a
y
 
b
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
 
o
n
l
y
t
h
r
o
u
g
h
 
i
l
l
e
g
i
t
i
m
a
t
e

s
o
u
r
c
e
s
.

T
h
e
 
c
o
s
t
 
i
s
 
s
o
 
p
r
o
h
i
b
i
t
i
v
e

t
h
a
t
 
t
h
e
 
a
d
d
i
c
t

m
u
s
t
 
r
e
s
o
r
t
 
t
o
 
c
r
i
m
e
 
t
o

s
u
p
p
o
r
t
 
h
i
s
 
h
a
b
i
t
.

-
-
U
n
l
i
k
e
l
y
 
r
e
c
o
v
e
r
y
.

F
o
l
l
o
w
-
u
p
 
s
t
u
d
i
e
s
 
s
h
o
w
 
t
h
a
t

l
e
s
s

t
h
a
n
 
1
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f
 
d
r
u
g
a
d
d
i
c
t
s
 
a
r
e
 
c
u
r
e
d
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
w
h
o
 
i
s
 
a
d
d
i
c
t
e
d

t
o
 
d
r
u
g
s
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r

o
f
 
t
h
e
 
"
u
s
e
r
"
 
b
e
c
o
m
e
s

w
e
a
k
,
 
i
n
a
d
e
q
u
a
t
e
,
 
a
n
d

d
e
p
e
n
d
e
n
t
.

H
e
 
c
a
n
n
o
t
 
c
o
p
e
 
w
i
t
h
t
h
e

"
r
e
a
l
i
t
y
"
 
o
f
 
h
i
s
 
l
i
f
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
.

H
e
 
h
a
s
 
f
r
e
q
u
e
n
t
 
e
n
c
o
u
n
t
e
r
s

w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
a
w
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
i
l
l
e
g
a
l
 
p
o
s
s
e
s
s
i
o
n
 
o
f
a
d
d
i
c
t
i
n
g

d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
b
e
c
a
u
s
e
 
h
e
 
m
u
s
t

o
f
t
e
n
 
t
u
r
n
 
t
o
 
c
r
i
m
e
 
t
o
 
s
u
p
p
o
r
t

h
i
s
 
"
e
x
p
e
n
s
i
v
e
"
 
h
a
b
i
t
.

S
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s

e
x
h
i
b
i
t
e
d
 
b
y
 
d
r
u
g
 
u
s
e
r
s
 
f
o
l
l
o
w
:

-
-
W
a
t
e
r
y
 
e
y
e
s

-
-
-
-
M
a
r
k
e
d
 
r
e
s
t
l
e
s
s
n
e
s
s

-
-
-
,
E
x
c
e
s
s
i
v
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
m
o
n
e
y

(
s
t
e
a
l
i
n
g
,
 
b
o
r
r
o
w
i
n
g
,

p
a
w
n
i
n
g
)

1
0
0

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
 
S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

a
n
d
 
O
t
h
e
r
 
D
a
n
g
e
r
o
u
s
 
,
D
r
u
g
s
.

p
p
.
 
3
5
-
4
1
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

W
h
y
 
d
o
 
p
e
o
p
l
e
 
m
i
s
u
s
e

d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s

w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
a
l
t
e
r

b
e
h
a
v
i
o
r
?
 
(
c
o
n
t
.
)

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

f
t
-
C
r
a
n
k
y
,
 
u
n
c
o
m
m
u
n
i
c
a
t
i
v
e

-
 
-
L
o
s
s
 
o
f
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
m
o
r
a
l
 
s
e
n
s
e

-
 
-
S
t
a
t
e
 
o
f
i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n

-
 
-
A
b
s
c
e
s
s
e
s
 
o
n
 
s
k
i
n
f
r
o
m
 
p
r
i
c
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
n
e
e
d
l
e
s
 
o
r
 
o
t
h
e
r

o
b
j
e
c
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
n
o
t
 
s
t
e
r
i
l
e

-
-
A
r
m
s
 
c
o
n
s
t
a
n
t
l
y
 
c
o
v
e
r
e
d
 
t
o
 
h
i
d
e
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
 
s
c
a
r
s

-
 
-
U
s
e
 
o
f
 
c
o
l
o
r
e
d
g
l
a
s
s
e
s
 
t
o
 
c
o
n
c
e
a
l
 
e
y
e
s
 
a
n
d
 
d
i
l
a
t
e
d

p
u
p
i
l
s

C
l
a
r
i
f
y
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
n
a
r
c
o
t
i
c
s
"
 
a
n
d
 
"
d
a
n
g
e
r
o
u
s

d
r
u
g
s
.
"

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
s
e
 
d
r
u
g
 
c
a
t
e
g
o
r
i
e
s
 
i
n
c
l
u
d
e

s
t
i
m
u
l
a
n
t

a
n
d
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
t
y
p
e
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

D
r
u
g
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
a
l
l
y
 
n
a
m
e
d
 
i
n
 
t
h
e

f
e
d
e
r
a
l
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

a
n
d
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
l
a
w
s
 
a
r
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
l
e
g
a
l
l
y
 
a
s

n
a
r
c
o
t
i
c
s
.

M
a
t
t
e
r
s
 
r
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
s
e
 
d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
u
n
d
e
r
t
h
e
 
j
u
r
i
s
d
i
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
a
 
b
r
a
n
c
h
 
o
f
t
h
e

U
.
 
S
.
 
T
r
e
a
s
u
r
y
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

D
r
u
g
s
 
n
o
t
 
c
o
v
e
r
e
d
 
b
y
 
f
e
d
e
r
a
l

a
n
d
 
s
t
a
t
e
 
n
a
r
c
o
t
i
c
 
l
a
w
s
 
b
u
t
 
s
p
e
c
i
f
i
c
a
l
l
y
 
c
i
t
e
d
 
a
s

"
u
n
s
a
f
e

f
o
r
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
"
 
b
y
 
t
h
e
 
F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n

a
r
e
 
t
e
r
m
e
d
 
"
d
a
n
g
e
r
o
u
s

d
r
u
g
s
.
"
 
N
a
r
c
o
t
i
c
 
a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s

u
s
e
d
 
f
o
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
m
a
y
 
b
e
 
d
i
s
p
e
n
s
e
d
 
l
e
g
a
l
l
y
o
n
l
y

t
h
r
o
u
g
h
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
b
y
 
a
 
l
i
c
e
n
s
e
d
 
m
e
d
i
c
a
l

d
o
c
t
o
r
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
g
l
o
s
s
a
r
y
 
o
f
 
t
e
r
m
s
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

A
d
d
i
c
t
i
o
n

A
n
x
i
e
t
y

D
e
l
i
r
i
u
m

D
e
p
e
n
d
e
n
c
e

D
e
p
r
e
s
s

E
u
p
h
o
r
i
a

H
a
b
i
t
u
a
t
i
o
n

H
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n

H
y
p
n
o
t
i
c

I
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n

N
a
r
c
o
t
i
z
e

N
o
n
n
a
r
s
o
t
i
c

N
o
n
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n

P
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n

S
e
d
a
t
i
v
e

S
e
n
s
o
r
y
 
P
e
r
c
e
p
t
i
o
n

S
t
u
p
o
r

S
t
i
m
u
l
a
t
e

T
o
l
e
r
a
n
c
e

T
r
a
n
q
u
i
l
i
z
e
r

W
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
I
l
l
n
e
s
s

N
o
t
e
 
t
h
a
t
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
l
a
w
 
-
 
e
n
f
o
r
c
e
m
e
n
t
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
r
e
p
o
r
t
t
h
e

g
r
e
a
t
e
s
t
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
d
r
u
g
 
v
i
o
l
a
t
i
o
n
s
 
a
m
o
n
g
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s

i
n
v
o
l
v
e

1
0
1

R
E
S
O
U
R
C
E
S

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
 
S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

a
n
d
 
O
t
h
e
r
 
p
a
n
g
e
r
o
u
s
p
r
u
g
s
.

p
p
.
 
1
2
-
2
7
.



I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
K
I
N
G
,

A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

M
a
r
i
h
u
a
n
a
 
i
s
 
a

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c
 
d
r
u
g

w
h
i
c
h
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
a
 
s
t
a
t
e

o
f
 
i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n
.

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
a
n
d
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s

(
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
,

b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
,
 
a
n
d
 
L
S
D
)
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
n
a
r
c
o
t
i
c
a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s
.

N
a
m
e
 
t
h
e
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
e
a
c
h
 
d
r
u
g
,

i
d
e
n
t
i
f
y
 
i
t
s
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e

i
n
 
m
e
d
i
c
i
n
e
,
 
a
n
d
 
p
o
i
n
t
 
o
u
t
 
i
t
s

e
f
f
e
c
t
s
 
f
r
o
m
 
m
i
s
u
s
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
i
s
 
a
 
h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h

c
o
m
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
e
s
i
n
s

c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
l
e
a
v
e
s
 
a
n
d

f
l
o
w
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
m
p
 
p
l
a
n
t
,
 
C
a
n
n
i
b
u
s

s
a
t
i
v
a
.

-
-
C
a
n
n
i
b
u
s
 
s
a
t
i
v
a
,
 
o
r
 
I
n
d
i
a
n
 
h
e
m
p
,
 
c
a
n
 
g
r
o
w
a
l
m
o
s
t

a
n
y
w
h
e
r
e
.

I
t
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
f
o
u
n
d
 
g
r
o
w
i
n
g
 
b
o
t
h
w
i
l
d
 
a
n
d

u
n
d
e
r
 
c
u
l
t
i
v
a
t
i
o
n
 
i
n
 
m
a
n
y
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
w
o
r
l
d
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

I
t
 
g
r
o
w
s
 
r
a
p
i
d
l
y
 
i
n
 
a
n
y

t
e
m
p
e
r
a
t
e
 
z
o
n
e
 
a
n
d
 
r
e
a
c
h
e
s

f
r
o
m
 
3
 
t
o
 
1
8
 
f
e
e
t
 
i
n
 
h
e
i
g
h
t
.

-
-
T
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
d
a
t
e
s
 
b
a
c
k
 
a
t

l
e
a
s
t
 
4
,
0
0
0
 
y
e
a
r
s
.

T
h
e
 
w
o
r
d
 
n
a
s
s
a
s
s
i
n
u
i
s
 
d
e
r
i
v
e
d
 
f
r
o
m
"
h
a
s
h
i
s
h
,
"
 
t
h
e

A
r
a
b
i
a
n
 
n
a
m
e
 
f
o
r
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
.

T
h
e
 
h
e
m
p
 
p
l
a
n
t
 
w
a
s

i
n
t
r
o
d
u
c
e
d
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
N
e
w
 
W
o
r
l
d
 
S
i
 
t
h
e
 
S
p
a
n
i
a
r
d
s
 
a
s
 
a

s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
f
i
b
e
r
 
f
o
r
 
t
h
e

m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
 
o
f
 
r
o
p
e
.

W
i
t
h
 
t
h
e

c
u
l
t
i
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s
 
p
l
a
n
t
 
c
a
m
e
 
t
h
e
 
p
r
a
c
t
i
c
e
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g

t
h
e
 
d
r
i
e
d
 
l
e
a
v
e
s
 
a
n
d
 
t
o
p
s
.

T
h
i
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
p
r
e
a
d
 
n
o
r
t
h

f
r
o
m
 
M
e
x
i
c
o
 
t
o
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

S
i
n
c
e
 
1
9
0
0
,
 
t
h
e
 
u
s
e

o
f
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
h
a
s
 
b
e
c
o
m
e
 
a
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
t
p
r
o
b
l
e
m
 
i
n
 
t
h
i
s

c
o
u
n
t
r
y
.

T
h
i
s
 
n
a
r
c
o
t
i
c
 
a
l
s
o
 
i
s
 
u
s
e
d
 
e
x
t
e
n
s
i
v
e
l
y
 
i
n

t
h
e

c
o
u
n
t
r
i
e
s
 
o
f
 
M
i
d
d
l
e
 
A
s
i
a
,
 
t
h
e
 
E
a
s
t
e
r
n
 
a
n
d
S
o
u
t
h
e
r
n

M
e
d
i
t
e
r
r
a
n
e
a
n
,
 
a
n
d
 
N
o
r
t
h
 
A
f
r
i
c
a
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
E
g
y
p
t
.

I
n

t
h
e
s
e
 
a
r
e
a
s
,
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
i
s
 
t
o
 
e
x
t
r
a
c
t

t
h
e
 
g
u
m
,

o
r
 
r
e
s
i
n
,
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
l
e
a
v
e
s
a
n
d
 
f
l
o
w
e
r
s
,
 
a
n
d
 
t
o
 
t
a
k
e
 
i
t

o
r
a
l
l
y
 
a
s
 
a
 
l
i
q
u
i
d
 
o
r
 
s
o
l
i
d
.

C
i
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
 
u
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
h
e
m
p
 
p
l
a
n
t
.

(
S
t
a
l
k
s

a
n
d
 
s
t
e
m
s
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
 
o
f
 
r
o
p
e
,

h
a
t
s
,
 
h
e
m
p
,

c
l
o
t
h
,
 
a
n
d
 
t
w
i
n
e
;
 
i
n
 
p
a
i
n
t
,
 
s
o
a
p
s
,
 
a
n
d

l
i
n
o
l
e
u
m
;
 
a
n
d
 
a
s

f
e
r
t
i
l
i
z
e
r
s
.
)

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a

c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
w
i
t
h

t
h
a
t
 
o
f
 
a
n
 
o
r
d
i
n
a
r
y
 
o
n
e
.

1

R
E
S
O
U
R
C
E
S

S
t
a
t
e
 
o
f
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
,

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
J
u
s
t
i
c
e
.

D
r
u
g
 
A
r
r
e
s
t
s
 
i
n
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
:
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f

C
r
i
m
i
n
a
l
 
S
t
a
t
i
s
t
i
c
s
,
 
8
3
 
p
p
.
,

1
9
6
7
.

S
t
a
t
e
 
o
f
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
,

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
J
u
s
t
i
c
e
.

T
h
e
 
N
a
r
c
o
t
i
c
 
P
r
o
b
l
e
e
a
 
A

B
r
i
e
f
 
R
i
f
t
*
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
:

B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c

E
n
f
o
r
c
e
m
e
n
t
.

5
3
 
p
p
.

(
N
o

p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
d
a
t
e
 
g
i
v
e
n
.
)



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
K
I
E
I
E
,
 
A
N
D
 
O
T
H
U
 
N
A
I
N
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
i
s
 
r
o
l
l
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e

d
r
i
e
d
,

g
r
e
e
n
i
s
h
-
g
r
a
y
 
l
e
a
v
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
m
p
 
p
l
a
n
t
.

T
h
i
s
 
t
y
p
e

o
f
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e

a
p
p
e
a
r
s
 
t
o
 
b
e
 
s
m
a
l
l
e
r
 
a
n
d
 
u
s
u
a
l
l
y
 
i
s

h
a
n
d
 
r
o
l
l
e
d
 
i
n
 
a
 
s
o
m
e
w
h
a
t

c
o
a
r
s
e
r
,
 
d
a
r
k
e
r
 
p
a
p
e
r

t
h
a
n
 
i
s
 
t
h
e
 
o
r
d
i
n
a
r
y
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
.

B
o
t
h
 
e
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e

m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
r
e
 
r
o
l
l
e
d
t
i
g
h
t
l
y
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
i
m
p
o
r
t
e
d
 
v
a
r
i
e
t
i
e
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
k
n
o
w
n
 
t
o
 
b
e

"
t
a
i
l
o
r
-
m
a
d
e
.
"
 
T
h
e
 
s
m
e
l
l
 
o
f
b
u
r
n
i
n
g
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a

h
a
s
 
a
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
s
o
m
e
w
h
a
t
 
a
c
r
i
d

o
d
o
r
,
 
s
i
m
i
l
a
r

t
o
 
t
h
a
t
 
o
f
 
b
u
r
n
i
n
g
 
w
e
e
d
s
.

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o

r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
M
a
r
i
h
u
a
n
a
 
A
c
t
 
o
f
 
1
9
3
7
,
 
w
h
i
c
h

p
r
o
h
i
b
i
t
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
t
i
o
n
,
 
p
o
s
s
e
s
s
i
o
n
,
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
,
 
a
n
d

u
s
e
 
o
f
 
t
h
i
s
 
d
r
u
g
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
i
s
 
n
o
t
 
u
s
e
d
 
f
o
r
 
m
e
d
i
c
a
l

p
u
r
p
o
s
e
s

i
n
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
b
e
c
a
u
s
e
 
i
t
s
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
a
r
e

u
n
p
r
e
d
i
c
t
a
b
l
e
.

T
h
e
 
d
r
u
g
 
i
s
 
n
o
n
a
d
d
i
c
t
i
v
e
;
 
h
o
w
e
v
e
r
,

m
e
d
i
c
a
l
 
a
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s
 
w
a
r
n
 
o
f
 
t
h
e

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
"
s
u
b
t
l
e

d
r
u
g
 
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
"
 
o
r
 
"
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
h
a
b
i
t
u
a
t
i
o
n
.
"

A
m
o
n
g

t
h
e
 
u
n
p
r
e
d
i
c
t
a
b
l
e
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o
 
t
h
e

d
r
u
g
 
a
r
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
 
-
D
i
s
t
o
r
t
i
o
n
 
i
n
 
p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
 
o
f
 
t
i
m
e
,

s
p
a
c
e
,
 
a
n
d
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

(
A
 
p
e
r
s
o
n
 
t
r
a
v
e
l
i
n
g
 
a
t
 
a
n
 
e
x
t
r
e
m
e
l
y
h
i
g
h
 
r
a
t
e
 
o
f
 
s
p
e
e
d

m
a
y
 
t
h
i
n
k
 
t
h
a
t
 
h
e
 
i
s
 
t
r
a
v
e
l
i
n
g
 
v
e
r
y
 
s
l
o
w
l
y
.
)

O
b
j
e
c
t
s

w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
t
h
e

u
s
e
r
 
m
a
y
 
a
p
p
e
a
r
 
t
o
 
b
e
 
s
o
 
g
r
e
a
t
l
y

d
i
s
t
o
r
t
e
d
 
t
h
a
t
 
h
e
m
a
y
 
b
e
 
a
f
r
a
i
d
 
t
o
 
s
t
e
p
 
o
f
f
 
a
 
c
u
r
b
 
i
n
t
o

t
h
e
 
s
t
r
e
e
t
.

-
 
-
L
o
s
s
 
o
f
 
i
n
h
i
b
i
t
i
o
n
s
,
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
i
n
a
 
t
e
n
d
e
n
c
y
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m

a
n
t
i
s
o
c
i
a
l
 
a
c
t
s
 
w
h
i
c
h
 
o
r
d
i
n
a
r
i
l
y
 
t
h
e

u
s
e
r
 
n
e
v
e
r
 
w
o
u
l
d

c
o
n
s
i
d
e
r
.

-
 
-
I
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
m
u
c
h
 
l
i
k
e
 
t
h
a
t

p
r
o
d
u
c
e
d
 
f
r
o
m

o
v
e
r
i
n
d
u
l
g
e
n
c
e
 
i
n
 
a
l
c
o
h
o
l
.

-
 
-
E
m
o
t
i
o
n
a
l
 
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
 
o
n
 
t
h
e
 
d
r
u
g
,
 
w
h
i
c
h
 
o
f
t
e
n
 
l
e
a
d
s

t
o

t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
n
a
r
c
o
t
i
c

d
r
u
g
s
.

W
o
r
l
d
 
B
o
o
k
 
E
n
c
y
c
l
o
p
e
d
i
a
.

W
i
l
l
i
a
m
s
,
 
R
i
c
h
a
r
d
 
L
.
,
 
e
t

a
l
.

T
h
e
 
D
r
u
g
 
T
a
k
e
r
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
i
m
e
,
 
I
n
c
.
,

1
9
6
5
.

1
2
8

p
p
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
F
O
R
K
I
N
G
,
 
A
N
D
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
a
r
e

d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
s
 
w
h
i
c
h

p
r
o
d
u
c
e
 
s
e
d
a
t
i
v
e

e
f
f
e
c
t
s
 
a
n
d
 
i
n
d
u
c
e

s
l
e
e
p
.

-
-
H
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
u
n
u
s
u
a
l
 
s
e
n
s
i
t
i
v
i
t
y
 
t
o
 
s
i
g
h
t
s
a
n
d

s
o
u
n
d
s
.

-
 
-
I
n
i
t
i
a
l

f
e
e
l
i
n
g
 
o
f
 
s
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
.

-
 
-
E
y
e
s
u
s
u
a
l
l
y
 
b
l
o
o
d
s
h
o
t
,
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
d
i
l
a
t
e
d
.

-
 
-
B
r
e
a
t
h
t
h
a
t
 
h
a
s
 
a
n
 
a
c
r
i
d
 
o
d
o
r
 
l
i
k
e
 
t
h
a
t
 
o
f
 
b
u
r
n
i
n
g

l
e
a
v
e
s
.

-
 
-
L
o
s
s
 
o
f
i
n
t
e
r
e
s
t
 
a
n
d
 
m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
 
o
f

c
o
n
s
t
r
u
c
t
i
v
e
 
g
o
a
l
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e
 
p
r
o
p
o
s
e
d
 
a
r
g
u
m
e
n
t
s
 
f
o
r

t
h
e

l
e
g
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
a
l

f
r
a
m
e
w
o
r
k

o
f
 
t
h
e
 
"
c
r
i
t
i
c
a
l
 
t
h
i
n
k
i
n
g
 
a
p
p
r
o
a
c
h
.
"

W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
p
o
i
n
t

o
f
 
v
i
e
w
 
o
f
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
l
e
g
a
l
i
z
a
t
i
o
n

o
f
 
t
h
i
s
 
d
r
u
g
?

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
q
u
a
l
i
f
i
c
a
t
i
o
n
s

o
f
 
t
h
o
s
e
 
e
x
p
e
r
t
s
 
w
h
o
 
a
d
v
o
c
a
t
e
 
i
t
s
l
e
g
a
l
i
z
a
t
i
o
n
?

D
i
s
c
u
s
s
 
a
n
s
w
e
r
s
 
t
o
 
t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
,
 
"
H
o
w
 
d
o
e
s
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
r
e
a
c
h

t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
e
n
a
g
e
r
?
"

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a

n
a
r
c
o
t
i
c
 
l
a
w
s
 
p
r
o
h
i
b
i
t
 
t
h
e
 
c
u
l
t
i
v
a
t
i
o
n
 
o
f

m
a
r
i
h
u
a
n
a
.

M
o
s
t

o
f
 
t
h
e
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
c
o
n
f
i
s
c
a
t
e
d
 
b
y
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
g
e
n
t
s

c
o
m
e
s
 
f
r
o
m
 
M
e
x
i
c
o
.

S
m
a
l
l
 
a
m
o
u
n
t
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
d
i
s
c
o
v
e
r
e
d

g
r
o
w
i
n
g
 
i
n
 
g
a
r
d
e
n
s
,
 
f
l
o
w
e
r
 
b
o
x
e
s
,
 
a
n
d
 
v
a
c
a
n
t

l
o
t
s
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
c
u
l
t
i
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
o
n
 
a
 
l
a
r
g
e
 
s
c
a
l
e

h
a
s

n
e
v
e
r
 
b
e
e
n
 
d
e
t
e
c
t
e
d
 
i
n
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
s
u
m
m
a
r
i
z
i
n
g
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f

m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
o
n
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
a
r
e
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
s
w
h
i
c
h

p
r
o
d
u
c
e
 
s
e
d
a
t
i
v
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
a
n
d
 
i
n
d
u
c
e
 
s
l
e
e
p
.

T
h
e
y
 
a
r
e

k
n
o
w
n
 
a
s
 
"
s
l
e
e
p
i
n
g
 
p
i
l
l
s
"
 
t
o
 
t
h
e
 
l
a
y
m
a
n
 
a
n
d
 
b
y
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
s
l
a
n
g
 
n
a
m
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
a
d
d
i
c
t
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g
 
u
p
o
n
 
t
h
e

c
o
l
o
r

o
f
 
t
h
e
 
c
a
p
s
u
l
e
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
(
"
r
e
d
d
e
v
i
l
s
,
"

"
b
l
u
e
 
a
n
g
e
l
s
,
"
 
"
y
e
l
l
o
w
 
j
a
c
k
e
t
s
,
"
 
a
n
d
 
t
h
e
 
l
i
k
e
)
.

T
h
e
 
2
1

b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
 
d
r
u
g
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
c
o
m
m
o
n
l
y
 
u
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
a
r
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
f
r
o
m
 
b
a
r
b
i
t
u
r
i
c
 
a
c
i
d
,
 
a

S
t
a
t
e
 
o
f
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
I
n
t
e
r
-

d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
a
l
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
n

N
a
r
c
o
t
i
c
s
.

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a

F
a
c
e
s
 
t
h
e
 
p
m
 
A
b
u
s
e

P
r
o
b
l
e
m
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
P
r
i
n
t
i
n
g

O
f
f
i
c
e
,
 
1
9
6
3
.

3
2
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
-
F
O
R
K
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A

U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

s
y
n
t
h
e
t
i
c
a
l
l
y
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
w
h
i
t
e
 
c
r
y
s
t
a
l
l
i
n
e
 
p
o
w
d
e
r
.

T
h
e
i
r

n
a
m
e
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
e
n
d
 
i
n
 
"
a
l
,
"
 
i
n
d
i
c
a
t
i
n
g
 
a
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
t
o

b
a
r
b
i
t
a
l
,
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
d
r
u
g
 
o
f
 
t
h
i
s
 
t
y
p
e
 
t
o
 
b
e
 
m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
d
.

T
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
 
d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
i
n
 
s
o
l
u
t
i
o
n
,
 
t
a
b
l
e
t
,

a
n
d
 
l
i
q
u
i
d
 
f
o
r
m
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
e
y
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
r
e
 
s
o
l
d
 
i
n
 
1
 
t
o

1
%
 
g
r
a
i
n
 
c
a
p
s
u
l
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

-
 
-
A
m
y
t
a
l
,
 
o
r
 
A
m
o
b
a
r
b
i
t
a
l
 
s
o
d
i
u
m
 
(
b
l
u
e
 
c
a
p
s
u
l
e
)
.

T
h
i
s

p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
a
l
s
o
 
i
s
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
"
b
l
u
e
s
,
"
 
"
b
l
u
e

b
i
r
d
s
,
"
 
"
b
l
u
e
 
d
e
v
i
l
s
,
"
 
a
n
d
 
"
b
l
u
e
 
h
e
a
v
e
n
s
.
"

-
 
-
B
u
t
i
s
o
l
 
s
o
d
i
u
m
,
 
o
r
 
B
u
t
a
b
a
r
b
i
t
a
l
 
s
o
d
i
u
m
 
(
w
h
i
t
e
 
o
r
 
p
i
n
k

t
a
b
l
e
t
)
.

-
 
-
N
e
m
b
u
t
a
l
,
 
o
r
 
p
e
n
t
o
b
a
r
b
i
t
a
l
 
s
o
d
i
u
m
 
(
y
e
l
l
o
w
 
c
a
p
s
u
l
e
)
.

T
h
i
s
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
a
l
s
o
 
i
s
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
"
y
e
l
l
o
w
s
,
"

"
y
e
l
l
o
w
 
j
a
c
k
e
t
s
,
"
 
"
n
i
m
b
y
,
"
 
a
n
d
 
"
n
i
m
b
l
e
.
"

-
 
-
P
h
e
n
o
b
a
r
b
i
t
a
l
 
(
t
a
b
l
e
t
s
 
o
f
 
d
i
s
t
i
n
c
t
i
v
e
 
s
h
a
p
e
s
 
a
n
d
 
c
o
l
o
r
s
)
.

T
h
i
s
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
i
s
 
a
l
s
o
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
"
p
h
e
n
o
s
.
"

-
 
-
S
e
c
o
n
a
l
,
 
o
r
 
S
e
c
o
b
a
r
b
i
t
a
l
 
s
o
d
i
u
m
 
(
r
e
d
 
c
a
p
s
u
l
e
)
.

T
h
i
s

p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
a
l
s
o
 
i
s
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
"
r
e
d
s
,
"
 
"
p
i
n
k
s
,
"

"
r
e
d
 
b
i
r
d
s
,
"
 
a
n
d
 
"
r
e
d
 
d
e
v
i
l
s
.
"

-
 
-
T
u
i
n
a
l
,
 
o
r
 
A
m
o
b
a
r
b
i
t
a
l
 
s
o
d
i
u
m
,
 
a
n
d
 
S
e
c
o
b
a
r
b
i
t
a
l
 
s
o
d
i
u
m

(
r
e
d
 
a
n
d
 
b
l
u
e
 
c
a
p
s
u
l
e
)
.

T
h
i
s
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
a
l
s
o
 
i
s

r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
"
r
a
i
n
b
o
w
s
,
"
 
"
r
e
d
 
a
n
d
 
b
l
u
e
s
,
"
 
a
n
d

"
d
o
u
b
l
e
 
t
r
o
u
b
l
e
.
"

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
e
 
m
e
d
i
c
a
l
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
.

V
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
s
p
e
e
d
 
o
f
 
a
c
t
i
o
n
,
 
d
u
r
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
n
e
s
s

o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
m
a
k
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n

a
n
d
 
d
e
n
t
i
s
t
 
a
 
w
i
d
e
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
s
e
d
a
t
i
v
e
 
a
n
d
 
h
y
p
n
o
t
i
c

c
o
m
p
o
u
n
d
s
 
f
o
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
d
e
g
r
e
e
s
 
o
f
 
d
o
s
a
g
e
.

T
h
e
y
 
a
r
e

p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
 
t
o

-
 
-
A
l
l
e
v
i
a
t
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
d
i
s
t
r
e
s
s
.

-
 
-
I
n
d
u
c
e
 
s
l
e
e
p
.

-
 
-
C
a
u
s
e
 
p
a
r
t
i
a
l
 
o
r
 
e
v
e
n
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
n
e
s
t
h
e
s
i
a
.

W
i
l
l
i
a
m
s
,

a
l
-

T
h
e

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

1
9
6
5
.

p
.

R
i
c
h
a
r
d
 
L
.
,
 
e
t

A
m
 
T
a
k
e
r
s
.

T
i
m
e
,
 
I
n
c
.
,

1
0
8
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
N
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

C
i
t
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
t
o

p
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
e
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y

a
f
f
e
c
t
.

I
n
 
g
e
n
e
r
a
l
,
 
t
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s

-
 
-
P
r
o
d
u
c
e

s
l
e
e
p
 
a
n
d
,
 
i
n
 
l
a
r
g
e
 
d
o
s
e
s
,
 
a
n
e
s
t
h
e
s
i
a
.

-
-
R
e
d
u
c
e
 
c
o
n
s
c
i
o
u
s
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
.

-
 
-
D
e
p
r
e
s
s
t
h
e
 
c
o
r
t
i
c
a
l
 
r
e
g
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
,
 
w
h
i
c
h

i
s
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d
 
w
i
t
h
 
v
i
s
i
o
n
,
 
a
u
d
i
t
i
o
n
,
 
a
n
d
o
t
h
e
r

p
e
r
c
e
p
t
i
v
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
.

-
 
-
I
m
p
a
i
r
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
o
f
 
t
h
o
u
g
h
t
 
a
n
d
 
m
e
m
o
r
y
.

-
 
-
D
i
s
t
u
r
b

t
h
e
 
f
i
n
e
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
o
t
o
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
 
-
P
r
o
d
u
c
e
 
a
b
r
a
i
n
 
w
a
v
e
 
p
a
t
t
e
r
n
 
s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
t
h
a
t
 
o
f

s
l
e
e
p
.

-
 
-
P
r
o
d
u
c
e
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
p
e
a
t
e
d
 
a
n
d
 
u
n
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d

u
s
e
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
r
a
t
e
 
o
f

c
o
n
s
u
m
p
t
i
o
n
 
o
f
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

S
o
m
e

a
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s
 
e
s
t
i
m
a
t
e
 
t
h
a
t
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
1
 
m
i
l
l
i
o
n
 
p
e
r
s
o
n
s

i
n
 
t
h
i
s
 
c
o
u
n
t
r
y
 
t
a
k
e
 
s
l
e
e
p
i
n
g
 
p
i
l
l
s
 
a
n
d
 
b
e
l
i
e
v
e

t
h
a
t

1
0
 
t
o
 
2
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
a
r
e
 
a
d
d
i
c
t
e
d
 
t
o
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
.

A
n
o
t
h
e
r

a
u
t
h
o
r
i
t
y
 
h
a
s
 
s
t
a
t
e
d
 
t
h
a
t
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
3
0
0
 
t
o
n
s
 
o
f

b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
a
r
e
 
c
o
n
s
u
m
e
d
 
a
n
n
u
a
l
l
y
.

C
i
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
h
a
r
m
f
u
l
 
e
f
f
e
c
t
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
e
p
e
a
t
e
d
m
i
s
u
s
e

o
f
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
 
-
U
n
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
u
s
e
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
a

s
t
a
t
e
 
o
f
 
a
c
u
t
e
 
o
r
 
c
h
r
o
n
i
c

i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n
.

S
y
m
p
t
o
m
s
 
i
n
c
l
u
d
e
:

D
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
i
n
 
t
h
i
n
k
i
n
g

I
n
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
s
i
m
p
l
e
 
c
a
l
c
u
l
a
t
i
o
n
s

D
e
f
e
c
t
i
v
e
 
j
u
d
g
m
e
n
t

I
n
c
r
e
a
s
e
d
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
i
n
s
t
a
b
i
l
i
t
y

I
n
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e

U
n
s
t
e
a
d
i
n
e
s
s
 
o
f
 
w
a
l
k

S
l
u
r
r
i
n
g
 
o
f
 
s
p
e
e
c
h

-
 
-
C
o
n
t
i
n
u
e
d
m
i
s
u
s
e
 
c
a
u
s
e
s
 
m
e
n
t
a
l
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l

d
e
t
e
r
i
o
r
a
t
i
o
n
.

P
r
o
l
o
n
g
e
d
 
u
s
e
 
o
f
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
 
d
r
u
g
s

h
a
s
 
a
 
c
u
m
u
l
a
t
i
v
e
 
t
o
x
i
c
 
e
f
f
e
c
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l
 
n
e
r
v
o
u
s

P
r
o
c
e
e
d
i
n
g
s
.
-
-
W
h
i
t
e
 
H
o
u
s
e

C
o
n
f
e
r
e
n
c
e
,
 
o
n
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d

a
n
 
A
b
u
s
e
,
 
S
e
p
t
e
m
b
e
r
 
2
7
-
2
B
,

1
9
6
2
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g

O
f
f
i
c
e
)
.

3
3
1
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
F
O
R
M
I
C
,
 
A
N
D

O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

T
h
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s

a
r
e
 
a

g
r
o
u
p
 
o
f
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c

d
r
u
g
s
 
w
h
i
c
h
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e

t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
 
a
n
d

c
a
u
s
e
 
s
l
e
e
p
l
e
s
s
n
e
s
s
.

s
y
s
t
e
m
 
a
n
d
 
p
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
g
r
e
a
t
e
r
 
t
h
r
e
a
t

t
o
 
l
i
f
e
 
t
h
a
n
 
t
h
e

o
p
i
a
t
e
s
.

I
n
 
l
a
r
g
e
 
o
v
e
r
d
o
s
e
s
,
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s

m
a
y
 
c
a
u
s
e

d
e
a
t
h
.

-
 
-
R
e
p
e
a
t
e
d
 
m
i
s
u
s
e
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
r
u
g
.

-
 
-
D
i
s
c
o
n
t
i
n
u
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
p
r
o
d
u
c
e
s

s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f

w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
t
o
 
b
e
 
m
o
r
e
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s

t
h
a
n
 
t
h
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
o
p
i
a
t
e
s
.

T
h
e
y
 
i
n
c
l
u
d
e
:

N
e
r
v
o
u
s
n
e
s
s
 
a
n
d
 
a
p
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n

S
l
e
e
p
l
e
s
s
n
e
s
s

C
r
a
m
p
s

N
i
g
h
 
f
e
v
e
r

I
n
c
r
e
a
s
e
d
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
h
e
a
r
t

r
a
t
e

D
e
h
y
d
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e
s
.

(
W
e
i
g
h
t
 
l
o
s
s
 
o
f

1
0
 
p
o
u
n
d
s
 
i
n
 
3
6
 
h
o
u
r
s
 
i
s

n
o
t
 
u
n
c
o
m
m
o
n
.
)

N
a
u
s
e
a
 
a
n
d
 
v
o
m
i
t
i
n
g

C
o
n
v
u
l
s
i
o
n
s

C
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f

s
e
v
e
r
e
 
m
e
n
t
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s

D
i
s
r
u
p
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
p
o
i
n
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e

s
u
b
j
e
c
t
 
i
s
 
a
l
w
a
y
s
 
i
n
 
d
a
n
g
e
r

o
f
 
d
e
a
t
h

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t

o
n
 
t
h
e
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
g
o
v
e
r
n
i
n
g
t
h
e

d
i
s
p
e
n
s
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
,

o
r
 
"
s
l
e
e
p
i
n
g
 
p
i
l
l
s
.
"

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
s
u
g
g
e
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
t
h
e

u
s
e
 
o
f

b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
i
s

a
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
t
 
f
a
c
t
o
r
 
i
n
 
t
h
e

c
a
u
s
e
 
o
f

a
u
t
o
m
o
b
i
l
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h

d
o
 
n
o
t
 
i
n
v
o
l
v
e
 
o
t
h
e
r

v
e
h
i
c
l
e
s
 
a
n
d
 
4
h
y
 
t
h
e

b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e

f
o
r

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
t
h
r
e
e
-
f
o
u
r
t
h
s

o
f
 
a
l
l
 
d
e
a
t
h
s
 
(
a
c
c
i
d
e
n
t
a
l

o
r
 
s
u
i
c
i
d
a
l
)
 
f
r
o
m
 
d
r
u
g
s
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s

a
r
e
 
a
 
g
r
o
u
p

d
r
u
g
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d

t
o

-
 
-
E
x
c
i
t
e
 
a
n
d
 
a
n
t
a
g
o
n
i
z
e
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e

n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
.

-
-
C
a
u
s
e
 
s
l
e
e
p
l
e
s
s
n
e
s
s
.

1
0
7

o
f
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c

c
e
n
t
r
a
l

S
t
a
t
e
 
o
f
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
I
n
t
e
r
-

d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
a
l
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e

o
n

N
a
r
c
o
t
i
c
s
.

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a

F
a
c
e
s
 
t
h
e
 
a
u
g
 
A
b
u
s
e

P
r
o
b
l
e
m
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
P
r
i
n
t
i
n
g

O
f
f
i
c
e
,
 
1
9
6
3
.

3
2
 
p
p
.

W
i
l
l
i
a
m
s
,

a
l
.

T
h
e

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

1
9
6
5
.

p
.

R
i
c
h
a
r
d
 
L
.
 
e
t

I
s
g
 
T
a
k
e
r
s
.

T
i
m
e
,
 
I
n
c
.
,

1
0
9
.
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V
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A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
K
E
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

-
-
S
t
i
m
u
l
a
t
e
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
a
n
d
,
 
i
n
 
s
o
m
e

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

c
a
s
e
s
,
 
c
a
u
s
e
 
a
 
t
e
m
p
o
r
a
r
y
 
r
i
s
e
 
i
n
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
a
n
d

(
c
o
n
t
.
)

r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
 
r
a
t
e
.

-
 
-
P
r
o
d
u
c
e
 
a
 
s
t
a
t
e
 
o
f

h
y
p
e
r
 
-
 
e
x
c
i
t
a
b
i
l
i
t
y
 
t
h
a
t
 
m
a
y
 
o
r

m
a
y
 
n
o
t
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
 
c
o
n
v
u
l
s
i
o
n
s
.

L
i
s
t
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
t
y
p
i
c
a
l
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
,
 
a
n
d
 
c
i
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f

t
h
e
i
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
u
s
e
s
.

T
h
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d

i
n
 
c
a
p
s
u
l
e
 
f
o
r
a
 
a
n
d
 
i
n
 
t
a
b
l
e
t
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
h
a
p
e
s
 
a
n
d

c
o
l
o
r
s
.

S
o
m
e
t
i
m
e
s
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
i
n
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n

w
i
t
h
 
a
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
 
t
o
 
a
t
t
a
i
n
 
c
e
r
t
a
i
n
 
m
e
d
i
c
a
l
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
.

G
e
n
e
r
a
l
l
y
,
 
t
h
e
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
 
d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
t
a
k
e
n
 
b
y
 
m
o
u
t
h
 
i
n
 
t
h
e

f
o
r
m
 
o
f
 
a
 
p
i
l
l
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
e
y
 
a
l
s
o
 
m
a
y
 
b
e
 
t
a
k
e
n
 
i
n

l
i
q
u
i
d
 
f
o
r
m
 
o
r
 
b
y
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
.

S
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e

c
o
m
p
o
u
n
d
s
 
a
r
e
:

-
 
-
A
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e

-
 
4
1
e
t
h
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e

-
 
-
B
e
n
z
e
d
r
i
n
e
,
 
o
r
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
s
u
l
f
a
t
e

-
 
-
 
B
i
p
h
e
t
a
m
i
n
e
,
 
o
r
D
e
z
t
r
o
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
s
u
l
f
a
t
e
 
w
i
t
h

A
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
s
u
l
f
a
t
e

-
 
-
D
e
x
a
m
y
l
 
a
n
d
D
e
z
a
a
o
b
a
r
b
,
 
o
r
 
D
e
z
t
r
o
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
s
u
l
f
a
t
e

w
i
t
h
 
A
m
o
b
a
r
b
i
t
a
l

T
h
e
s
e
 
d
r
u
g
s
 
a
l
s
o
 
a
r
e
 
k
n
o
w
n
 
a
s
 
"
p
e
p
 
p
i
l
l
s
,
"

"
b
e
n
n
i
e
s
,
"

(
A
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
,
 
a
n
d
 
B
e
n
z
e
d
r
i
n
e
)
,
 
"
s
p
e
e
d
 
o
r
 
c
r
y
s
t
a
l
"

(
M
e
t
h
e
d
r
i
n
e
 
o
r
 
D
e
s
o
z
y
n
)
,
 
a
n
d
 
"
d
e
z
i
e
s
"
 
(
D
e
z
a
m
y
l
)
.

T
h
e
y

c
r
e
a
t
e
 
a
n
 
e
n
e
r
g
i
z
i
n
g
 
a
c
t
i
o
n
 
s
o
m
e
w
h
a
t

s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
t
h
a
t

o
f
 
e
p
i
n
e
p
h
r
i
n
e
 
(
a
d
r
e
n
a
l
i
n
e
)
 
a
n
d
 
h
a
v
e
 
s
e
v
e
r
a
l

u
s
e
f
u
l

f
u
n
c
t
i
o
n
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
o

-
 
-
D
e
c
r
e
a
s
e
n
a
s
a
l
 
c
o
n
g
e
s
t
i
o
n
.

I
n
h
a
l
e
d
,
 
b
e
n
z
e
d
r
i
n
e

c
o
n
s
t
r
i
c
t
s
 
b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
 
a
n
d
 
s
h
r
i
n
k
s
 
t
h
e
 
n
a
s
a
l

m
u
c
o
s
a
.

B
e
n
z
e
d
r
e
z
 
i
n
h
a
l
e
r
s
 
a
r
e
 
n
o
w
 
b
e
i
n
g

s
u
b
s
t
i
t
u
t
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
m
o
r
e
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
b
e
n
z
e
d
r
i
n
e
.

-
 
-
R
e
d
u
c
e
 
a
p
p
e
t
i
t
e
.

-
 
-
C
o
u
n
t
e
r
a
c
t

f
e
e
l
i
n
g
s
 
o
f
 
m
e
n
t
a
l
 
d
e
p
r
e
s
s
i
o
n

-
 
-
T
r
e
a
t
m
e
n
t
a
l
 
d
i
s
o
r
d
e
r
s
. 1
0
8

"
D
e
p
e
n
d
e
n
c
e
 
o
n

A
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
 
a
n
d
 
O
t
h
e
r

S
t
i
m
u
l
a
n
t
 
D
r
u
g
s
,
"

J
o
u
r
n
a
l
 
o
f
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n

M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

(
S
e
p
t
.
 
1
9
,
 
1
9
6
6
)
,

p
p
.
 
1
0
2
3
-
1
0
2
7
.
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H
A
R
M
F
U
L
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S

C
O
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P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

R
e
p
o
r
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
t
h
e
 
i
n
d
i
s
c
r
i
m
i
n
a
t
e
 
u
s
e
 
o
f

t
h
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
 
i
s
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
.

H
a
r
m
f
u
l

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
 
i
n
c
l
u
d
e
:

-
 
-
T
h
e
s
e
 
d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e

p
e
r
s
o
n
 
b
e
c
o
m
e
s
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
l
y
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
m
.

T
o
l
e
r
a
n
c
e
 
d
e
v
e
l
o
p
s
;
 
h
o
w
e
v
e
r
,
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
d
e
p
e
n
d
e
n
d
e
n
c
e
 
a
n
d

w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
d
o
 
n
o
t
 
o
c
c
u
r
,
 
e
x
c
e
p
t
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n

t
o
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
-
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s
.

-
 
-
T
h
e
y
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
a
b
n
o
r
m
a
l
 
h
e
a
r
t
 
r
a
t
e
s
,
 
u
n
p
l
e
a
s
a
n
t

a
n
d

j
i
t
t
e
r
y
 
f
e
e
l
i
n
g
s
,
 
s
e
r
i
o
u
s
 
i
l
l
n
e
s
s
,
 
o
r
 
e
v
e
n
 
d
e
a
t
h
.

-
 
-
A
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
 
m
a
s
k
 
f
a
t
i
g
u
e
,
 
b
u
r
n
 
u
p
 
n
e
e
d
e
d
 
e
n
e
r
g
y
,

a
n
d
 
m
a
y
 
l
e
a
d
 
t
o
 
h
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
,
 
v
i
o
l
e
n
c
e
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

f
o
r
m
s
 
o
f
 
i
r
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

E
m
o
t
i
o
n
a
l
 
a
n
d

i
n
t
e
l
l
e
c
t
u
a
l
 
"
b
r
e
a
k
d
o
w
n
"
 
i
s
 
n
o
t
 
u
n
c
o
m
m
o
n
 
a
m
o
n
g

h
e
a
v
y
 
d
r
u
g
 
u
s
e
r
s
.

-
 
-
T
h
e
y
 
c
a
u
s
e
 
b
l
u
r
r
e
d
 
v
i
s
i
o
n
,
 
d
i
l
a
t
i
o
n
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
o
f

t
h
e
 
e
y
e
s
,
 
a
n
d
 
i
m
p
a
i
r
e
d
 
r
e
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
t
o
 
l
i
g
h
t
.

-
 
-
T
h
e
y
 
s
p
e
e
d
 
u
p
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
,

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g

b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
,
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
.

-
 
-
T
h
e
y
 
c
a
u
s
e
 
d
r
y
n
e
s
s
 
o
f
 
m
o
u
t
h
,

h
a
l
i
t
o
s
i
s
,
 
i
r
r
i
t
a
b
i
l
i
t
y
,

r
e
s
t
l
e
s
s
n
e
s
s
,
 
a
n
d
 
i
n
s
o
m
n
i
a
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
f
a
d
 
o
f
 
i
n
j
e
c
t
i
n
g
 
m
e
t
h
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e

(
"
s
p
e
e
4
,
-
"
 
"
m
e
t
h
"
 
o
r
 
"
c
r
y
s
t
a
l
s
"
)
 
i
n
t
r
a
v
e
n
o
u
s
l
y
 
p
r
e
s
e
n
t
s

s
e
r
i
o
u
s
 
h
e
a
l
t
h
 
h
a
z
a
r
d
s
.

T
h
e
 
"
b
o
o
t
-
l
e
g
g
e
d
"
 
v
a
r
i
e
t
i
e
s

p
u
r
c
h
a
s
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
"
s
t
r
e
e
t
"
 
u
s
u
a
l
l
y
 
c
o
n
t
a
i
n
 
i
m
p
u
r
i
t
i
e
s
.

I
n
 
a
d
d
i
t
i
o
n
,
 
t
h
e
r
e
 
i
s
 
a
 
c
h
a
n
c
e
 
o
f
 
b
e
c
o
m
i
n
g
 
i
n
f
e
c
t
e
d
 
w
i
t
h

h
e
p
a
t
i
t
i
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
e
d
 
n
e
e
d
l
e
.

B
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y
 
m
e
t
h
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
i
s

f
a
s
t
e
r
 
a
n
d
 
m
o
r
e
 
p
r
o
n
o
u
n
c
e
d
 
t
h
a
n
 
t
h
a
t
 
o
f
 
t
a
k
i
n
g
 
o
t
h
e
r

a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
t
y
p
e
 
d
r
u
g
s
,
 
i
t
 
i
s
 
c
o
m
m
o
n
l
y
 
k
n
o
w
n
 
a
s
 
"
s
p
e
e
d
.
"

"
D
r
u
g
 
A
b
u
s
e
,
"

(
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
'
s
,
 
!
g
a
s
h
'
,

V
o
l
.
 
2
5
,
 
1
9
6
8
)
.
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C
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T
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C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

L
S
D
 
i
s
 
a
 
p
o
w
e
r
f
u
l

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
i
c
 
d
r
u
g

w
h
i
c
h
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
b
i
z
a
r
r
e

m
e
n
t
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
a
u
d
i
t
o
r
y
 
a
n
d

v
i
s
u
a
l
 
h
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
.
*

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
m
i
s
u
s
e
 
o
f
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
 
a
s
 
a
 
c
a
u
s
e
 
o
f

a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

T
h
e
 
h
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y
 
l
a
r
g
e
 
d
o
s
e
s

o
f
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
h
i
g
h
 
a
c
c
i
d
e
n
t

r
a
t
e
s
 
a
m
o
n
g
 
t
r
u
c
k
 
d
r
i
v
e
r
s
 
w
h
o
 
t
a
k
e
 
t
h
e
m
 
t
o
 
a
v
o
i
d
 
f
a
l
l
i
n
g

a
s
l
e
e
p
 
d
u
r
i
n
g
 
t
r
a
n
s
c
o
n
t
i
n
e
n
t
a
l
 
t
r
i
p
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t

a
t
t
e
m
p
t
s
 
t
o
 
a
n
t
a
g
o
n
i
z
e
 
t
h
e
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

o
r
 
t
h
e
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
b
y
 
c
o
m
b
i
n
i
n
g
 
t
h
e
m
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s

m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
s
e
r
i
o
u
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
d
i
s
t
u
r
b
a
n
c
e
s
 
a
n
d

m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
d
e
a
t
h
 
f
r
o
m
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
L
y
s
e
r
g
i
c
 
a
c
i
d
 
d
i
e
t
h
y
l
a
m
i
d
e
,
 
c
o
m
m
o
n
l
y
 
k
n
o
w
n

a
s
 
L
S
D
 
o
r
 
L
S
D
 
2
5
,
 
i
s
 
d
e
r
i
v
e
d
 
f
r
o
m
 
e
r
g
o
t
,
 
a
 
b
l
a
c
k
 
f
u
n
g
u
s

w
h
i
c
h
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
e
e
d
 
i
n
 
r
y
e

g
r
a
i
n
.

I
t
 
i
s
 
c
o
l
o
r
l
e
s
s
,
 
o
d
o
r
l
e
s
s
,
 
a
n
d
 
t
a
s
t
e
l
e
s
s
 
a
n
d

m
a
y
 
b
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
r
m
 
o
f
 
a
 
l
i
q
u
i
d
,
 
c
r
y
s
t
a
l
l
i
n
e

p
o
w
d
e
r
,
 
c
a
p
s
u
l
e
,
 
o
r
 
a
 
t
a
b
l
e
t
.

D
r
.
 
A
l
b
e
r
t
 
H
o
f
m
a
n
n
,
 
a

S
w
i
s
s
 
b
i
o
c
h
e
m
i
s
t
,
 
s
y
n
t
h
e
s
i
z
e
d
 
L
S
D
 
i
n
 
1
9
3
8
 
b
u
t
 
d
i
d
 
n
o
t

d
i
s
c
o
v
e
r
 
i
t
s
 
p
o
t
e
n
c
y
 
u
n
t
i
l
 
1
9
4
3
 
w
h
e
n
 
h
e
 
w
a
s
 
r
e
-
e
v
a
l
u
a
t
i
n
g

t
h
e
 
d
r
u
g
.
 
A
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
h
i
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s

a
p
p
e
a
r
s
 
i
n
k
s
&
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
l
i
s
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
c
o
l
u
m
n
.

D
r
.
 
H
o
f
m
a
n
n
 
d
i
d
 
n
o
t
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
a
t
,
 
b
y
 
a
c
c
i
d
e
n
t
,
 
h
e
 
h
a
d

d
i
s
c
o
v
e
r
e
d
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
v
e
r
s
i
a
l

h
a
l
l
u
c
i
n
o
g
e
n
 
k
n
o
w
n
 
t
o
 
m
e
d
i
c
a
l
 
s
c
i
e
n
c
e
.

T
h
i
s
 
d
r
u
g
 
i
s

1
,
0
0
0
 
t
i
m
e
s
 
m
o
r
e
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
t
h
a
n
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
,
 
l
i
k
e
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
,
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
L
S
D
 
a
r
e

u
n
p
r
e
d
i
c
t
a
b
l
e
.

T
h
e
 
d
r
u
g
 
a
f
f
e
c
t
s
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
e
r
s
o
n
s
 
i
n

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
w
a
y
s
.

C
o
m
p
e
t
e
n
t
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s
 
r
e
p
o
r
t

f
i
n
d
i
n
g
s
 
o
f
 
p
r
o
l
o
n
g
e
d
 
L
S
D
-
i
n
d
u
c
e
d
 
p
s
y
c
h
o
s
e
s
 
a
n
d

i
n
d
i
c
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
b
r
a
i
n
 
d
a
m
a
g
e
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e

u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
r
u
g
.

T
h
e
r
e
 
i
s
 
n
o
 
w
a
y
 
o
f
 
p
r
e
d
i
c
t
i
n
g
 
h
o
w
 
a
n
y

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
w
i
l
l
 
r
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
L
S
D
.

T
h
e
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s

m
a
y
 
n
o
t
 
w
e
a
r
 
o
f
f
 
a
f
t
e
r
 
t
h
e
 
1
2
 
t
o
 
1
6
 
h
o
u
r
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e

d
r
u
g
'
s

e
f
f
e
c
t
s
 
p
e
r
s
i
s
t
.

T
h
e
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
m
a
y
 
r
e
c
u
r
 
m
o
n
t
h
s
 
a
f
t
e
r
 
e
v
e
n

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
r
u
m
 
a
n
d
 
,
D
r
i
v
i
n
i
k
.

(
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
m
e
n
t

P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
,

2
0
4
0
2
)
.

p
p
.
 
1
-
8
.

L
S
D
:

T
e
a
c
h
e
r
 
R
e
s
o
u
r
c
e

M
a
t
e
r
i
a
l
 
f
o
r
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
C
l
a
s
s
e
s
 
i
n

S
e
n
i
o
r
 
A
t
e
 
S
c
h
o
o
l
s
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
S
C
-
4
0
,
 
1
9
6
6
.

1
5
 
p
p
.

*
T
h
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
v
e
r
i
n
g
 
L
S
D
 
w
h
i
c
h
 
a
p
p
e
a
r
s
 
i
n
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
a
n
d
 
i
n
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
S
C
-
4
0
 
h
a
s
 
b
e
e
n
r
e
p
r
i
n
t
e
d
 
w
i
t
h

p
e
r
m
i
s
s
i
o
n
 
o
f
 
S
h
e
r
i
f
f
 
P
e
t
e
r
 
J
.
 
P
i
t
c
h
e
s
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
L
S
D
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s

C
o
u
n
t
y
 
S
h
e
r
i
f
f
'
s
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

1
1
0



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

a
 
s
i
n
g
l
e
 
e
x
p
o
s
u
r
e
 
t
o
 
t
h
e
 
d
r
u
g
.

A
m
o
n
g
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
p
r
o
d
u
c
e
d

b
y
 
t
h
i
s
 
d
r
u
g
 
a
r
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
-
H
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
,
 
b
o
t
h
 
a
u
d
i
t
o
r
y
 
a
n
d
 
v
i
s
u
a
l
.

-
-
D
i
s
t
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
t
i
m
e
 
a
n
d
 
d
e
p
t
h
 
p
e
r
c
e
p
t
i
c
a
.

M
u
s
i
c
 
m
a
y

s
e
e
m
 
t
o
 
h
a
v
e
 
"
s
c
e
n
t
"
 
a
n
d
 
s
o
u
n
d
s
 
t
o
 
h
a
v
e

"
c
o
l
o
r
.
"

T
o
 
s
o
m
e
 
u
s
e
r
s
,
 
c
o
l
o
r
s
 
a
p
p
e
a
r
 
s
w
i
r
l
e
d
,
 
a
n
d
 
f
i
x
e
d
 
o
b
j
e
c
t
s

s
e
e
m
 
t
o
 
m
o
v
e
.

T
o
 
o
t
h
e
r
s
,
 
f
a
c
e
s
 
a
p
p
e
a
r
 
t
o
 
c
h
a
n
g
e
 
s
h
a
p
e
,

f
l
o
w
e
r
s
 
t
o
 
o
p
e
n
 
a
n
d
 
c
l
o
s
e
,
 
e
n
d
 
c
e
i
l
i
n
g
s
 
t
o
 
s
w
a
y
.

-
-
D
i
s
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
m
i
n
d
;
 
t
h
e
 
n
o
t
i
o
n
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
e
l
f

i
s
 
s
p
l
i
t
 
i
n
t
o
 
t
w
o
 
o
r
 
m
o
r
e
 
e
n
t
i
t
i
e
s
.

A
n
 
a
u
t
h
o
r
i
t
y

r
e
p
o
r
t
s
 
t
h
a
t
 
o
n
e
 
u
s
e
r
 
t
r
i
e
d
 
t
o
 
j
u
m
p
 
o
f
f
 
a
 
b
r
i
d
g
e
 
s
i
n
c
e

h
e
 
b
e
l
i
e
v
e
d
 
h
i
s
 
m
i
n
d
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
t
o
 
b
e
 
s
e
p
a
r
a
t
e
 
a
n
d
 
t
h
a
t
,

e
v
e
n
 
i
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
s
h
o
u
l
d
 
d
i
e
,
 
h
i
s
 
m
i
n
d
 
w
o
u
l
d

"
l
i
v
e
 
o
n
.
"

-
-
L
o
s
s
 
o
f
 
i
d
e
n
t
i
t
y
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
,
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
a
n

o
v
e
r
w
h
e
l
m
i
n
g
,
 
p
s
y
c
h
o
t
i
c
 
r
e
a
c
t
i
o
n
.

T
h
o
u
g
h
t
 
b
e
c
o
m
e
s

c
h
a
o
t
i
c
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
s
t
a
t
e
 
i
s
 
o
n
e
 
o
f
 
f
e
a
r
f
u
l
n
e
s
s

a
n
d
 
d
i
s
t
r
u
s
t
.

S
e
r
i
o
u
s
 
s
i
d
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
i
n
c
l
u
d
e
 
s
u
i
c
i
d
e

a
n
d
 
a
t
t
e
m
p
t
e
d
 
s
u
i
c
i
d
e
.

L
S
D
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
u
s
e
d
 
u
n
d
e
r

e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
t
o
 
r
e
p
r
o
d
u
c
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f

i
n
s
a
n
i
t
y
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
c
o
u
l
d
 
b
e
 
s
t
u
d
i
e
d
 
a
n
d
 
a
n
a
l
y
z
e
d
.

-
-
P
o
s
s
i
b
l
e
 
d
a
m
a
g
e
 
t
o
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
i
n
 
g
e
r
m
 
Q
e
l
i
s
 
(
s
p
e
r
m

o
r
 
o
v
a
)
.

-
-
S
y
m
p
t
o
m
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
i
s

u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
L
S
D
 
i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

D
i
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s

M
u
s
c
u
l
a
r
 
t
e
n
s
i
o
n

I
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e

(
c
a
n
 
b
e
 
e
i
t
h
e
r
 
q
u
i
c
k
e
n
e
d
 
o
r
 
w
e
a
k
e
n
e
d
)

D
e
e
p
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n

L
a
c
k
 
o
f
 
o
r
i
e
n
t
a
t
i
o
n

I
n
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
e

V
i
s
u
a
l
 
d
i
s
t
u
r
b
a
n
c
e
s



U
N

IT
 V

.
A

D
D

IC
T

IN
G

, H
A

B
IT

-F
O

R
M

/N
G

, A
N

D
 O

T
H

E
R

 H
A

R
M

F
U

L 
S

U
B

S
T

A
N

C
E

S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
s
n
i
f
f
i
n
g
 
o
f
 
t
o
x
i
c

c
h
e
m
i
c
a
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
i
n

g
l
u
e
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
v
o
l
a
t
i
l
e

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
c
a
n
 
p
r
o
d
u
c
e

s
e
r
i
o
u
s
 
m
e
n
t
a
l
 
c
o
n
f
u
s
i
o
n

a
n
d
 
c
a
u
s
e
 
d
a
m
a
g
e
 
t
o

v
i
t
a
l
 
b
o
d
y
 
o
r
g
a
n
s
.

-
-
P
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
 
a
n
d
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
d
e
v
e
l
o
p
 
t
h
r
o
u
g
h

r
e
p
e
a
t
e
d
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
r
u
g
.

A
n
a
l
y
z
e
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
l
a
w
s
 
r
e
g
u
l
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
u
s
e

o
f
 
L
S
D
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
c
i
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
,
S
a
f
e
t
y
 
C
o
d
e
.

A
p
p
l
i
c
a
b
l
e
 
s
e
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
C
o
d
e
 
a
r
e
:

S
e
c
t
i
o
n
 
1
1
9
1
0
 
-
 
P
o
s
s
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
D
a
n
g
e
r
o
u
s
 
D
r
u
g
s

(
M
i
s
d
e
m
e
a
n
o
r
)

S
e
c
t
i
o
n
 
1
1
9
1
1
 
-
 
P
o
s
s
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
D
a
n
g
e
r
o
u
s
 
D
r
u
g
s
 
f
o
r
 
S
a
l
e

(
F
e
l
o
n
y
)

S
e
c
t
i
o
n
 
1
1
9
1
2
 
-
 
S
a
l
e
 
o
f
 
D
a
n
g
e
r
o
u
s
 
D
r
u
g
s
 
(
F
e
l
o
n
y
)

S
e
c
t
i
o
n
 
1
1
9
1
3
 
-
 
F
u
r
n
i
s
h
i
n
g
 
D
a
n
g
e
r
o
u
s
 
D
r
u
g
s
 
t
o
 
M
i
n
o
r
s

(
F
e
l
o
n
y
)

S
e
c
t
i
o
n
 
1
1
9
1
6
 
-
 
Q
u
a
l
i
f
i
e
d
 
e
x
p
e
r
t
s
 
e
n
g
a
g
e
d
 
i
n
 
r
e
s
e
a
r
c
h

r
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o
 
L
S
D
 
a
r
e
 
e
x
e
m
p
t
e
d
 
f
r
o
m

t
h
e
s
e
 
p
r
o
v
i
s
i
o
n
s

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
i
n
g
e
s
t
i
n
g
 
t
o
x
i
c
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d

i
n
 
g
l
u
e
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
v
o
l
a
t
i
l
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

g
a
s
o
l
i
n
e
,

l
i
g
h
t
e
r
 
f
l
u
i
d
,
 
p
a
i
n
t
 
t
h
i
n
n
e
r
,
 
a
n
d
 
c
l
e
a
n
i
n
g
 
f
l
u
i
d
.

A
s
k

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
t
h
i
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
d
i
s
c
o
u
r
a
g
e
d

a
n
d
 
n
o
t
 
b
e
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
"
j
u
s
t
 
a
n
o
t
h
e
r
 
c
r
a
z
e
"
 
t
h
a
t
w
i
l
l
 
s
o
o
n

v
a
n
i
s
h
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
g
l
u
e
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g
p
l
a
s
t
i
c

m
o
d
e
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s
 
c
a
l
l
e
d

s
o
l
v
e
n
t
s
.

T
h
e
s
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
r
e
 
m
i
x
e
d
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
a
d
h
e
s
i
v
e
 
t
o
m
a
k
e
 
t
h
e

g
l
u
e
 
d
r
y
 
m
o
r
e
 
r
a
p
i
d
l
y
.

T
h
e
 
i
n
h
a
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
p
o
r
s
 
o
f

t
h
e
s
e
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s
 
c
a
n
 
c
a
u
s
e
 
s
e
n
s
a
t
i
o
n
s
 
r
e
s
e
m
b
l
i
n
g
 
a
c
u
t
e

i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
i
s
 
f
o
l
l
o
w
e
d
 
b
y
 
d
r
o
w
s
i
n
e
s
s
,
 
s
t
u
p
o
x
,

a
n
d

u
n
c
o
n
s
c
i
o
u
s
n
e
s
s
.

S
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
r
e
p
o
r
t
e
d
 
b
y
 
p
e
r
s
o
n
s

w
h
o
 
h
a
v
e
 
e
n
g
a
g
e
d
 
i
n
 
t
h
i
s
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
a
r
e
:

-
 
-
D
i
z
z
i
n
e
s
s

-
-
S
e
v
e
r
e
 
h
e
a
d
a
c
h
e
s
 
o
f
 
s
h
o
r
t
 
d
u
r
a
t
i
o
n

-
 
-
A
 
b
u
z
z
i
n
g
s
e
n
s
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
h
e
a
d

-
-
A
 
f
e
e
l
i
n
g
 
o
f
 
d
r
u
n
k
e
n
n
e
s
s
 
s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
t
h
a
t
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n

1
1
2

"
G
l
u
e
-
 
S
n
i
f
f
i
n
g
:
 
A
n

A
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
C
r
a
z
e
 
T
h
a
t
 
I
s

N
o
t
 
A
m
u
s
i
n
g
.
"

f
i
s
s
i
s
g
r
a

R
e
p
o
r
t
s
,
 
(
J
a
n
u
a
r
y
,
 
1
9
6
3
)
,

4
0
.

"
T
o
l
u
e
n
e
 
H
a
b
i
t
u
a
t
i
o
n
.
"

T
h
e
 
N
e
w
 
E
n
g
l
a
n
d
 
J
o
u
r
n
a
l
 
o
f

M
e
d
i
c
i
n
e
.
 
M
a
r
c
h
 
2
8
,
 
1
9
6
3
,

7
1
9
-
7
2
0
.

W
i
l
l
i
a
m
s
,
 
R
i
c
h
a
r
d
 
L
.
 
e
t
 
a
l
.

T
h
e
 
D
i
c
u
 
T
a
k
e
r
s
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
i
m
e
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
5
.

p
.
 
1
1
2
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
 
-
 
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

-
 
-
E
u
p
h
o
r
i
a
 
a
n
d
 
a
 
"
k
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
u
n
t
a
i
n
"
 
f
e
e
l
i
n
g

-
 
-
O
c
c
a
s
i
o
n
a
l
 
d
o
u
b
l
e
 
v
i
s
i
o
n

-
 
-
P
o
o
r
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
i
o
n

-
 
-
D
u
l
l
n
e
s
s
 
a
n
d
 
p
e
r
i
o
d
s
 
o
f
 
s
l
e
e
p

-
 
-
S
n
e
e
z
i
n
g
,
 
c
o
u
g
h
i
n
g
,
 
a
n
d
 
c
h
e
s
t
 
p
a
i
n

S
o
m
e
 
u
s
e
r
s
 
w
i
l
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
p
a
i
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
l
e
g
s

o
r
 
n
e
c
k
.

S
e
v
e
r
e
 
c
a
s
e
s
 
s
u
f
f
e
r
 
t
r
e
m
o
r
s
 
a
l
m
o
s
t
 
i
d
e
n
t
i
c
a
l
 
t
o
 
t
h
o
s
e

o
f
 
a
c
u
t
e
 
a
l
c
o
h
o
l
i
s
m
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
v
o
l
a
t
i
l
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

u
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
 
o
f
 
g
l
u
e
s
 
a
n
d
 
c
e
m
e
n
t
s

a
r
e

h
e
x
a
n
e
,
 
b
e
n
z
e
n
e
,
 
t
o
l
u
e
n
e
,
 
x
y
l
e
n
e
,
 
c
a
r
b
o
n
 
t
e
t
r
a
c
h
l
o
r
i
d
e
,

c
h
l
o
r
o
f
o
r
m
,
 
e
t
h
y
l
e
n
e
 
d
i
c
h
l
o
r
i
d
e
,
 
e
t
h
y
l
 
a
n
d
 
i
s
o
p
r
o
p
y
l

a
l
c
o
h
o
l
s
,
 
a
n
d
 
v
a
r
i
o
u
s
 
k
e
t
o
n
e
s
,
 
e
s
t
e
r
s
,
 
a
n
d
 
e
t
h
e
r
s
.

I
n
h
a
l
a
t
i
o
n
 
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
i
n
g
e
s
t
i
o
n
 
o
f
 
h
i
g
h
 
c
o
n
c
e
n
t
-
-
t
i
o
n
s

o
f
 
o
n
e
 
o
r
 
a
n
o
t
h
e
r
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
s
o
l
v
e
n
t
s
 
m
a
y
 
p
r
o
d
u
c
e
:

-
-
I
r
r
i
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
m
u
c
o
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
,
 
s
k
i
n
,
 
a
n
d

r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
t
r
a
c
t
.

-
 
-
 
S
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
d
e
p
r
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
.

-
 
-
I
n
j
u
r
y
 
t
o
 
t
h
e
 
h
e
a
r
t
,
 
l
i
v
e
r
,
 
a
n
d
 
k
i
d
n
e
y
s
.

-
 
-
R
e
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
n
e
 
m
a
r
r
o
w
 
f
u
n
c
t
i
o
n
,
 
l
e
a
d
i
n
g
 
t
o
 
a

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
b
l
o
o
d
 
a
b
n
o
r
m
a
l
i
t
i
e
s
.

-
 
-
P
a
r
a
l
y
s
i
s
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
n
e
r
v
e
 
d
a
m
a
g
e
.

C
i
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
g
l
u
e
 
s
n
i
f
f
i
n
g
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
 
-
U
n
p
l
e
a
s
a
n
t
 
b
r
e
a
t
h
 
o
d
o
r
.

-
-
A
c
u
t
e
 
i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n
,
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
z
e
d
 
b
y
 
c
o
m
p
l
a
i
n
t
s
 
o
f

f
a
t
i
g
u
e
 
A
n
d
 
c
o
n
f
u
s
i
o
n
.

-
 
-
N
a
u
s
e
a
 
a
n
d
 
v
o
m
i
t
i
n
g
.

-
 
-
D
i
s
t
u
r
b
a
n
c
e
s
 
o
f
 
e
q
u
i
l
i
b
r
i
u
m
 
a
n
d
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
.

-
 
-
L
o
s
s
 
o
f
 
c
o
n
s
c
i
o
u
s
n
e
s
s
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
p
l
a
n
 
o
f
 
a
c
t
i
o
n
 
t
o
 
h
e
l
p

e
l
i
m
i
n
a
t
e
 
t
h
i
s
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
"
f
a
d
.
"

S
c
h
e
d
u
l
e
 
a
 
d
e
b
a
t
e
 
o
n

"
P
a
t
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
F
i
n
d
i
n
g
s
 
b
y

D
r
.
 
J
a
c
o
b
 
S
o
k
o
l
 
o
f
 
G
l
u
e

S
n
i
f
f
e
r
s
.
"
 
U
n
p
u
b
l
i
s
h
e
d

p
a
p
e
r
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e

J
u
v
e
n
i
l
e
 
N
a
r
c
o
t
i
c
 
U
n
i
t
,

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
P
o
l
i
c
e

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
J
u
l
y
 
2
5
,
 
1
9
6
2
.

2
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
F
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

.
eg

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
0
.
1
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e

o
f
 
i
n
h
a
l
i
n
g
 
a
e
r
o
s
o
l

p
r
o
d
u
c
t
s
 
c
a
n
 
p
r
o
d
u
c
e

s
e
r
i
o
u
s
 
d
a
m
a
g
e
 
t
o
 
t
h
e

r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
s
y
s
t
e
m
 
a
n
d

m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
d
e
a
t
h
.

t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
,
 
"
S
h
o
u
l
d
 
t
h
e
 
m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
 
o
f
 
m
o
d
e
l
 
a
i
r
p
l
a
n
e

g
l
u
e
 
b
e
 
o
u
t
l
a
w
e
d
?
"

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
o
f
 
a
t
t
e
m
p
t
i
n
g
 
t
o
 
i
n
d
u
c
e

i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n
 
b
y
 
t
h
e
 
d
e
l
i
b
e
r
a
t
e
 
i
n
h
a
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
e
d

v
a
p
o
r
s
 
f
r
o
m
 
a
e
r
o
s
o
l
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

T
h
i
s
 
f
a
d
 
b
e
g
a
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e

s
n
i
f
f
i
n
g
 
o
f
 
a
e
r
o
s
o
l
s
 
d
e
s
i
g
n
e
d
 
t
o
 
c
h
i
l
l
 
c
o
c
k
t
a
i
l
 
g
l
a
s
s
e
s

b
u
t
 
h
a
s
 
s
p
r
e
a
d
 
t
o
 
t
h
e
 
m
i
s
u
s
e
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
s
p
r
a
y
s
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
t
o
 
c
o
a
t
 
k
i
t
c
h
e
n
 
u
t
e
n
s
i
l
s
,
 
h
o
u
s
e
h
o
l
d

c
l
e
a
n
s
e
r
s
,
 
a
n
d
 
h
a
i
r
 
l
a
c
q
u
e
r
s
.

T
h
e
 
c
o
m
p
o
u
n
d
 
f
l
u
o
r
o
c
a
r
b
o
n
 
1
2

(
t
r
a
d
e
n
a
m
e
s
 
i
n
c
l
u
d
e
 
F
r
e
o
n
)
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
u
s
e
d
 
a
s
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
l
l
a
n
t

i
n
 
m
o
s
t
 
a
e
r
o
s
o
l
 
s
p
r
a
y
s
,
 
o
r
g
i
n
a
l
l
y
 
w
a
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
a
s
 
a

r
e
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
f
o
r
 
r
e
f
r
i
g
e
r
a
n
t
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
e
r
e
 
f
l
a
m
m
a
b
l
e

a
n
d
 
m
o
r
e
 
t
o
x
i
c
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o
 
t
r
a
c
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
w
h
i
c
h

m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
t
h
i
s
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
.

T
h
e
y
 
i
n
c
l
u
d
e
:

-
 
-
D
i
z
z
i
n
e
s
s
 
a
n
d
 
s
e
v
e
r
e
h
e
a
d
a
c
h
e
s
 
o
f
 
s
h
o
r
t
 
d
u
r
a
t
i
o
n

-
-
F
e
e
l
i
n
g
 
o
f
 
d
r
u
n
k
e
n
n
e
s
s
 
s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
t
h
a
t
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n

-
-
I
n
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
e

b
l
e
 
v
i
s
i
o
n

-
 
-
D
u
l
l
n
e
s
s
,
 
l
a
p
s
i
n
g
i
n
t
o
 
b
r
i
e
f
 
p
e
r
i
o
d
s
 
o
f
 
u
n
c
o
n
s
c
i
o
u
s
n
e
s
s

o
r
 
s
l
e
e
p

-
 
-
S
n
e
e
z
i
n
g
,

c
o
u
g
h
i
n
g
,
 
a
n
d
 
c
h
e
s
t
 
p
a
i
n

I
r
r
i
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
t
r
a
c
t

-
-
D
e
a
t
h
 
b
y
 
a
s
p
h
y
x
i
a
t
i
o
n
,
 
c
a
r
d
i
a
c
 
a
r
r
e
s
t
,
 
a
n
d
/
o
r
 
l
u
n
g

d
a
m
a
g
e
 
(
T
h
e
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
i
n
 
m
o
s
t
 
c
a
s
e
s
 
i
s
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t

t
o
 
a
s
c
e
r
t
a
i
n
.

D
e
a
t
h
 
m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
a
s
p
h
y
x
i
a
 
b
e
c
a
u
s
e

t
h
e
 
l
u
n
g
s
 
a
r
e
 
f
i
l
l
e
d
 
w
i
t
h
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
e
d
 
v
a
p
o
r
s
 
o
f
 
t
o
x
i
c

s
o
l
v
e
n
t
s
 
o
r
 
p
r
o
p
e
l
l
a
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
l
i
t
t
l
e
 
o
r
 
n
o

o
x
y
g
e
n
,
 
o
r
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
s
y
s
t
e
m
h
a
s
 
b
e
e
n

i
m
p
a
i
r
e
d
.

I
n
 
t
h
e
 
l
a
t
t
e
r
 
c
a
s
e
s
,
 
l
u
n
g
 
t
i
s
s
u
e
s
 
l
i
t
e
r
a
l
l
y

h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
"
f
r
o
z
e
n
.
"
)

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
v
a
r
i
o
u
s
 
a
e
r
o
s
o
l
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
a
n
d
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
s
a
f
e
 
u
s
e
.
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I
R
I
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

A
s
p
i
r
i
n
 
i
s
 
a
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t

w
h
i
c
h
 
i
n
 
l
a
r
g
e

d
o
s
e
s
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
d
e
a
t
h
,

e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
i
n
 
s
m
a
l
l

c
h
i
l
d
r
e
n
.

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n

c
a
f
f
e
i
n
e
 
t
e
n
d
 
t
o

s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
w
i
d
e
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
e
r
o
s
o
l
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
a
r
e

s
a
f
e
 
f
o
r
 
u
s
e
 
a
s
 
d
i
r
e
c
t
e
d
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
u
n
d
e
r
 
c
e
r
t
a
i
n

c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
t
h
e
s
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
m
a
y
 
h
a
v
e
 
e
x
p
l
o
s
i
v
e
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s

p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
a
i
n
e
r
 
i
s
 
p
u
n
c
t
u
r
e
d
.

C
i
t
e
 
t
h
e
 
m
e
d
i
c
i
n
a
l
 
u
s
e
s
 
f
o
r
 
a
s
p
i
r
i
n
 
a
n
d
 
o
f
 
s
i
m
i
l
a
r

a
n
a
l
g
e
s
i
c
 
a
g
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
c
e
t
y
l
s
a
l
i
c
y
l
i
c
 
a
c
i
d
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
o
v
e
r
 
1
5
 
b
i
l
l
i
o
n
 
a
s
p
i
r
i
n
 
t
a
b
l
e
t
s
 
(
2
7
.
2

m
i
l
l
i
o
n
 
p
o
u
n
d
s
)
 
a
r
e
 
c
o
n
s
u
m
e
d
 
e
a
c
h
y
e
a
r
 
b
y
 
A
m
e
r
i
c
a
n
s
.

L
i
s
t
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
d

i
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
d
r
u
g
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

c
a
s
e
s
 
o
f
 
"
a
s
p
i
r
i
n
"
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
 
a
m
o
n
g
 
s
m
a
l
l
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

T
h
e
 
i
n
g
e
s
t
i
o
n
 
o
f
 
l
a
r
g
e
 
d
o
s
e
s
 
o
f
 
t
h
i
s
 
d
r
u
g
m
a
y
 
c
a
u
s
e
:

-
 
-
S
e
v
e
r
e
 
i
r
r
i
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
s
t
r
o
-
i
n
t
e
s
t
i
n
a
l
 
t
r
a
c
t
,

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
z
e
d
 
b
y
 
v
o
m
i
t
i
n
g
,
 
n
a
u
s
e
a
,
 
d
i
a
r
r
h
e
a
,
 
a
n
d

s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
b
y
 
g
a
s
t
r
i
c
 
h
e
m
o
r
r
h
a
g
e
s
.

-
 
-
P
r
o
f
u
s
e
 
p
e
r
s
p
i
r
a
t
i
o
n
.

-
 
-
S
e
v
e
r
e
 
T
h
i
r
s
t
.

-
 
-
D
e
h
y
d
r
a
t
i
o
n
.

-
 
-
D
e
l
i
r
i
u
m
,
 
h
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
,
 
c
o
n
v
u
l
s
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
c
o
m
a

(
s
e
v
e
r
e
 
c
a
s
e
s
)
.

-
 
-
D
i
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
.

-
 
-
D
e
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
.

-
 
-
I
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
 
(
f
a
s
t
 
a
n
d
 
d
e
e
p
)
.

D
e
a
t
h
 
m
a
y

r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
p
a
r
a
l
y
s
i
s
 
o
r
 
c
i
r
c
u
l
a
t
o
r
y

f
a
i
l
u
r
e
.

-
 
-
A
l
l
e
r
g
i
c
 
r
e
a
c
t
i
o
n
 
t
o
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
a
r
e
 
s
e
n
s
i
t
i
v
e
 
t
o

t
h
e
 
d
r
u
g
.

L
i
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
c
a
f
f
e
i
n
e

(
c
o
f
f
e
e
,
 
t
e
a
,
 
a
n
d
 
c
o
l
a
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
)
.

C
i
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
c
a
f
f
e
i
n
e
 
o
n
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
:

-
 
-
I
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
 
a
n
d
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e

-
-
I
n
s
o
m
n
i
a
,
 
w
h
e
n
 
l
a
r
g
e
 
d
o
s
e
s
 
a
r
e
 
u
s
e
d
.

1
1
5

"
A
s
p
i
r
i
n
,
"
 
S
c
i
e
n
t
i
f
i
c
,

A
m
e
r
i
c
a
n
,
 
2
m
9
 
(
N
o
v
e
m
b
e
r

1
9
6
3
)
,
 
9
6
-
1
0
1
.
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O
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E
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M
F
U
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S
U
B
S
T
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N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
o
p
i
a
t
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r

s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
d
e
r
i
v
a
t
i
v
e
s

a
r
e
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
s

w
h
f
.
:
:
:
h
 
p
r
o
d
u
c
e
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n

a
n
d
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
.

-
-
I
r
r
i
t
a
b
i
l
i
t
y
,
 
d
i
z
z
i
n
e
s
s
,
 
h
e
a
d
a
c
h
e
,
 
d
i
a
r
r
h
e
a
 
a
n
d

c
o
n
s
t
i
p
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
s
l
i
g
h
t
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
o
d
y
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e

m
a
y
 
b
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y
 
l
a
r
g
e
 
d
o
s
e
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
c
a
f
f
e
i
n
e
 
m
a
y
 
l
a
c
k

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
v
a
l
u
e
 
a
n
d
 
m
a
y
 
b
e
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
.

R
e
q
u
e
s
t
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
s
u
m
m
a
r
i
z
i
n
g

t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
c
o
f
f
e
e
,
 
t
e
a
,
 
a
n
d
 
c
o
l
a
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
s
e
 
v
a
l
u
e
s
 
w
i
t
h
 
t
h
o
s
e
 
o
f
 
m
i
l
k
 
a
n
d
 
o
r
a
n
g
e

j
u
i
c
e
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
n
a
r
c
o
t
i
c
 
d
r
u
g
,
 
o
p
i
u
m
,
 
i
s
 
t
h
e

d
r
i
e
d
,
 
m
i
l
k
-
l
i
k
e
 
j
u
i
c
e
 
e
x
t
r
a
c
t
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
u
n
r
i
p
e
 
p
o
d
s

o
f
 
a
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
 
s
p
e
c
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
o
p
p
y
 
p
l
a
n
t
,
 
p
a
p
a
v
e
r

s
o
m
n
i
f
e
r
u
m
.

T
h
i
s
 
p
l
a
n
t
 
i
s
 
c
u
l
t
i
v
a
t
e
d
 
m
a
i
n
l
y
 
i
n
 
t
h
e

c
o
u
n
t
r
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
M
i
d
d
l
e
 
E
a
s
t
 
a
n
d
 
A
s
i
a
 
(
T
u
r
k
e
y
,
 
I
r
a
n
,
 
I
n
d
i
a
,

Y
u
g
o
s
l
a
v
i
a
,
 
a
n
d
 
C
h
i
n
a
)
.

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t

w
h
e
r
e
 
t
h
i
s
 
p
l
a
n
t
 
i
s
 
g
r
o
w
n
 
a
n
d
 
w
h
a
t
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
g
o
v
e
r
n

i
t
s
 
i
m
p
o
r
t
a
t
i
o
n
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

L
i
s
t
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
d
e
r
i
v
e
d
 
f
r
o
m
 
o
p
i
u
m
 
a
n
d
 
o
p
i
u
m

p
r
o
d
u
c
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
m
a
d
e
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
a
l
l
y
.

A
m
o
n
g
 
t
h
e
s
e
 
a
r
e

m
o
r
p
h
i
n
e
,
 
c
o
d
e
i
n
e
,
 
h
e
r
o
i
n
,
 
d
i
l
a
u
d
i
d
,
 
m
e
t
o
p
o
n
,
 
p
a
n
t
o
p
o
n
,

p
a
r
e
g
o
r
i
c
,
 
l
a
u
d
a
n
u
m
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
s
u
b
s
t
i
t
u
t
e
s

d
e
m
e
r
o
l
 
a
n
d
 
m
e
t
h
a
d
o
n
e
.

G
e
n
e
r
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
d
r
u
g
s

i
n
c
l
u
d
e
:

-
 
-
R
e
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
p
a
i
n
 
a
n
d

f
e
e
l
i
n
g
.

-
 
-
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
o
f
 
e
u
p
h
o
r
i
a
.

-
-
C
o
n
s
t
r
i
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
s
.

-
 
-
S
l
o
w
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
.

-
-
D
e
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
(
i
n
 
n
o
n
a
d
d
i
c
t
 
o
n
l
y
;

d
i
s
a
p
p
e
a
r
s
 
w
i
t
h
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
)
.

-
 
-
D
e
p
r
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
m
e
t
a
b
o
l
i
f
t
.

-
 
-
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
p
e
a
t
e
d
 
a
n
d

u
n
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
u
s
e
.

-
 
-
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
o
f
 
w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
d
r
u
g

i
s
 
w
i
t
h
h
e
l
d
.
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A
C
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A
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C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

M
o
r
p
h
i
n
e
 
i
s
 
a

d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g

w
h
i
c
h
 
i
s
 
u
s
e
d
 
i
n

m
e
d
i
c
i
n
e
 
t
o
 
a
l
l
a
y

s
e
v
e
r
e
 
p
a
i
n
.

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
h
i
s
t
o
r
y
 
o
f
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

o
p
i
a
t
e
 
d
r
u
g
s
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
w
o
r
k
 
o
f
 
F
r
i
e
d
r
i
c
h

W
i
l
h
e
l
m
 
S
e
r
t
u
r
n
e
r
,
 
w
h
o
 
e
x
t
r
a
c
t
e
d
 
m
o
r
p
h
i
n
e
 
f
r
o
m
 
o
p
i
u
m
.

R
e
p
o
r
t
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
e
d
i
c
a
l
 
u
s
e
s
 
o
f
 
m
o
r
p
h
i
n
e
.

T
h
i
s

d
r
u
g
 
i
s
 
a
 
w
h
i
t
e
,
 
o
d
o
r
l
e
s
s
,
 
p
o
w
d
e
r
l
i
k
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
a
d
m
i
n
i
s
t
e
r
e
d
 
b
y
 
h
y
p
o
d
e
r
m
i
c
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
,

o
r
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
r
m
 
o
f
 
p
o
w
d
e
r
s
,
 
p
i
l
l
s
,
 
o
r
 
c
a
p
s
u
l
e
s
.

A
m
o
n
g
 
t
h
e
 
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
u
s
e
s
 
o
f
 
m
o
r
p
h
i
n
e
 
a
r
e
 
t
o
:

-
 
-
A
l
l
a
y
 
s
e
v
e
r
e
 
p
a
i
n
 
a
f
t
e
r
 
s
e
r
i
o
u
s
 
o
r
 
e
x
t
e
n
s
i
v
e
 
s
u
r
g
e
r
y
.

-
-
L
e
s
s
e
n
 
p
a
i
n
 
i
n
 
s
o
m
e
 
i
n
c
u
r
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

C
i
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
m
o
r
p
h
i
n
e
 
i
s

c
a
r
e
f
u
l
l
y
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
b
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
.

-
 
-
M
o
r
p
h
i
n
e
 
i
s
 
1
0
 
t
i
m
e
s
 
s
t
r
o
n
g
e
r
 
t
h
a
n
 
o
p
i
u
m
.

H
e
n
c
e
,
 
i
t

i
s
 
m
o
r
e
 
h
i
g
h
l
y
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
.

-
 
-
A
s
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
d
e
v
e
l
o
p
s
,
 
d
o
s
a
g
e
 
m
u
s
t
 
b
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
.

-
-
T
h
e
 
d
r
u
g
 
h
a
s
 
n
o
 
l
o
c
a
l
 
a
n
e
s
t
h
e
t
i
c
 
e
f
f
e
c
t
.

C
o
n
t
r
o
l
 
o
v
e
r

p
a
i
n
 
i
s
 
e
x
e
r
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a
c
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
.

H
e
n
c
e
,
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
m
u
s
t
 
b
e
 
a
b
s
o
r
b
e
d
 
i
n
t
o
 
t
h
e

b
l
o
o
d
 
a
n
d
 
c
a
r
r
i
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
 
b
e
f
o
r
e

t
h
e
 
d
e
s
i
r
e
d
 
e
f
f
e
c
t
 
m
a
y
 
b
e
 
s
e
c
u
r
e
d
.

L
i
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
h
a
r
m
f
u
l
 
e
f
f
e
c
t
s
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
r
e
p
e
a
t
e
d
 
m
i
s
u
s
e

o
f
 
m
o
r
p
h
i
n
e
,
 
s
u
c
h
_
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
 
-
U
n
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
u
s
e
 
i
n
 
l
a
r
g
e
 
d
o
s
e
s
 
i
s
h
i
g
h
l
y
 
d
e
s
t
r
u
c
t
i
v
e

t
o
 
t
h
e
 
t
i
s
s
u
e
s
 
a
n
d
 
o
r
g
a
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

-
 
-
G
r
a
d
u
a
l
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
d
e
t
e
r
i
o
r
a
t
i
o
n
 
o
c
c
u
r
s
.

-
-
A
s
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
d
e
v
e
l
o
p
s
,
 
t
h
e
 
s
i
z
e
 
o
f
 
t
h
e

d
o
s
e
 
m
u
s
t
 
b
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
t
o
 
s
e
c
u
r
e
 
t
h
e
 
d
e
s
i
r
e
d
 
e
f
f
e
c
t
.

W
i
l
l
 
p
o
w
e
r
 
a
n
d
 
s
e
l
f
-
c
o
n
t
r
o
l
 
a
p
p
e
a
r
 
t
o
 
b
e
 
p
a
r
a
l
y
z
e
d
.

-
 
-
W
h
e
n
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
i
s
 
d
i
s
c
o
n
t
i
n
u
e
d
,
 
s
e
v
e
r
e

w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
 
o
c
c
u
r
s
.

T
h
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
i
n
c
l
u
d
e



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
.
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

H
e
r
o
i
n
 
i
s
 
a
 
p
o
w
e
r
f
u
l

d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h

p
r
o
d
u
c
e
s
 
b
o
t
h

a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e

R
e
s
t
l
e
s
s
 
s
l
e
e
p

R
u
n
n
i
n
g
 
o
f
 
e
y
e
s
 
a
n
d
 
n
o
s
e

E
x
c
e
s
s
i
v
e
 
y
a
w
n
i
n
g
 
a
n
d
 
s
w
e
a
t
i
n
g

E
n
l
a
r
g
i
n
g
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
o
f
 
e
y
e
s
 
a
n
d
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
o
f

g
o
o
s
e
 
f
l
e
s
h

C
r
a
m
p
s
 
i
n
 
l
e
g
s
,
 
b
a
c
k
,
 
a
n
d
 
a
b
d
o
m
e
n
 
a
n
d
 
p
a
i
n
f
u
l

t
w
i
t
c
h
i
n
g
 
o
f
 
m
u
s
c
l
e
s

V
o
m
i
t
i
n
g
,
 
d
i
a
r
r
h
e
a
,
 
l
o
s
s
 
o
f
 
a
p
p
e
t
i
t
e
,
 
f
e
v
e
r
,

a
n
d
 
r
a
p
i
d
 
l
o
s
s
 
o
f
 
w
e
i
g
h
t

T
w
i
t
c
h
i
n
g
 
a
n
d
 
j
e
r
k
i
n
g
 
o
f
 
m
u
s
c
l
e
s
 
o
f
 
a
r
m
s
 
a
n
d

l
e
g
s

R
a
p
i
d
 
p
u
l
s
e
 
a
n
d
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n

-
 
-
O
v
e
r
d
o
s
e
s
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
p
r
o
l
o
n
g
e
d
 
u
n
c
o
n
s
c
i
o
u
s
n
e
s
s
,
 
a
n
d

t
o
x
i
c
 
d
o
s
e
s
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
d
e
a
t
h
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
c
o
d
e
i
n
e
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
a
b
o
u
t
 
o
n
e
-
s
i
x
t
h
 
a
s
 
s
t
r
o
n
g

a
s
 
m
o
r
p
h
i
n
e
,
 
i
s
 
a
n
o
t
h
e
r
 
o
p
i
u
m
 
d
e
r
i
v
a
t
i
v
e
 
t
h
a
t
 
i
s
 
u
s
e
d
 
f
o
r

m
e
d
i
c
a
l
 
p
u
r
p
o
s
e
s
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
i
t
s
 
p
o
w
e
r
 
t
o
 
i
n
d
u
c
e
 
s
l
e
e
p
 
a
n
d

t
o
 
a
l
l
a
y
 
p
a
i
n
 
i
s
 
m
u
c
h
 
l
e
s
s
 
t
h
a
n
 
t
h
a
t
 
o
f
 
m
o
r
p
h
i
n
e
.

C
o
d
e
i
n
e

i
s
 
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
 
i
n
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
a
s
e
s
 
t
o

-
 
-
A
l
l
a
y
 
m
i
l
d
 
p
a
i
n
.

-
 
-
Q
u
i
e
t
 
a
 
c
o
u
g
h
.

-
 
-
P
r
o
m
o
t
e
 
s
l
e
e
p
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
c
o
d
e
i
n
e
 
i
s
 
r
a
r
e
l
y
 
u
s
e
d

b
y
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
h
e
r
o
i
n
 
i
s
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
o
f
 
a
l
l
 
t
h
e

o
p
i
a
t
e
s
.

T
h
i
s
 
d
r
u
g
 
i
s
 
m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
d
 
f
r
o
m
 
m
o
r
p
h
i
n
e
 
a
n
d
 
i
s

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
t
h
r
e
e
 
t
i
m
e
s
 
i
t
s
 
s
t
r
e
n
g
t
h
.

H
e
r
o
i
n
 
w
a
s

d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
o
r
i
g
i
n
a
l
l
y
 
a
s
 
a
 
c
u
r
e
 
f
o
r
 
m
o
r
p
h
i
n
e
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
i
t
 
w
a
s
 
s
o
o
n
 
d
i
s
c
o
v
e
r
e
d
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
 
p
r
o
p
e
r
t
y

o
f
 
h
e
r
o
i
n
 
w
a
s
 
m
u
c
h
 
g
r
e
a
t
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
a
t
 
o
f
 
m
o
r
p
h
i
n
e
.

A
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s
 
e
s
t
i
m
a
t
e
 
t
h
a
t
,
 
t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
p
e
a
t
e
d
 
u
s
e
 
o
f
 
h
e
r
o
i
n
,

a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
i
n
 
a
 
r
e
l
a
t
i
v
e
l
y

b
r
i
e
f
 
p
e
r
i
o
d
.

F
o
r
 
t
h
i
s
 
r
e
a
s
o
n
,
 
t
h
e
 
m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e

o
f
 
h
e
r
o
i
n

1
1
8

S
t
a
t
e
 
o
f
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
J
u
s
t
i
c
e
.

T
h
e
 
N
a
r
c
o
t
i
c
 
P
r
o
b
l
e
m
:
 
A

B
r
i
e
f
 
a
g
A
l
.

B
u
r
e
a
u
 
o
f

N
a
r
c
o
t
i
c
 
E
n
f
o
r
c
e
m
e
n
t
.

5
3
 
p
p
.

(
N
o
 
p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n

d
a
t
e
 
g
i
v
e
n
.
)



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
P
I
R
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

h
a
s
 
b
e
e
n
 
o
u
t
l
a
w
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
S
t
a
t
e
s
 
s
i
n
c
e
 
1
9
2
4
,
 
a
n
d
 
i
t
s

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

m
e
d
i
c
a
l
 
u
s
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
p
r
o
h
i
b
i
t
e
d

s
i
n
c
e
 
1
9
5
6
.

P
o
s
s
e
s
s
i
o
n

(
c
o
n
t
.
)

o
f
 
h
e
r
o
i
n
 
i
s
 
u
n
l
a
w
f
u
l
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
r
m
f
u
l
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
h
e
r
o
i
n
.

T
h
e

d
r
u
g
 
i
s
 
a
 
w
h
i
t
e
,
 
p
o
w
d
e
r
y
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
w
h
i
c
h

i
s
 
u
s
u
a
l
l
y

p
u
r
c
h
a
s
e
d
 
i
n
 
c
a
p
s
u
l
e
 
f
o
r
m
.

M
o
s
t
 
h
e
r
o
i
n
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
c
u
t

w
i
t
h
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
m
i
l
k

s
u
g
a
r
,
 
t
o
 
t
h
e
 
e
x
t
e
n
t
 
t
h
a
t

e
a
c
h
 
c
a
p
s
u
l
e
 
u
s
u
a
l
l
y
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
f
r
o
m
 
2

t
o
 
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t

h
e
r
o
i
n
.

T
h
e
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y

h
e
r
o
i
n

a
r
e
 
s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
t
h
o
s
e
 
o
f
 
m
o
r
p
h
i
n
e
.

A
t
 
f
i
r
s
t
 
t
h
e
 
d
r
u
g

u
s
u
a
l
l
y
 
i
s
 
s
n
i
f
f
e
d
 
i
n
 
p
o
w
d
e
r
e
d
 
f
o
r
m
,

o
r
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
a
s
 
a

l
i
q
u
i
d
 
a
n
d
 
i
n
j
e
c
t
e
d
 
j
u
s
t
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
(
"
s
k
i
n
-
p
o
p
p
i
n
"
)
.

A
s
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
d
e
v
e
l
o
p
s
,
 
h
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
e
u
s
e
r
 
b
e
c
o
m
e
s
 
m
o
r
e

a
d
d
i
c
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
d
r
u
g
.

W
h
e
n
 
t
h
i
s
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
d
e
v
e
l
o
p
s
,
 
h
e

m
u
s
t
 
i
n
j
e
c
t
 
i
t
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
v
e
i
n
 
(
"
m
a
i
n
 
l
i
n
i
n
g
"
)

t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
m
o
r
e
 
r
a
p
i
d
 
a
n
d
 
p
r
o
n
o
u
n
c
e
d
 
e
f
f
e
c
t
.

R
e
p
e
a
t
e
d

m
i
s
u
s
e
 
o
f
 
h
e
r
o
i
n
 
p
r
o
d
u
c
e
s
 
s
u
c
h
 
e
f
f
e
c
t
s

a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
-
M
a
r
k
e
d
 
d
e
t
e
r
i
o
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
 
a
n
d
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r

o
c
c
u
r
s
.
 
A
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
c
r
a
v
i
n
g

f
o
r
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
d
e
v
e
l
o
p
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
o
t
a
l
e
n
e
r
g
y
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
i
s
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d

o
n
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
 
-
 
s
u
p
p
o
r
t

f
o
r
 
t
h
e
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
.

P
e
r
s
o
n
a
l
 
c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
,
 
s
e
l
f
-
r
e
s
p
e
c
t
,

a
n
d
 
m
o
r
a
l
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
a
r
e
 
a
b
a
n
d
o
n
e
d
.

T
h
e
 
a
d
d
i
c
t
 
r
e
a
d
i
l
y

t
u
r
n
s
 
t
o
 
c
r
i
m
e
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
e
n
o
u
g
h
 
m
o
n
e
y
 
f
o
r
 
t
h
e

p
u
r
c
h
a
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
x
p
e
n
s
i
v
e
 
d
r
u
g
.

-
-
D
e
t
e
r
i
o
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
s
u
l
t
s
.

A
m
o
n
g
 
t
h
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
a
r
e
:

M
a
l
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

C
o
n
s
t
i
p
a
t
i
o
n
.

L
o
s
s
 
o
f
 
a
p
p
e
t
i
t
e
.

R
e
s
t
l
e
s
s
n
e
s
s
.

N
e
r
v
o
u
s
n
e
s
s
.

H
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
.

S
u
s
e
p
t
i
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
.

P
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f
 
p
u
n
c
t
u
r
e
s
 
a
n
d
 
s
o
r
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
f
r
o
m

h
y
p
o
d
e
r
m
i
c
 
n
e
e
d
l
e
s
. 1
1
9



U
N
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T
 
V
.

A
D
D
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T
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N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
b
u
s
e
d
 
d
r
u
g
s
?

(
c
o
n
t
.
)

D
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e

p
r
o
b
l
e
m
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

T
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
m
u
s
t

s
h
a
r
e
 
i
n
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

o
f
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
m
e
a
s
u
r
e
s

f
o
r
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f

d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
.

-
-
T
h
e
 
u
s
e
r
 
h
a
s
 
s
e
v
e
r
e
 
w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
,
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m

d
e
h
y
d
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e
s
 
w
h
e
n
 
h
e
 
d
o
e
s
 
n
o
t
 
t
a
k
e
 
t
h
e

d
r
u
g
.

T
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
a
r
e
 
s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
t
h
o
s
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
d
 
w
i
t
h

m
o
r
p
h
i
n
e
.

-
-
T
h
e
 
l
i
f
e
 
s
p
a
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
r
o
i
n
 
a
d
d
i
c
t
 
i
s
 
s
h
o
r
t
e
n
e
d
 
a
t
 
l
e
a
s
t

2
0
 
t
o
 
2
5
 
y
e
a
r
s
.

T
h
e
 
s
h
a
r
p
 
d
e
c
l
i
n
e
 
i
n
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
d
r
u
g

a
d
d
i
c
t
s
 
o
v
e
r
 
3
5
 
y
e
a
r
s
 
o
f
 
a
g
e
 
h
e
l
p
s
 
t
o
 
s
u
b
s
t
a
n
t
i
a
t
e
 
t
h
e

i
n
f
e
r
e
n
c
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
i
s
 
a
 
h
i
g
h
 
d
e
a
t
h
 
r
a
t
e
 
a
m
o
n
g
 
y
o
u
n
g

d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
o
f
 
d
r
u
g

a
b
u
s
e
 
a
m
o
n
g
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
a
d
u
l
t
s
.

W
h
y
 
i
s
 
"
d
r
u
g

f
a
d
d
i
s
m
"
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
?

T
h
e
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

p
o
i
n
t
s
 
o
u
t
 
t
h
a
t
:

E
v
e
r
y
 
d
r
u
g
 
c
a
r
r
i
e
s
 
w
i
t
h
 
i
t
 
t
h
e
 
t
h
r
e
a
t
 
o
f
 
o
v
e
r
u
s
e

a
n
d
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
h
a
r
m
.

W
i
d
e
l
y
 
f
a
v
o
r
e
d
 
t
o
d
a
y
 
b
y
 
m
a
n
y

d
r
u
g
 
f
a
d
d
i
s
t
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
t
r
a
n
q
u
i
l
i
z
e
r
s
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
r
t
i
s
o
n
e
 
d
r
u
g
s
.

B
o
t
h
 
a
r
e
 
i
n
d
e
e
d
 
e
x
t
r
e
m
e
l
y
 
u
s
e
f
u
l

w
h
e
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
l
y
 
u
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f

s
p
e
c
i
f
i
c
 
d
i
s
o
r
d
e
r
s
.

B
u
t
,
 
l
i
k
e
 
a
l
l
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
d
r
u
g
s
,

t
h
e
y
 
c
a
n
n
o
t
 
b
e
 
u
s
e
d
 
i
n
d
i
s
c
r
i
m
i
n
a
t
e
l
y
,
 
n
o
r
 
c
a
n
 
t
h
e

p
a
t
i
e
n
t
 
h
i
m
s
e
l
f
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
d
e
t
e
r
m
i
n
a
t
i
o
n
 
a
s
 
t
o

w
h
e
t
h
e
r
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
i
s
 
i
n
d
i
c
a
t
e
d
 
f
o
r
 
h
i
m
 
-
 
n
o
 
m
a
t
t
e
r

h
o
w
 
m
u
c
h
 
s
t
a
t
u
s
 
s
e
e
m
s
 
t
o
 
b
e
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

d
r
u
g
 
a
t
 
t
h
e
 
m
o
m
e
n
t
.

I
t
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
e
s
t
i
m
a
t
e
d
 
t
h
a
t
 
a
b
o
u
t
 
1
0
 
t
o
 
1
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t

o
f
 
t
h
e
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
u
s
e
s
 
n
o
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
t
h
a
t

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
 
w
i
l
l
 
u
s
e
 
a
n
y

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
d
r
u
g
.

I
t
 
i
s
 
i
n
 
t
h
i
s
 
l
a
t
t
e
r
 
c
a
t
e
g
o
r
y
 
t
h
a
t

w
e
 
f
i
n
d
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
f
a
d
d
i
s
t
 
-
 
t
h
o
s
e
 
w
h
o
 
a
r
e
 
e
a
g
e
r
 
t
o

e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
n
e
w
 
c
u
r
e
s
 
a
n
d
 
w
h
o
 
w
i
l
l
 
s
w
e
a
r
 
b
y

w
h
a
t
e
v
e
r
 
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
 
i
s
 
c
u
r
r
e
n
t
l
y
 
r
e
c
e
i
v
i
n
g
 
w
i
d
e
s
p
r
e
a
d

p
u
b
l
i
c
i
t
y
.

A
 
s
m
a
l
l
e
r
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
o
t
a
l

p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
-
 
4
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
-
 
a
r
e
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
a
d
d
i
c
t
s
 
w
h
o

W
i
n
i
c
k
,
 
C
h
a
r
l
e
s
.

T
h
e

N
a
r
c
o
t
i
c
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n
 
P
r
o
b
l
e
m
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
S
o
c
i
a
l

H
y
g
i
e
n
e
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
2
.

2
2
 
p
p
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

G
u
i
d
a
n
c
e
 
S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s

A
b
o
u
t
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
O
t
h
e
r

,
D
a
n
g
e
r
o
u
s
 
D
r
.
3
.
5
.
1
s
.

p
p
.
 
5
4
-
5
6
.
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A
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O
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H
A
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F
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U
B
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T
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N
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S

C
O
N
C
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P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

l
i
m
e
 
c
a
n
 
t
h
e
 
d
r
u
g
 
a
b
u
s
e

.
p
r
o
b
l
e
m
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

(
c
o
n
t
.
)

o
f
t
e
n
 
s
w
i
t
c
h
 
f
r
o
m
 
o
n
e
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
 
d
r
u
g
 
t
o

a
n
o
t
h
e
r
.

T
h
e
 
b
e
s
t
 
w
a
y
 
t
o
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
u
s
e
 
o
f

t
h
e
 
t
r
i
u
m
p
h
s
 
o
f

m
e
d
i
c
a
l
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
a
n
d
 
y
e
t
 
t
o
 
a
v
o
i
d
 
d
r
u
g
f
a
d
d
i
s
m
 
i
s

t
o
 
l
e
t
 
y
o
u
r
 
d
o
c
t
o
r
 
m
a
k
e

t
h
e
 
d
e
c
i
s
i
o
n
 
a
b
o
u
t
 
w
h
a
t

m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
 
y
o
u
 
n
e
e
d
.
'

P
r
e
s
e
n
t
 
s
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e

a
n
n
u
a
l
 
c
o
s
t
 
o
f
 
d
r
u
g

a
b
u
s
e
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

A
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s

e
s
t
i
m
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
a
d
d
i
c
t
 
n
e
e
d
s
 
a
b
o
u
t

$
1
0
 
t
o
 
$
3
0
 
a
 
d
a
y
,

o
r
 
a
b
o
u
t

$
1
0
,
0
0
0
 
a
 
y
e
a
r
,
 
t
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
h
i
s
 
h
a
b
i
t
.

T
h
e

a
d
d
i
c
t
 
i
s
 
f
o
r
c
e
d
-
t
o
 
a
 
l
i
f
e
 
o
f
 
c
r
i
m
e
 
t
o

o
b
t
a
i
n
 
s
u
c
h
 
f
u
n
d
s
.

H
e
 
m
u
s
t
 
s
t
e
a
l
 
a
t
 
l
e
a
s
t

$
5
0
,
0
0
0
 
w
o
r
t
h
 
o
f
 
m
e
r
c
h
a
n
d
i
s
e

a
n
n
u
a
l
l
y
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
$
1
0
,
0
0
0
.

A
r
r
a
n
g
e
 
a
 
p
a
n
e
l
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
"
E
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
D
r
u
g

A
d
d
i
c
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
.
"
 
A
s
s
i
g
n
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o

a
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
s
 
t
o
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e

d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
o
s
e

f
o
r
 
l
a
w
 
e
n
f
o
r
c
e
m
e
n
t
,

t
h
e
 
m
a
i
n
t
e
n
a
n
c
e
 
a
n
d
 
s
u
p
e
r
v
i
s
e
d

p
a
r
o
l
e
 
o
f
 
d
r
u
g
 
v
i
o
l
a
t
o
r
s
,

a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
a
n
d
 
r
e
h
a
b
i
l
i
t
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
.

D
r
u
g
s
 
a
l
s
o

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
r
a
t
e
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
i
t
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

d
r
u
g
 
a
b
u
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
i
n
 
S
o
u
t
h
e
r
n

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e

s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
i
l
l
e
g
a
l

d
r
u
g
s
?

H
o
w
 
a
r
e
 
t
h
e
y
 
o
b
t
a
i
n
e
d
 
b
y

t
e
e
n
a
g
e
r
s
?

A
s
k
 
a
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
W
h
a
t
 
h
a
p
p
e
n
s
 
t
o
 
a
 
b
o
y
 
o
r

g
i
r
l
 
w
h
o
 
i
s
 
a
r
r
e
s
t
e
d
 
f
o
r

t
h
e
 
i
l
l
e
g
a
l
 
p
o
s
s
e
s
s
i
o
n
a
n
d
/
o
r

u
s
e
 
o
f
 
a
 
n
a
r
c
o
t
i
c
 
o
r

d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
f
a
c
e
 
a
n

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

w
h
o
 
h
a
s
 
b
e
c
o
m
e
 
a
d
d
i
c
t
e
d
 
t
o

d
r
u
g
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
m
a
n
y

a
d
d
i
c
t
s
 
a
r
e
 
s
c
h
o
o
l
 
d
r
o
p
o
u
t
s
.

T
h
e
y
 
h
a
v
e
 
l
i
t
t
l
e
 
o
r
 
n
o

v
o
c
a
t
i
o
n
a
l
 
s
k
i
l
l
s
.

A
d
d
i
c
t
i
o
n
 
r
e
n
d
e
r
s
 
t
h
e
m
i
n
c
a
p
a
b
l
e

o
f
 
w
o
r
k
i
n
g
 
e
f
f
i
c
i
e
n
t
l
y
 
a
t
 
a
n
y

j
o
b
.

W
h
e
n
 
r
e
h
a
b
i
l
i
t
a
t
e
d

t
h
e
 
a
d
d
i
c
t
 
i
s
 
o
f
t
e
n
 
n
o
t
a
c
c
e
p
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m
o
n
l
y
 
s
o
l
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
a
s
t
.

N
o
w
,
 
i
t
 
i
s
 
m
o
r
e
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
s
o
l
d
 
i
n
 
s
m
a
l
l

p
a
p
e
r
 
b
a
g
s

A
 
c
a
p
s
u
l
e
 
o
f
 
h
e
r
o
i
n
,
 
c
o
m
m
o
n
l
y
 
n
u
m
b
e
r
 
5
 
c
a
p
s
u
l
e

A
n
 
o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
 
u
s
e
r
 
o
f
 
h
e
r
o
i
n

R
e
m
o
v
i
n
g
 
s
t
e
m
s
 
a
n
d
 
s
e
e
d
s
 
f
r
o
m
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
.

A
l
s
o
,
 
a
n
 
a
d
d
i
c
t
 
w
h
o
 
i
s
 
f
r
e
e
 
f
r
o
m
 
n
a
r
c
o
t
i
c

i
n
j
e
c
t
i
o
n
 
m
a
r
k
s
,
 
a
s
 
i
n
 
"
I
'
m
 
c
l
e
a
n
,
 
m
a
n
.
"

C
O
C
K
T
A
I
L

A
 
r
e
g
u
l
a
r
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
,
 
i
n
t
o

o
n
e
 
e
n
d
 
o
f
 
w
h
i
c
h
 
a
 
p
a
r
t
i
a
l
l
y
 
s
m
o
k
e
d
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e

i
s
 
i
n
s
e
r
t
e
d
 
s
o
 
a
s
 
t
o
 
w
a
s
t
e

n
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
r
u
g

C
O
K
E

C
o
c
a
i
n
e

C
O
L
D
 
T
U
R
K
E
Y

T
r
y
i
n
g
 
t
o
 
b
r
e
a
k
 
t
h
e
 
h
a
b
i
t
.

"
K
i
c
k
i
n
g
 
i
t
 
c
o
l
d
 
t
u
r
k
e
y
"
 
i
s
 
b
r
e
a
k
i
n
g
 
t
h
e
 
h
a
b
i
t
o
f
 
d
r
u
g

u
s
e
 
a
t
 
h
o
m
e
,
 
i
n
,
 
p
r
i
s
o
n
,
 
e
t
c
.
,
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
a
i
d
 
o
f
a
n
y
 
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
 
o
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
c
a
r
e

1
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C
O
N
N
E
C
T

T
o
 
b
u
y
 
d
r
u
g
s

C
O
N
N
E
C
T
I
O
N

A
 
p
e
d
d
l
e
r
 
w
h
o
 
k
n
o
w
s
 
a
n
 
a
d
d
i
c
t
 
a
n
d
 
w
i
l
l
 
s
e
l
l
 
h
i
m
 
d
r
u
g
s

C
O
T
T
O
N
S

B
i
t
s
 
o
f
 
c
o
t
t
o
n
 
s
a
t
u
r
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
n
a
r
c
o
t
i
c
 
s
o
l
u
t
i
o
n
 
u
s
e
d
 
t
o
 
s
t
r
a
i
n
 
f
o
r
e
i
g
n
 
m
a
t
t
e
r
 
w
h
e
n

d
r
a
w
i
n
g
 
s
o
l
u
t
i
o
n
 
u
p
 
i
n
t
o
 
h
y
p
o
d
e
r
m
i
c
 
s
y
r
i
n
g
e
 
o
r
 
e
y
e
d
r
o
p
p
e
r
.

T
h
e
s
e
 
"
c
o
t
t
o
n
s
"
 
a
r
e

o
f
t
e
n
 
s
a
v
e
d
 
b
y
 
a
d
d
i
c
t
s
 
f
o
r
 
a
n
 
e
m
e
r
g
e
n
c
y
,
 
a
s
 
t
h
e
y
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
 
r
e
s
i
d
u
a
l
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
t
h
e

d
r
u
g

C
U
T

C
R
U
T
C
H

T
o
 
a
d
u
l
t
e
r
a
t
e
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

D
e
v
i
c
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
h
o
l
d
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
w
h
e
n
 
i
t
 
h
a
s
 
b
u
r
n
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
p
o
i
n
t
 
w
h
e
r
e
 
i
t

w
i
l
l
 
b
u
r
n
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
.

A
l
s
o
,
 
a
 
c
o
n
t
a
i
n
e
r
 
f
o
r
 
a
 
h
y
p
o
d
e
r
m
i
c
 
n
e
e
d
l
e

D
E
A
L
E
R

A
 
d
r
u
g
 
p
e
d
d
l
e
r

D
E
C
K

A
 
s
m
a
l
l
 
p
a
c
k
e
t
 
o
f
 
m
o
r
p
h
i
n
e
,
 
c
o
c
a
i
n
e
,
 
o
r
 
h
e
r
o
i
n

D
E
X
I
E
S

D
e
x
e
d
r
i
n
e

D
O
P
E

A
n
y
 
n
a
r
c
o
t
i
c

D
O
P
E
R

A
d
d
i
c
t

F
I
N
E
 
S
T
U
F
F

N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
o
f
 
u
n
u
s
u
a
l
l
y
 
g
o
o
d
 
q
u
a
l
i
t
y
,
 
o
n
l
y
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
a
d
u
l
t
e
r
a
t
e
d

F
I
X

S
e
e
 
O
U
T
F
I
T

F
I
X
,
 
F
I
X
-
U
P

A
 
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
a
b
o
u
t
 
t
o
 
b
e
 
i
n
j
e
c
t
e
d
,
 
o
r
 
h
a
s
 
j
u
s
t
 
b
e
e
n
 
i
n
j
e
c
t
e
d

F
L
A
S
H

T
o
 
t
h
r
o
w
 
u
p
 
a
f
t
e
r
 
"
f
i
x
i
n
g
,
"
 
o
r
 
t
h
e
 
f
e
e
l
i
n
g
 
a
n
 
a
d
d
i
c
t
 
h
a
s
 
j
u
s
t
 
a
f
t
e
r
 
"
f
i
x
i
n
g
"

F
R
A
N
T
I
C

N
e
r
v
o
u
s
,
 
j
i
t
t
e
r
y
 
d
r
u
g
 
u
s
e
r

F
U
Z
Z

T
h
e
 
l
a
w

G
E
E
Z
E

I
n
j
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c

G
O
O
D
 
H

A
 
g
o
o
d
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
h
e
r
o
i
n

G
O
O
F
 
B
A
L
L

A
n
y
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
 
t
a
b
l
e
t
 
o
r
 
c
a
p
s
u
l
e
,
 
c
o
m
b
i
n
e
d
 
w
i
t
h
 
.
a
n
 
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e

G
O
O
F
E
R

O
n
e
 
w
h
o
 
d
r
o
p
s
 
p
i
l
l
s

G
O
O
F
E
D
 
U
P

U
n
d
e
r
 
t
h
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
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G
R
A
M

G
r
a
m
 
o
f
 
h
e
r
o
i
n
 
(
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
0
 
c
a
p
s
u
l
e
s
)

G
R
A
S
S

M
a
r
i
h
u
a
n
a
 
i
n
 
t
h
e
 
r
a
w
 
s
t
a
t
e
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
l
e
a
v
e
s
,
 
s
t
e
m
s

G
R
A
S
S
H
O
P
P
E
R

M
a
r
i
h
u
a
n
a
 
u
s
e
r

G
U
N

S
e
e
 
O
U
T
F
I
T

H
.

H
e
r
o
i
n

H
A
B
I
T

A
d
d
i
c
t
i
o
n
 
t
o
 
d
r
u
g
s

H
A
N
D
-
T
O
-
H
A
N
D

D
e
l
i
v
e
r
y
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
p
e
r
s
o
n
-
t
o
-
p
e
r
s
o
n

H
E
A
D

M
a
r
i
h
u
a
n
a
 
u
s
e
r

H
E
A
T

T
h
e
 
l
a
w

H
I
G
H

U
n
d
e
r
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

H
O
G

A
n
 
a
d
d
i
c
t
 
w
h
o
 
u
s
e
s
 
a
l
l
 
h
e
 
c
a
n
 
g
e
t
 
h
i
s
 
h
a
n
d
s
 
o
n

H
O
L
D
I
N
G

P
o
s
s
e
s
s
i
n
g
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

H
O
O
K
E
D

A
d
d
i
c
t
e
d
;
 
a
 
c
o
n
f
i
r
m
e
d
 
a
d
d
i
c
t

H
O
R
N
I
N
G

S
n
i
f
f
i
n
g
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
n
a
s
a
l
 
p
a
s
s
a
g
e
s

H
Y
P
E

A
n
 
a
d
d
i
c
t

J
O
I
N
T

A
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
.

A
l
s
o
 
S
t
a
t
e
 
P
r
i
s
o
n

J
O
L
T

A
n
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

J
O
Y
 
P
O
P

A
n
 
o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
.

O
n
e
 
w
h
o
 
i
s
 
"
j
o
y
 
p
o
p
p
i
n
g
"
 
o
n
l
y
 
t
a
k
e
s
 
a
n

i
n
j
e
c
t
i
o
n
 
n
o
w
 
a
n
d
 
t
h
e
n

J
U
N
K

H
e
r
o
i
n

K
I
C
K
I
N
G

S
e
e
 
C
O
L
D
 
T
U
R
K
E
Y

K
E
E

K
i
l
o

K
I
L
O

2
.
2
 
l
b
s
.

L
I
D

S
e
e
 
C
A
N

1
2
6



L
O
A
D
E
D

U
n
d
e
r
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

M
A
I
N
-
L
I
N
E

V
e
i
n
s
 
o
f
 
b
o
d
y
,
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
r
m
s
;
 
a
l
s
o
 
i
n
t
r
a
v
e
n
o
u
s
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n

M
A
I
N
-
L
I
N
E
R

O
n
e
 
w
h
o
 
i
n
j
e
c
t
s
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
v
e
i
n
s
,
 
i
n
t
r
a
v
e
n
o
u
s
l
y

M
A
K
E
 
I
T

T
o
 
b
u
y
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

M
A
N
 
(
T
H
E
)

L
a
w
;
 
c
o
n
n
e
c
t
i
o
n

M
A
N
I
C
U
R
E

P
r
e
p
a
r
e
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s

O
.
D
.

O
v
e
r
d
o
s
e
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
,
 
u
s
u
a
l
l
y
 
h
e
r
o
i
n

O
U
T
F
I
T

E
q
u
i
p
m
e
n
t
 
f
o
r
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
 
b
y
 
t
h
e
 
h
y
p
o
d
e
r
m
i
c
 
m
e
t
h
o
d
;
 
a
 
"
h
y
p
e
"
 
o
u
t
f
i
t
.

E
y
e
d
r
o
p
p
e
r
 
a
n
d

n
e
e
d
l
e
,
 
s
p
o
o
n
,
 
s
a
f
e
t
y
 
p
i
n
,
 
e
t
c
.

P
A
N
I
C

A
 
s
c
a
r
c
i
t
y
 
o
f
 
d
r
u
g
s
,
 
u
s
u
a
l
l
y
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
a
r
r
e
s
t
 
o
f
 
a
 
b
i
g
 
p
e
d
d
l
e
r

P
I
E
C
E

1
 
o
u
n
c
e
 
o
f
 
h
e
r
o
i
n

P
I
G

S
e
e
 
H
O
G

P
I
L
L
 
H
E
A
D

A
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
o
r
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
 
u
s
e
r

P
I
L
L
 
F
R
E
A
K

S
e
e
 
P
I
L
L
 
H
E
A
D

P
I
L
L
Y

S
e
e
 
P
I
L
L
 
H
E
A
D

P
O
P

A
 
s
u
b
c
u
t
a
n
e
o
u
s
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
,
 
u
s
u
a
l
l
y
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
"
s
k
i
n
 
p
o
p
p
i
e
s
'
.
"

P
O
T

M
a
r
i
h
u
a
n
a

P
U
R
E
 
(
T
H
E
)

P
u
r
e
 
h
e
r
o
i
n
,
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
a
d
u
l
t
e
r
a
t
i
o
n
.

"
T
h
i
s
 
i
s
 
t
h
e
 
p
u
r
e
;
 
y
o
u
 
c
a
n
 
c
u
t
 
i
n
 
t
e
n
 
t
i
m
e
s
,

a
t
 
l
e
a
s
t
.
"

P
U
S
H
E
R

D
r
u
g
 
p
e
d
d
l
e
r
 
t
o
 
u
s
e
r
s
.

O
n
e
 
w
h
o
 
s
e
e
k
s
 
m
o
r
e
 
b
u
s
i
n
e
s
s
 
f
r
o
m
 
r
e
g
u
l
a
r
 
c
u
s
t
o
m
e
r
s

R
A
I
N
B
O
W

T
u
i
n
a
l

R
E
D
 
D
E
V
I
L

R
E
D
B
I
R
D

S
e
c
o
n
a
l

R
E
D
 
O
R
 
R
E
D
S

R
E
E
F
E
R

M
a
r
i
h
u
a
n
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
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S
C
O
R
I
N
G

i
n
g
 
a
 
p
u
r
c
h
a
s
e
 
o
f
 
a
 
n
a
r
c
o
t
i
c

S
H
O
O
T
I
N
G
 
G
A
L
L
E
R
Y

A
 
p
l
a
c
e
 
w
h
e
r
e
 
a
n
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
c
a
n
 
b
e
 
u
s
e
d

a
n
d
/
o
r
 
b
o
u
g
h
t

S
H
O
R
T

A
u
t
o

S
H
O
T

A
n
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

S
O
U
R
C
E

W
h
e
r
e
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
r
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
p
u
s
h
e
r
,
 
d
e
a
l
e
r
,
 
s
u
p
p
l
i
e
r
,

c
o
n
n
e
c
t
i
o
n

S
M
A
C
K

D
r
u
g
s
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
p
o
w
d
e
r
e
d
 
d
r
u
g
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
r
m
 
o
f

s
n
u
f
f

S
N
I
F
F
I
N
G
 
(
S
n
o
r
t
i
n
g
)

U
s
i
n
g
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
b
y
 
s
n
i
f
f
i
n
g
 
t
h
r
o
u
g
h
 
n
a
s
a
l
 
p
a
s
s
a
g
e
s
,

u
s
u
a
l
l
y
 
h
e
r
o
i
n
 
o
r
 
c
o
c
a
i
n
e
.

T
h
i
s
 
i
s
 
t
a
k
i
n
g
 
i
t
 
"
r
a
r
e
"
 
-
 
n
o
t
 
i
n
 
s
o
l
u
t
i
o
n

S
N
O
W

C
o
c
a
i
n
e

S
N
O
W
B
I
R
D

C
o
c
a
i
n
e
 
u
s
e
r

S
P
E
E
D
B
A
L
L

A
 
p
o
w
e
r
f
u
l
 
s
h
o
t
 
o
f
 
d
r
u
g
,
 
u
s
u
a
l
l
y
 
h
e
r
o
i
n
 
a
n
d
 
c
o
c
a
i
n
e

c
o
m
b
i
n
e
d

S
P
I
K
E

A
 
h
y
p
o
d
e
r
m
i
c
 
n
e
e
d
l
e

S
P
O
O
N

A
 
q
u
a
n
t
i
t
y
 
o
f
 
h
e
r
o
i
n
,
 
t
h
e
o
r
e
t
i
c
a
l
l
y
 
m
e
a
s
u
r
e
d
 
o
n
 
a
 
t
e
a
s
p
o
o
n
(
u
s
u
a
l
l
y
 
b
e
t
w
e
e
n

1
 
a
n
d
 
2
 
g
r
a
m
s
)

S
Q
U
A
R
E

A
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
d
o
e
s
 
n
o
t
 
k
n
o
w
 
w
h
a
t
'
s
 
h
a
p
p
e
n
i
n
g

S
T
A
S
H

P
l
a
c
e
 
w
h
e
r
e
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
o
r
 
t
h
e
 
"
o
u
t
f
i
t
"
 
i
s
 
h
i
d
d
e
n
;

a
l
s
o
,
 
p
l
a
c
e
 
w
h
e
r
e
 
a
 
d
r
u
g
 
p
e
d
d
l
e
r

w
i
l
l
 
s
e
c
r
e
t
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
q
u
a
n
t
i
t
i
e
s
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

S
T
O
N
E
D

U
n
d
e
r
 
t
h
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
d
r
u
g
s

S
T
R
A
I
G
H
T

U
n
d
e
r
 
t
h
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

S
T
R
U
N
G
 
O
U
T

A
d
d
i
c
t
e
d
 
(
h
e
a
v
i
l
y
)

S
T
U
F
F

H
e
r
o
i
n

T
E
A

M
a
r
i
h
u
a
n
a

T
A
S
T
E

A
 
s
m
a
l
l
 
s
a
m
p
l
e
 
o
f
 
a
 
n
a
r
c
o
t
i
c

T
O
K
E
 
U
P

T
o
 
l
i
g
h
t
 
a
 
m
a
r
i
h
u
a
n
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e

1
2
8



T
R
A
C
E
S

A
 
s
e
r
i
e
s
 
o
f
 
p
u
n
c
t
u
r
e
 
w
o
u
n
d
s
 
i
n
t
h
e
 
v
e
i
n
s
,
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
c
o
n
t
i
n
u
e
d
 
n
a
r
c
o
t
i
c

i
n
j
e
c
t
i
o
n
s

T
U
R
N
 
O
N

T
o
 
u
s
e
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
,
 
o
r
 
t
o
 
i
n
t
r
o
d
u
c
e
a
n
o
t
h
e
r
 
p
e
r
s
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

U
S
E
R

O
n
e
 
w
h
o
 
u
s
e
s
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

W
E
E
D

M
a
r
i
h
u
a
n
a

W
E
E
D
 
H
E
A
D

M
a
r
i
h
u
a
n
a
 
s
m
o
k
e
r

Y
E
L
L
O
W
S

Y
E
L
L
O
W
 
J
A
C
K
E
T

N
e
m
b
u
t
o
l



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

-
-
,

D
r
u
:

S
o
u
r
c
e

P
r
o
e
r
t
i
e
s

M
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
U
s
e

E
f
f
e
c
t
s

O
P
I
U
M

O
p
i
u
m
 
p
o
p
p
y
 
g
r
o
w
n
 
i
n

M
e
x
i
c
o
,
 
A
s
i
a
,
 
a
n
d

B
a
l
k
a
n
 
c
o
u
n
t
r
i
e
s
.

S
t
i
c
k
y
 
b
r
o
w
n
 
s
u
b
-

s
t
a
n
c
e
.
 
H
e
a
v
y
 
o
d
o
r
.

U
s
u
a
l
l
y
 
s
m
o
k
e
d
 
i
n

o
p
i
u
m
 
p
i
p
e
.

M
a
y

b
e
 
e
a
t
e
n
.

D
e
a
d
e
n
s
 
f
e
e
l
i
n
g
,
 
s
a
p
s
 
e
n
e
r
g
y
,

c
a
u
s
e
s
 
d
r
o
w
s
i
n
e
s
s
 
a
n
d
/
o
r

s
t
u
p
o
r
,
 
s
t
r
o
n
g
l
y
 
a
d
d
i
c
t
i
v
e
,

p
r
o
d
u
c
e
s
 
d
r
u
g
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
a
n
d

w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
.

M
O
R
P
H
I
N
E

D
e
r
i
v
a
t
i
v
e
 
o
f
 
o
p
i
u
m

W
h
i
t
e
 
c
r
y
s
t
a
l
s
.

S
o
l
d
 
i
n
.
 
f
o
r
m
 
o
f

p
o
w
d
e
r
,
 
p
i
l
l
,
 
c
a
p
s
u
l
e
,

o
r
 
p
a
c
k
a
g
e
.

S
w
a
l
l
o
w
e
d
,
 
o
r

m
o
r
e
 
o
f
t
e
n
 
i
n
-

j
e
c
t
e
d
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e

s
k
i
n
 
o
r
 
i
n
t
o
 
v
e
i
n
.

G
i
v
e
s
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
w
e
l
l
 
b
e
i
n
g
,

r
e
l
i
e
v
e
s
 
p
a
i
n
,
 
i
n
d
u
c
e
s

s
l
e
e
p
,
 
i
s
 
q
u
i
c
k
l
y
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
.

P
r
o
d
u
c
e
s
 
d
r
u
g
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
a
n
d

w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
.

H
E
R
O
I
N

D
e
r
i
v
a
t
i
v
e
 
o
f
 
m
o
r
-

p
h
i
n
e
.

W
h
i
t
e
 
p
o
w
d
e
r
 
r
e
-

s
e
m
b
l
i
n
g
 
p
o
w
d
e
r
e
d

s
u
g
a
r
.

S
o
l
d
 
i
n

c
a
p
s
u
l
e
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

f
o
r
m
s
 
a
s
 
i
s
 
m
o
r
p
h
i
n
e
.

N
o
 
l
e
g
i
t
i
m
a
t
e
 
u
s
e
.

P
o
s
s
e
s
s
i
o
n
 
a
n
d
 
u
s
e

i
l
l
e
g
a
l
 
f
o
r
 
a
n
y
o
n
e
.

S
n
i
f
f
e
d
,
 
i
r
.
c
t
e
d

u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
o
r

i
n
t
o
 
v
e
i
n
.

G
i
v
e
s
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
,

p
r
o
d
u
c
e
s
 
d
r
u
g
 
a
n
d
 
w
i
t
h
d
r
a
w
a
l

i
l
l
n
e
s
s
,
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
.

R
e
q
u
i
r
e
s

t
w
o
 
t
o
 
f
o
u
r
 
w
e
e
k
s
 
t
o
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h

a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
a
l
m
o
s
t

i
m
p
o
s
s
i
b
l
e
 
t
o
 
c
u
r
e
.

O
t
h
e
r
 
m
o
r
p
h
i
n
e

d
e
r
i
v
a
t
i
v
e
s

i
n
c
l
u
d
e

D
I
L
A
U
D
I
D
,
 
C
O
D
E
-

S
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
m
o
r
p
h
i
n
e

S
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
m
o
r
p
h
i
n
e

S
i
m
i
l
a
r
 
t
o

m
o
r
p
h
i
n
e

1

P
r
o
d
u
c
e
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
w
i
t
h
-

d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
.

-

I
N
E
,
 
M
E
T
O
P
O
N
,

D
 
I
H
Y
D
R
O
C
O
D
E
 
I
N
O
N
E

(
P
e
r
c
o
d
a
n
)



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

D
r
u
:

S
o
u
r
c
e

P
r
o
p
e
r
t
i
e
s

M
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
U
s
e

E
f
f
e
c
t
s

C
O
C
A
I
N
E

L
e
a
v
e
s
 
o
f
 
c
o
c
a
 
p
l
a
n
t

(
n
o
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o

c
o
c
o
a
)
.

N
a
t
i
v
e
 
t
o

P
e
r
u
 
a
n
d
 
B
o
l
i
v
i
a
.

C
u
l
t
i
v
a
t
e
d
 
i
n
 
J
a
v
a

a
n
d
 
C
e
y
l
o
n
.

F
l
a
k
y
,
 
s
n
o
w
l
i
k
e
 
s
u
b
-

s
t
a
n
c
e
 
r
e
s
e
m
b
l
i
n
g

e
p
s
o
m
 
s
a
l
t
s
 
o
r

c
a
m
p
h
o
r
.

S
o
l
d
 
i
n

c
o
n
t
a
i
n
e
r
s
 
s
i
m
i
l
a
r

t
o
 
m
o
r
p
h
i
n
e
 
o
r

h
e
r
o
i
n
.

U
s
u
a
l
l
y
 
s
n
i
f
f
e
d

b
e
c
a
u
s
e
 
m
u
c
o
u
s

m
e
m
b
r
a
n
e
 
i
s
 
e
s
p
e
-

c
i
a
l
l
y
 
r
e
s
p
o
n
s
i
v
e

t
o
 
t
h
e
 
d
r
u
g
.

M
a
y

b
e
 
i
n
j
e
c
t
e
d
.

K
i
l
l
s
 
p
a
i
n
,
 
c
o
n
s
t
r
i
c
t
s

t
i
s
s
u
e
s
,
 
d
i
l
a
t
e
s
 
p
u
p
i
l
s
 
o
f

e
y
e
s
,
 
g
i
v
e
s
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
e
l
a
-

t
i
o
n
,
 
i
s
 
q
u
i
c
k
l
y
 
a
n
d

s
t
r
o
n
g
l
y
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
,

p
r
o
d
u
c
e
s
 
m
e
n
t
a
l
 
a
n
d

p
h
y
s
i
c
a
l
 
d
e
t
e
r
i
o
r
a
t
i
o
n
.

M
A
R
I
H
U
A
N
A

C
a
n
n
a
b
i
s
 
s
a
t
i
v
a

p
l
a
n
t
.

R
e
a
d
i
l
y

g
r
o
w
s
 
a
s
 
w
e
e
d
 
i
n

t
e
m
p
e
r
a
t
e
 
c
l
i
m
a
t
e
s

i
n
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s

a
n
d
 
i
n
 
m
a
n
y
 
o
t
h
e
r

c
o
u
n
t
r
i
e
s
.

L
e
a
v
e
s
,
 
s
t
e
m
s
,
 
a
n
d

f
l
o
w
e
r
s
 
d
r
i
e
d
 
i
n
t
o

g
r
a
s
s
-
l
i
k
e
 
f
o
r
m

w
h
i
c
h
 
i
s
 
r
o
l
l
e
d
 
i
n
t
o

b
r
o
w
n
 
p
a
p
e
r
 
c
i
g
a
-

r
e
t
t
e
s
,
 
f
o
l
d
e
d
 
i
n
 
a
t

b
o
t
h
 
e
n
d
s
.

S
t
r
o
n
g

o
d
o
r
 
o
f
 
f
r
e
s
h
 
c
u
t

a
l
f
a
l
f
a
 
h
a
y
.

$
S
m
o
k
e
d
 
i
n

c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
.

P
r
o
d
u
c
e
s
 
u
n
p
r
e
d
i
c
t
a
b
l
e

a
c
t
i
o
n
s
,
 
v
a
r
y
i
n
g
 
e
v
e
n
 
f
r
o
m

o
n
e
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r
.

C
a
u
s
e
s
 
l
o
s
s
 
o
f
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
t
i
m
e

a
n
d
 
s
p
a
c
e
.

C
r
e
a
t
e
s
 
l
o
s
s
 
o
f

i
n
h
i
b
i
t
i
o
n
s
,
 
r
e
l
e
a
s
e
s
 
l
a
t
e
n
t

t
e
n
d
e
n
c
y
 
t
o
 
c
o
m
m
i
t
 
c
r
i
m
e
s
.

E
v
e
n
 
o
n
e
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
m
a
y
 
e
v
o
k
e

a
 
c
r
i
m
i
n
a
l
 
a
c
t
.

M
a
r
i
h
u
a
n
a

s
m
o
k
e
r
s
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
"
g
r
a
d
u
a
t
e
"

i
n
t
o
 
h
e
r
o
i
n
 
a
d
d
i
c
t
s
.

B
A
R
B
I
T
U
R
A
T
E
S

M
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
d
 
s
y
n
-

t
h
e
t
i
c
a
l
l
y
 
a
s
 
s
a
l
t
s

o
f
 
b
a
r
b
i
t
u
r
i
c
 
a
c
i
d
.

A
l
l
 
n
a
m
e
s
 
o
f
 
t
h
e
s
e

d
r
u
g
s
 
e
n
d
 
i
n
 
a
l
,
 
s
u
c
h

W
h
i
t
e
 
p
o
w
d
e
r
 
s
o
l
d
 
i
n

c
o
l
o
r
e
d
 
c
a
p
s
u
l
e
s

w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
g
i
v
e
n

n
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
B
a
r
b
s
,
"

y
e
l
l
o
w
 
j
a
c
k
s
,
 
r
e
d

d
e
v
i
l
s
,
 
e
t
c
.

C
o
l
o
r
s

i
n
d
i
c
a
t
e
 
k
i
n
d
 
o
f
 
d
r
u
g
.

W
h
e
n
 
s
o
l
d
 
i
n
 
p
i
l
l

f
o
r
m
 
m
a
y
 
b
e
 
c
a
l
l
e
d

"
g
o
o
f
 
b
a
l
l
s
.
 
1
1

S
w
a
l
l
o
w
e
d
 
o
r

i
n
j
e
c
t
e
d
.

I
n
d
u
c
e
 
s
l
e
e
p
 
a
n
d
 
p
r
o
d
u
c
e

s
y
m
p
t
o
m
s
 
s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
i
n
t
o
x
i
-

c
a
t
i
o
n
.

C
r
e
a
t
e
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n

a
n
d
 
w
i
t
h
d
r
a
w
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
.

U
s
e
r
s
 
i
n
 
a
 
g
r
o
g
g
y
 
s
t
a
t
e
 
m
a
y

t
a
k
e
 
f
a
t
a
l
 
o
v
e
r
d
o
s
e
.

N
i
s
-

u
s
e
 
o
f
 
b
a
r
b
i
t
u
r
a
t
e
s
 
w
i
t
h

"
p
e
p
-
p
i
l
l
s
"
 
(
a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
)

b
y
 
a
d
d
i
c
t
s
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
s
e
r
i
o
u
s

m
e
n
t
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
 
o
r
 
d
e
a
t
h
.

a
s
 
p
e
n
t
o
b
a
r
b
i
t
a
l
,

s
e
c
o
n
a
l
,
 
a
m
y
t
a
l
,

p
h
e
n
o
b
a
r
b
i
t
a
l
,

b
a
r
b
i
t
a
l
.

.
.
.
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A
N
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O
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H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

D
r
u
g

S
o
u
r
c
e

A
M
P
H
E
T
A
M
I
N
E
S

C
h
e
m
i
c
a
l
l
y
 
m
a
d
e
 
d
r
u
g
s

k
n
o
w
n
 
a
s
 
a
m
i
n
e
s
,

a
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
 
o
r

B
e
n
z
e
d
r
i
n
e
,
 
D
 
a
m
p
h
e
t
a
-

m
i
n
e
 
o
f
 
d
e
x
e
d
r
i
n
e
,

e
p
h
e
d
r
i
n
e
.

P
r
o
p
e
r
t
i
e
s

l
i
a
t
b
n
c
l
 
o
f

itw
e

B
r
o
w
n
 
o
r
 
w
h
i
t
e

t
a
b
l
e
t
s
.

B
e
n
z
e
d
r
i
n
e
,

c
a
l
l
e
d
 
"
b
e
n
n
i
e
s
"
 
o
r

"
p
e
p
-
u
p
 
p
i
l
l
s
"
 
a
r
e

u
s
u
a
l
l
y
 
h
e
a
r
t
 
s
h
a
p
e
d
.

S
w
a
l
l
o
w
e
d

R
f
f
e
e
r
s

R
e
d
u
c
e
 
d
e
s
i
r
e
 
t
o
 
s
l
e
e
p
,

c
r
e
a
t
e
 
f
a
l
s
e
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
p
e
p

a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
a
l
e
r
t
n
e
s
s
,
 
a
r
e

h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
,
 
p
r
o
d
u
c
e

t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
p
e
a
t
e
d

u
s
e
.

M
i
s
u
s
e
 
m
a
y
 
c
a
u
s
e
 
l
o
s
s

o
f
 
m
e
n
t
a
l
 
p
o
w
e
r
s
,
 
i
l
l
n
e
s
s
,

o
r
 
d
e
a
t
h
.

M
E
S
C
A
L
I
N
E

D
r
i
e
d
 
t
o
p
s
 
o
f
 
t
h
e

c
u
p
-
s
h
a
p
e
d
 
s
m
a
l
l

c
a
c
t
u
s
 
(
L
o
p
o
p
h
e
r
a

w
i
l
l
i
a
m
s
i
i
)
 
w
h
i
c
h

g
r
o
w
s
 
i
n
 
M
e
x
i
c
o

a
l
o
n
g
 
t
h
e
 
R
i
o

G
r
a
n
d
e
.

B
u
t
t
o
n
-
s
h
a
p
e
d
 
g
r
o
w
t
h
s

c
l
o
s
e
l
y
 
r
e
s
e
m
b
l
i
n
g

m
u
s
h
r
o
o
m
s
.

A
f
t
e
r

p
l
u
c
k
i
n
g
,
 
t
h
e
 
m
e
s
c
a
l

b
u
t
t
o
n
s
 
a
r
e
 
d
r
i
e
d
 
i
n

t
h
e
 
s
u
n
.

C
h
e
w
e
d
 
a
n
d

s
w
a
l
l
o
w
e
d
.

I
n
d
u
c
e
s
 
o
p
t
i
c
a
l
 
a
n
d
 
a
u
d
i
-

t
o
r
y
 
h
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
,

c
a
u
s
e
s
 
n
a
u
s
e
a
 
a
n
d
 
v
o
m
i
t
i
n
g
,

p
r
o
d
u
c
e
s
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
t
h
r
o
u
g
h

a
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
.

L
S
D

D
e
r
i
v
e
d
 
f
r
o
m
 
e
r
g
o
t

(
a
 
b
l
a
c
k
 
f
u
n
g
u
s
)

w
h
i
c
h
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s

d
e
v
e
l
o
p
s
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
o
f

s
e
e
d
 
i
n
 
r
y
e
 
g
r
a
i
n
s
.

d
 
-
l
y
s
e
r
g
i
c
 
a
c
i
d

d
i
e
t
h
y
l
a
m
i
d
e
 
t
a
r
t
r
a
t
e

(
L
S
D
-
2
5
)
 
C
2
0
1
1
2
0
3

L
i
q
u
i
d
 
w
h
i
c
h
 
i
s

c
o
l
o
r
l
e
s
s
,
 
o
d
o
r
l
e
s
s
,

a
n
d
 
t
a
s
t
e
l
e
s
s

S
w
a
l
l
o
w
e
d

P
r
o
d
u
c
e
s
 
o
p
t
i
c
a
l
 
a
n
d
 
a
u
d
i
-

t
o
r
y
 
h
a
l
l
u
c
i
n
a
t
i
o
n
s
,
 
c
a
u
s
e
s

p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
,

m
a
y
 
p
r
o
d
u
c
e

c
h
r
o
m
o
s
o
m
a
l

d
a
m
a
g
e
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
c
h
r
o
n
i
c

b
r
a
i
n
 
d
a
m
a
g
e
.

A
E
R
O
S
O
L
S

M
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
d
 
c
h
e
m
i
c
a
l

s
p
r
a
y
s

s
u
c
h
 
a
s

p
r
o
d
u
c
t
s
 
t
o
 
c
h
i
l
l

c
o
c
k
t
a
i
l
 
g
l
a
s
s
e
s
,

h
a
i
r
 
l
a
c
q
u
e
r
s
,
 
a
n
d

h
o
u
r
c
e
h
o
l
d
 
c
l
e
a
n
s
e
r
s

C
o
n
c
e
n
t
r
a
t
e
d
 
v
a
p
o
r
s

o
f
 
t
o
x
i
c
 
s
o
l
v
e
n
t
s
 
o
r

p
r
o
p
e
l
l
a
n
t
s
 
w
h
i
c
h

c
o
n
t
a
i
n
 
l
i
t
t
l
e
 
o
r
 
n
o

o
x
y
g
e
n
.

E
x
p
l
o
s
i
v
e

a
n
d
 
f
l
a
m
m
a
b
l
e
,

e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
w
h
e
n
 
t
h
e

c
o
n
t
a
i
n
e
r
 
i
s

p
u
n
c
t
u
r
e
d
.

S
n
i
f
f
e
d

I
n
d
u
c
e
s
 
i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
f
e
e
l
i
n
g

o
f
 
e
u
p
h
o
r
i
a
,
 
c
a
u
s
e
s
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l

d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
,
 
i
r
r
i
t
a
t
e
s
m
e
m
b
r
a
n
e

l
i
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
t
r
a
c
t
,

m
a
y
 
p
r
o
d
u
c
e

d
e
a
t
h
 
b
y
 
a
s
p
h
y
x
i
a
t
i
o
n
,

c
a
r
d
i
a
c
 
a
r
r
e
s
t
 
o
r
 
l
u
n
g
 
d
a
m
a
g
e



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
h
e
 
k
i
n
d
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

t
h
a
t
 
i
s
 
u
s
e
d
 
i
n

b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
i
s
 
m
a
d
e

t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s

o
f
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
.

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
l
a
r
i
f
y
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
"
a
l
c
o
h
o
l
,
"
 
a
n
d
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e

a
r
e

s
e
v
e
r
a
l
 
k
i
n
d
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
i
s
 
t
e
r
m
 
i
s
 
a
p
p
l
i
e
d
 
t
o
 
a

g
r
o
u
p
 
o
f
 
c
o
m
p
G
u
n
d
s
 
h
a
v
i
n
g
 
s
i
m
i
l
a
r
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
m
a
k
e
-
u
p
.

T
h
e

k
i
n
d
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
t
h
a
t
 
i
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
i
s

c
a
l
l
e
d
 
e
t
h
y
l
 
a
l
c
o
h
o
l
,
 
o
r
 
e
t
h
a
n
o
l
.

I
t
 
i
s
 
a
 
c
o
l
o
r
l
e
s
s

l
i
q
u
i
d
 
w
h
i
c
h
 
h
a
s
 
a
 
w
i
d
e
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
u
s
e
s
 
a
s
 
a
n
 
o
r
g
a
n
i
c

s
o
l
v
e
n
t
 
i
n
 
d
r
u
g
,
 
c
o
s
m
e
t
i
c
,
 
a
n
d
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
s
.

-
-
S
e
t
 
u
p
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
s
h
o
w
 
t
h
a
t
 
i
o
d
i
n
e
 
c
r
y
s
t
a
l
s

d
i
s
s
o
l
v
e
 
m
o
r
e
 
q
u
i
c
k
l
y
 
i
n
 
a
l
c
o
h
o
l
 
t
h
a
n
 
i
n
 
w
a
t
e
r
.

-
-
D
i
s
p
l
a
y
 
h
o
u
s
e
h
o
l
d
 
i
t
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
l
c
o
h
o
l
s
 
s
u
c
h

a
s
 
m
e
d
i
c
i
n
e
s
,
 
d
i
s
i
n
f
e
c
t
a
n
t
s
,
 
a
n
d
 
f
l
a
v
o
r
 
e
x
t
r
a
c
t
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
n
a
m
e
s
 
o
f
 
c
o
m
m
o
n
 
a
l
c
o
h
o
l
s
 
a
n
d
 
t
o

s
t
a
t
e
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e
s
.

U
t
i
l
i
z
e
 
t
h
i
s
 
l
i
s
t
 
t
o
 
p
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t

e
t
h
a
n
o
l
 
i
s
 
t
h
e
 
o
n
l
y
 
a
l
c
o
h
o
l
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
n
o
n
t
o
x
i
c

f
o
r
 
h
u
m
a
n
 
c
o
n
s
u
m
p
t
i
o
n
,
 
e
x
c
e
p
t
 
i
n
 
l
e
t
h
a
l
 
d
o
s
e
s
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
w
h
y
 
e
t
h
y
l
 
a
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s

g
r
a
i
n
 
a
l
c
o
h
o
l
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
a
l
m
o
s
t
 
a
l
l
 
e
t
h
y
l
 
a
l
c
o
h
o
l

i
s
 
m
a
d
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
.

T
h
i
s
 
i
s
 
a

c
h
e
m
i
c
a
l
 
c
h
a
n
g
e
 
b
r
o
u
g
h
t
 
a
b
o
u
t
 
b
y
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
y
e
a
s
t

m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
o
n
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
t
 
r
o
o
m
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
.

B
u
b
b
l
e
s
 
o
f
 
c
a
r
b
o
n
 
d
i
o
x
i
d
e
 
a
r
e
 
s
e
t
 
f
r
e
e
,
 
c
a
u
s
i
n
g
 
t
h
e

f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
f
 
e
t
h
y
l
 
a
l
c
o
h
o
l
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
c
o
n
t
e
n
t

r
e
a
c
h
e
s
 
a
p
p
r
o
x
i
M
a
t
e
l
y
 
1
2
 
t
o
 
1
4
 
p
e
r
 
c
e
n
t
,
 
t
h
e
 
m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s

b
e
c
o
m
e
 
i
n
a
c
t
i
v
e
,
 
a
n
d
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
s
t
o
p
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
m
a
n
 
p
r
o
b
a
b
l
y
 
d
i
s
c
o
v
e
r
e
d
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f

f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
.

A
s
k
 
f
o
r
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
u
s
e
d
 
b
y

L
o
u
i
s
 
P
a
s
t
e
u
r
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
t
h
i
s
 
p
r
o
c
e
s
s
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
a
l
l
y
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
c
o
n
t
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
t
h
r
e
e
 
m
o
s
t
 
c
o
m
m
o
n

k
i
n
d
s
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
b
e
e
r
 
c
o
n
t
a
i
n
s

a
b
o
u
t
 
1
/
1
0
t
h
 
a
n
d
 
w
i
n
e
 
a
b
o
u
t
 
3
/
1
0
t
h
s

a
s
 
m
u
c
h
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
s

d
i
s
t
i
l
l
e
d
 
l
i
q
u
o
r
.

T
w
e
l
v
e
 
o
u
n
c
e
s
 
o
f
 
b
e
e
r
 
c
o
n
t
a
i
n
s

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
s
 
3
 
o
u
n
c
e
s
 
o
f

f
o
r
t
i
f
i
e
d
 
w
i
n
e
,
 
o
r
 
l
k
 
o
u
n
c
e
s
 
o
f
 
d
i
s
t
i
l
l
e
d
 
l
i
q
u
o
r
.

M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
R
a
y
m
o
n
d
.

A
l
c
o
h
o
l
 
4
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
a
g
_

C
l
a
s
s
r
o
o
m
 
a
n
d
 
;
:
o
m
m
u
n
i
t
y
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

M
c
 
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,

1
9
6
4
.

3
0
8
 
p
p
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

G
u
i
d
a
n
c
e
 
S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s

A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

p
p
.

2
-
2
9
.

M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
R
a
y
m
o
n
d
.

A
l
c
o
h
o
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r

C
l
a
s
s
r
o
o
m
 
a
n
d
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

M
c
G
r
a
w
 
-
H
i
l
l
,

1
9
6
4
.

3
0
8
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

B
e
v
e
r
a
g
e
 
a
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
a

d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e

w
h
i
c
h
 
s
l
o
w
s
 
d
o
w
n
 
t
h
e

a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l

n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
a
n
d
 
d
u
l
l
s

s
e
n
s
o
r
y
p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
.

-
-
B
e
e
r
 
i
s
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
a
l
t
e
d
 
g
r
a
i
n

a
n
d
 
h
a
s
 
a
n
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
c
o
n
t
e
n
t
 
o
f
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
4
 
p
e
r

c
e
n
t
.

V
a
r
i
o
u
s
 
n
a
m
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
a
l
e
,
 
s
t
o
u
t
,
 
b
o
c
k
,
 
a
n
d

l
a
g
e
r
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
l
o
r
 
a
n
d

t
a
s
t
e
.

T
h
e
s
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
r
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
o
f

h
o
p
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
b
e
e
r
 
a
n
d
 
b
y
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s

w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
e
m
p
l
o
y
e
d
 
t
o
 
i
n
d
u
c
e
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
.

-
-
W
i
n
e
 
i
s
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
l
a
n
t
a
n
d

f
r
u
i
t
 
j
u
i
c
e
s
 
a
n
d
 
m
a
y
 
v
a
r
y
 
i
n
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
c
o
n
t
e
n
t
 
f
r
o
m

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
0
 
t
o
 
a
s
 
m
u
c
h
 
a
s
 
2
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t
.

W
i
n
e
s

c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
b
o
v
e
 
l
e
v
e
l
s
 
o
f
 
1
2
 
t
o
 
1
4
 
p
e
r
 
c
e
n
t

h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
"
f
o
r
t
i
f
i
e
d
"
 
b
y
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

a
l
c
o
h
o
l
.

-
-
D
i
s
t
i
l
l
e
d
,
 
o
r
 
h
a
r
d
,
 
l
i
q
u
o
r
s
 
(
w
h
i
s
k
e
y
,
 
g
i
n
,
 
b
r
a
n
d
y
,
 
a
n
d

r
u
m
)
 
h
a
v
e
 
a
 
m
u
c
h
 
h
i
g
h
e
r
 
c
o
n
t
e
n
t
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
t
h
a
n
 
e
i
t
h
e
r

b
e
e
r
 
o
r
 
w
i
n
e
.

T
h
e
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
c
o
n
t
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
t
i
l
l
e
d

l
i
q
u
o
r
s
 
i
s
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
4
0
 
t
o
 
5
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
,
 
o
r
 
8
0
 
t
o

9
0
 
p
r
o
o
f
.

(
T
h
e
 
t
e
r
m
 
"
p
r
o
o
f
"
 
i
s
 
u
s
e
d
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
a
n

a
m
o
u
n
t
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
e
q
u
a
l
 
t
o
 
t
w
i
c
e
 
t
h
e
 
p
e
r
 
c
e
n
t

o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

b
y
 
v
o
l
u
m
e
.
)

T
h
e
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
g
r
a
i
n
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
t
o

m
a
k
e
 
l
i
q
u
o
r
s
,
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

e
m
p
l
o
y
e
d
 
t
o
 
b
r
i
n
g
 
a
b
o
u
t
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
a
n
d

d
i
s
t
i
l
l
a
t
i
o
n
,

a
c
c
o
u
n
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
t
y
p
e
s
.

"
P
r
o
o
f
"
 
i
s
 
t
h
e
 
a
c
c
e
p
t
e
d
 
t
e
r
m
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t

o
f

a
l
c
o
h
o
l
 
b
y
 
v
o
l
u
m
e
 
i
n
 
a
 
g
i
v
e
n
 
b
e
v
e
r
a
g
e
.

I
t
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
s
a
i
d

t
h
a
t
,
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
a
d
e
q
u
a
t
e

m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r

d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
b
y

v
o
l
u
m
e
,
 
"
s
p
i
r
i
t
s
"

w
e
r
e
 
t
e
s
t
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
i
r
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
c
o
n
t
e
n
t
 
b
y
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
m

t
o
 
m
o
i
s
t
e
n
 
g
u
n
p
o
w
d
e
r
 
a
n
d
 
t
h
e
n
a
t
t
e
m
p
t
i
n
g
 
t
o
 
i
g
n
i
t
e
 
t
h
e

g
u
n
p
o
w
d
e
r
.

T
h
e
 
m
o
i
s
t
 
g
u
n
p
o
w
d
e
r
 
w
o
u
l
d
 
n
o
t
 
b
u
r
n
 
i
f
 
t
h
e

s
p
i
r
i
t
s
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
l
e
s
s
 
t
h
a
n
 
5
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
a
l
c
o
h
o
l
.

U
s
e
 
s
c
h
e
m
a
t
i
c
 
d
r
a
w
i
n
g
s
 
a
n
d
.
d
h
a
r
t
s
 
t
o
 
t
r
a
c
e

t
h
e
 
a
b
s
o
r
p
t
i
o
n

o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

-
-
 
A
l
c
o
h
o
l
r
e
q
u
i
r
e
s
 
n
o
 
d
i
g
e
s
t
i
o
n
.

I
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
 
a
f
t
e
r
 
t
h
e

l
i
q
u
i
d
 
i
s
 
s
w
a
l
l
o
w
e
d
,
 
i
t

i
s
 
a
b
s
o
r
b
e
d
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
i
n
t
o

t
h
e

b
l
o
o
d
 
s
t
r
e
a
m
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
w
a
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
t
o
m
a
c
h
 
(
a
b
o
u
t

1
3
4

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

G
u
i
d
a
n
c
e
 
S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s

A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

p
p
.
 
2
-
2
9
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
6
2
.
.
1
7
3
.

M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
R
a
y
m
o
n
d
.

A
l
c
O
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r

C
l
a
s
s
r
o
o
m
 
a
n
d
 
C
o
m
m
u
n
i
t
 
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i

,

1
9
6
4
.

p
p
.
 
7
7
-
9
1
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

2
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
)
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
m
a
l
l
 
i
n
t
e
s
t
i
n
e
 
(
a
b
o
u
t
 
8
0

p
e
r

c
e
n
t
)
.

T
h
i
s
 
a
c
t
i
o
n
 
o
c
c
u
r
s
 
v
e
r
y
 
q
u
i
c
k
l
y
;
 
h
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
e

r
a
t
e
 
o
f
 
a
b
s
o
r
p
t
i
o
n
 
m
a
y
 
b
e
 
s
l
o
w
e
d
 
d
o
w
n
 
b
y
 
s
e
v
e
r
a
l

f
a
c
t
o
r
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
e

p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
t
o
m
a
c
h
.

-
-
A
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
c
i
r
c
u
l
a
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
t
h
e
 
b
o
d
y

a
n
d
 
d
i
f
f
u
s
e
s

i
n
t
o
 
a
l
l
 
t
i
s
s
u
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
w
a
t
e
r
.

S
m
a
l
l
 
a
m
o
u
n
t
s

a
r
e
 
e
l
i
m
i
n
a
t
e
d
 
b
y
 
w
a
y
 
o
f
 
t
h
e
 
l
u
n
g
s
,
 
s
w
e
a
t
 
g
l
a
n
d
s
,
 
a
n
d

k
i
d
n
e
y
s
.

T
h
e
 
l
i
v
e
r
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
a
l

o
r
g
a
n

m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
e
n
z
y
m
e
,
 
a
l
c
o
h
o
l
 
d
e
h
y
d
r
o
g
e
n
a
s
e
,

i
s

r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
i
n
i
t
i
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
n
v
e
r
s
i
o
n
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

t
o
 
c
a
r
b
o
n
 
d
i
o
x
i
d
e
 
a
n
d
 
w
a
t
e
r
.

H
e
n
c
e
,
 
t
h
e
 
d
i
s
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

r
a
t
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
l
o
o
d
 
i
s
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t

u
p
o
n
 
t
h
e

f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
l
i
v
e
r
.

B
l
a
c
k
 
c
o
f
f
e
e
,
 
c
o
l
d
 
s
h
o
w
e
r
s
,

a
n
d
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
a
r
e
 
o
f
 
n
o
 
v
a
l
u
e
 
i
n
 
s
p
e
e
d
i
n
g
 
t
h
i
s

p
r
o
c
e
s
s
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
g
e
n
e
r
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
o
n
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

W
h
y
 
i
s
 
a
l
c
o
h
o
l
 
c
a
l
l
e
d
 
a
 
s
t
i
m
u
l
a
n
t
 
b
y
 
u
n
i
n
f
o
r
m
e
d
 
p
e
r
s
o
n
s
?

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
c
t
s
 
a
s
 
a
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t

o
n
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l

n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
,
 
a
f
f
e
c
t
i
n
g
 
t
h
e
 
h
i
g
h
e
s
t
 
l
e
v
e
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n
,

f
i
r
s
t
.

G
e
n
e
r
a
l
l
y
,
 
a
l
c
o
h
o
l
:

-
-
P
r
o
d
u
c
e
s
 
a
 
f
a
l
s
e
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
,
 
o
r
 
e
u
p
h
o
r
i
a
.

-
-
C
a
u
s
e
s
 
d
i
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
r
i
p
h
e
r
a
l
 
b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
;
 
t
h
i
s

m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
r
u
d
d
i
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
c
e
 
a
n
d
 
n
e
c
k
 
a
n
d
 
m
a
y

p
r
o
d
u
c
e
 
a
 
s
e
n
s
a
t
i
o
n
 
o
f
 
w
a
r
m
t
h
.

-
-
I
r
r
i
t
a
t
e
s
 
t
h
e
 
m
u
c
o
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
 
l
i
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
s
t
o
m
a
c
h
,

e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
i
n
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
2
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
.

-
-
D
i
s
t
o
r
t
s
 
j
u
d
g
m
e
n
t
.

-
-
W
e
a
k
e
n
s
 
i
n
h
i
b
i
t
i
o
n
s
.

(
A
f
f
e
c
t
s
 
s
e
l
f
-
c
o
n
t
r
o
l
.
)

-
-
S
l
o
w
s
 
r
e
a
c
t
i
o
n
 
t
i
m
e
.

-
-
I
n
t
e
r
f
e
r
e
s
 
w
i
t
h
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
.

R
E
S
O
U
R
C
E
S

"
P
l
a
n
n
i
n
g
 
f
o
r
 
A
l
c
o
h
o
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
"
 
(
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
'
s

H
e
a
l
t
h
,
 
V
o
l
.
 
1
8
,
 
1
9
6
2
)
.

1
0
-
1
1
.
 
A
 
r
e
p
r
i
n
t
.

M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
R
a
y
m
o
n
d
.

A
l
c
o
h
o
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r

C
l
a
s
s
r
o
o
m
 
a
n
d
 
,
C
o
m
m
u
n
i
t
y
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:
 
M
c
 
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,

1
9
6
4
.

p
p
.
 
9
0
-
1
1
9
.

"
P
l
a
n
n
i
n
g
 
f
o
r
 
A
l
c
o
h
o
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
"
 
(
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
s
,

H
e
a
l
t
h
,
 
V
o
l
.
 
1
8
,
 
1
9
6
2
)
.

1
0
.

A
 
r
e
p
r
i
n
t
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

p
p
.
 
3
0
-
3
4
.



id
 J

U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
E
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E

SO
U

R
C

E
S

-
-
I
m
p
a
i
r
s
 
h
e
a
r
i
n
g
 
a
n
d
 
c
a
u
s
e
s

"
t
u
n
n
e
l
 
v
i
s
i
o
n
,
"
 
w
h
i
c
h
 
i
s

a
 
n
a
r
r
o
w
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d
 
o
f
 
v
i
s
i
o
n
.

-
-
I
n
c
r
e
a
s
e
s
 
c
a
r
e
l
e
s
s
n
e
s
s
.

-
 
-
I
m
p
a
i
r
s
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
.

-
 
-
L
e
s
s
e
n
s
 
i
n
t
e
l
l
e
c
t
u
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

-
-
D
u
l
l
s
 
m
e
m
o
r
y
.

-
-
A
l
t
e
r
s
 
l
i
v
e
r
 
f
u
n
c
t
i
o
n
.

A
 
d
a
m
a
g
e
d
 
o
r
 
d
i
s
e
a
s
e
d
 
l
i
v
e
r
 
i
s

f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
o
f
 
c
h
r
o
n
i
c

a
l
c
o
h
o
l
i
c
s
.

-
 
-
D
i
s
r
u
p
t
s
 
n
o
r
m
a
l
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
w
h
e
n
 
c
o
n
s
u
m
e
d
 
i
n

e
x
c
e
s
s
i
v
e
 
d
o
s
e
s
,
 
w
h
i
c
h
 
i
n
 
t
u
r
n
 
m
a
y
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
p
r
o
t
e
i
n

a
n
d
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
 
m
e
t
a
b
o
l
i
s
m
 
a
n
d
 
t
h
e
 
m
i
n
e
r
a
l
 
b
a
l
a
n
c
e

o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

-
 
-
C
a
u
s
e
s
 
u
n
c
o
n
s
c
i
o
u
s
n
e
s
s
 
o
r
 
d
e
a
t
h
 
w
h
e
n

c
o
n
s
u
m
e
d
 
i
n
 
l
a
r
g
e

o
r
 
t
o
x
i
c
 
d
o
s
e
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
"
f
o
o
d
"
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
.

W
h
y

i
s
 
a
l
c
o
h
o
l
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
"
e
m
p
t
y
"

c
a
l
o
r
i
e
s
?

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e

v
a
l
u
e
 
o
f
 
a
n
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e

w
i
t
h
 
t
h
a
t
 
o
f
 
a
 
g
l
a
s
s
 
o
f
 
m
i
l
k
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
c
h
a
r
t
s
 
s
u
m
m
a
r
i
z
i
n
g

t
h
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
o
n
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
.

D
i
s
p
l
a
y
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s

o
f
 
d
e
v
i
c
e
s

u
s
e
d
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
i
n
 
t
h
e

b
l
o
o
d
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
b
o
d
y
 
s
i
z
e
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
a
c
t
o
r

i
n

d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
b
l
o
o
d
 
a
l
c
o
h
o
l
 
l
e
v
e
l
s
.

T
h
e
 
s
m
a
l
l
e
r
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
,
 
t
h
e
 
l
e
s
s
 
a
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
t
o

r
e
a
c
h
 
a

g
i
v
e
n
 
b
l
o
o
d
 
l
e
v
e
l
.

H
e
n
c
e
,
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
u
s
u
a
l
l
y

t
o
l
e
r
a
t
e

f
a
r
 
l
e
s
s
 
a
l
c
o
h
o
l
 
t
h
a
n
 
d
o
 
a
d
u
l
t
s
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
i
o
n

o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
i
n
 
t
h
e
 
b
l
o
o
d
 
r
e
a
c
h
e
s
 
a
 
l
e
v
e
l
 
o
f

-
 
-
0
.
0
5
 
t
o
 
0
.
1
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
(
a
b
o
u
t
 
2
-
4
 
o
u
n
c
e
s
 
o
f
 
w
h
i
s
k
e
y
 
o
r

6
-
8
 
b
o
t
t
l
e
s
 
o
f
 
b
e
e
r
)
,
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
i
s
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
t
o

1
3
6

M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
R
a
y
m
o
n
d
.

A
lc

oh
ol

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r

C
l
a
s
s
r
o
o
m
 
a
n
d
 
,
C
o
m
m
u
n
i
t
y
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:
 
M
c
G
r
a
w
 
-
H
i
l
l
,

1
9
6
4
.

p
p
.

9
8
-
9
9
.
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N
I
T
 
V
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A
D
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I
C
T
I
N
G
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I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,

O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S

C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

.4
61

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
m
i
s
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c

b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
p
r
e
s
e
n
t
s
 
a
n

e
c
o
n
o
m
i
c
 
b
u
r
d
e
n
 
o
n
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

s
o
c
i
e
t
y
.

b
e
 
l
e
g
a
l
l
y
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
i
n
t
o
x
i
c
a
t
i
n
g
 
l
i
q
u
o
r
.

-
 
-
0
.
3
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
(
a
b
o
u
t
 
1
 
p
i
n
t
 
o
f
w
h
i
s
k
e
y
 
o
r
 
6
 
q
u
a
r
t
s
 
o
f

b
e
e
r
)
,
 
t
h
e
 
u
s
e
r
 
b
e
c
o
m
e
s
 
u
n
a
w
a
r
e
 
o
f
 
w
h
a
t
 
i
s
 
h
a
p
p
e
n
i
n
g

a
r
o
u
n
d
 
h
i
m
.

-
 
-
0
.
4
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
(
a
b
o
u
t

l
k
 
p
i
n
t
s
 
o
f
 
w
h
i
s
k
e
y
 
o
r
 
9
.
 
q
u
a
r
t
s

o
f
 
b
e
e
r
)
,
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
 
b
e
c
o
m
e
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
l
y
 
u
n
c
o
n
s
c
i
o
u
s
.

-
 
-
0
.
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
r
 
a
b
o
v
e

(
a
b
o
u
t
 
1
 
q
u
a
r
t
 
o
f
 
w
h
i
s
k
e
y
)
,
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
'
s
 
l
i
f
e
 
i
s
 
e
n
d
a
n
g
e
r
e
d
 
b
e
c
a
u
s
e
 
.
o
f
 
p
a
r
a
l
y
s
i
s

o
f
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
r
o
l

r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d

t
h
e
 
f
r
e
q
u
e
n
c
y
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l

r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
s

t
h
e

p
r
o
b
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
m
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
h
o
w

m
a
n
y
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
c
a
u
s
e
d
 
e
a
c
h
 
y
e
a
r
 
b
e
c
a
u
i
e

o
f
 
t
h
e

c
o
n
s
u
m
p
t
i
o
n
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
,
 
e
i
t
h
e
r
 
b
y
 
a
n

a
u
t
o
m
o
b
i
l
e
 
d
r
i
v
e
r
 
o
r
 
a
 
p
c
'
e
s
t
r
i
a
n
.

T
o
 
w
h
a
t
 
e
x
t
e
n
t
 
i
s

t
h
e
 
d
r
i
n
k
i
n
g
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
a
 
f
a
c
t
o
r
 
i
n
 
t
h
e

c
a
u
s
e
 
o
f
 
a
i
r
p
l
a
n
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
?

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
l
i
s
t
e
d
 
t
h
e

r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
s
h
o
u
l
d
 
n
o
t
 
r
i
d
e
 
w
i
t
h
 
a

d
r
i
v
e
r
 
w
h
o

h
a
s
 
b
e
e
n
 
d
r
i
n
k
i
n
g
 
a
l
c
o
h
o
l
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
s
m
.

E
x
p
l
o
r
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

t
o
p
i
c
s
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
:

-
 
-
W
h
y
 
i
s
 
a
l
c
o
h
o
l
i
s
m
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
a
n
 
i
l
l
n
e
s
s
?

-
 
-
W
h
y
 
d
o
e
s

a
l
c
o
h
o
l
i
s
m
 
l
o
w
e
r
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
a
g
a
i
n
s
t

d
i
s
e
a
s
e
?

-
 
-
W
h
a
t
 
a
r
e
 
s
o
m
e

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
f
a
m
i
l
y
 
p
r
o
b
l
e
m
s

w
h
i
c
h
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
a
l
c
o
h
o
l
i
s
m
?

-
 
-
W
h
a
t
 
a
r
e
 
s
o
m
e

c
u
r
r
e
n
t
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

o
f

a
l
c
o
h
o
l
i
s
m
?

1
3
7

"
P
l
a
n
n
i
n
g
 
f
o
r
 
A
l
c
o
h
o
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
"
 
(
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
'
s

H
e
a
l
t
h
.
 
V
o
l
.
 
1
8
,
 
1
9
6
2
)
.

1
0
.

A
 
r
e
p
r
i
n
t
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

p
p
.
 
4
8
-
5
6
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
7
1
-
1
7
3
.
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N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
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O
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R
E
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U
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E
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H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

-
 
-
I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
s
m
 
p
r
e
s
e
n
t

a
n
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
b
u
r
d
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

O
r
g
a
n
i
z
e
 
a
 
p
a
n
e
l
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
s
o
m
e
 
y
o
u
n
g

p
e
o
p
l
e
 
d
r
i
n
k
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
t
h
e

d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
b
y
 
e
m
p
h
a
s
i
z
i
n
g
 
t
h
a
t
 
a
l
c
o
h
o
l

-
 
-
I
s
 
a
 
d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
d
r
u
g
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
h
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g
 
a
n
d
,

i
n
 
s
o
m
e
 
c
a
s
e
s
,
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
p
r
o
d
u
c
i
n
g
.

-
 
-
P
r
o
d
u
c
e
s
 
e
f
f
e
c
t
s
 
u
p
o
n
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
 
a
n
d
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
w
h
i
c
h

c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
u
s
e
r
 
t
o
 
d
o
 
t
h
i
n
g
s
 
t
h
a
t
 
h
e
 
w
o
u
l
d
 
n
o
t
 
d
o

u
n
d
e
r
 
n
o
r
m
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
.

-
 
-
I
m
p
a
i
r
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
j
u
d
g
m
e
n
t
.

E
v
e
n

s
m
a
l
l
 
a
m
o
u
n
t
s
 
c
a
n
 
h
a
v
e
 
s
e
r
i
o
u
s
 
c
o
n
s
e
q
u
e
n
c
e
s
,

e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
u
n
d
e
r
 
c
i
r
c
u
m
s
t
a
n
c
e
s
 
r
e
q
u
i
r
i
n
g
 
a
 
h
i
g
h

d
e
g
r
e
e
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
c
o
m
p
e
t
e
n
c
y
.

A
s
k
 
f
o
r
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
l
e
g
a
l
 
r
e
s
t
r
i
c
t
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e

m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
s
a
l
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
.

W
h
a
t
 
i
s

t
h
e
 
p
e
r
m
i
s
s
i
b
l
e
 
l
e
g
a
l
 
a
g
e
 
a
t
 
w
h
i
c
h
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
i
n

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
m
a
y
 
p
u
r
c
h
a
s
e
 
o
r
 
p
o
s
s
e
s
s
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
?

"
P
l
a
n
n
i
n
g
 
f
o
r
 
A
l
c
o
h
o
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
"
 
(
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
'
s
,

H
e
a
l
t
h
,
 
V
o
l
.
 
1
8
,
 
1
9
6
2
)
.

9
-
1
3
.

A
 
r
e
p
r
i
n
t
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V
r-
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7
-
7

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
c
o
n
t
a
i
n
s

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

h
a
r
m
f
u
l
 
t
o
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n

b
o
d
y
.

E
x
p
l
o
r
e
 
p
u
p
i
l
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
s
m
o
k
i
n
g
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
o
f
 
o
r
a
l
 
a
n
d
 
w
r
i
t
t
e
n
 
i
n
q
u
i
r
y
,
 
s
u
c
h

a
s

-
-
D
o
 
y
o
u
 
t
h
i
n
k
 
t
h
a
t
 
s
m
o
k
i
n
g
 
i
s
 
h
a
r
m
f
u
l

t
o
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s

h
e
a
l
t
h
?

G
i
v
e
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
t
w
o
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r

y
o
u
r
 
a
n
s
w
e
r
.

-
-
W
h
y
 
d
o
 
s
o
 
m
a
n
y
 
a
d
u
l
t
s
 
s
m
o
k
e
?

-
-
W
h
y
 
d
o
 
s
o
m
e
 
f
a
m
o
u
s
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l

a
t
h
l
e
t
t
s
,
 
p
r
o
m
o
t
e
 
t
o
b
a
c
c
o
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
i
n
 
m
a
g
a
z
i
n
e

a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
s
?

-
-
W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
v
i
e
w
p
o
i
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
m
e
d
i
c
a
l
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
s
m
o
k
i
n
g
?

-
-
W
h
y
 
a
r
e
 
h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
,
 
s
u
c
h

a
s
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r

S
o
c
i
e
t
y
,
 
t
h
e
 
H
e
a
r
t
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e

T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s

a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d
 
a
b
o
u
t
 
s
m
o
k
i
n
g
?

-
-
W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e

s
t
a
t
e
m
e
n
t
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
h
a
z
a
r
d
s
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
w
h
i
c
h

a
p
p
e
a
r
s
 
o
n
 
e
v
e
r
y

p
a
c
k
a
g
e
 
o
f
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
?

T
h
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
 
r
e
a
d
s

a
s

f
o
l
l
o
w
s
:

"
C
a
u
t
i
o
n
:

C
i
g
a
r
e
t
t
e
 
S
m
o
k
i
n
g
 
M
a
y
 
B
e

H
a
z
a
r
d
o
u
s
 
t
o
 
Y
o
u
r
 
H
e
a
l
t
h
.
"

-
-
I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
i
s
 
t
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
c
o
m
p
a
r
a
b
l
e

t
o
 
a
i
r

p
o
l
l
u
t
i
o
n
?

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
c
o
n
t
e
n
t
s
 
o
f

a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
a
n
d
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
t
o
b
a
c
c
o
 
i
n

a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
c
o
n
t
a
i
n
s

n
i
c
o
t
i
n
e
,
 
a
d
d
e
d
 
f
l
a
v
o
r
i
n
g
,

t
r
a
c
e
s
 
o
f
 
i
n
c
e
c
t
i
c
i
d
e

r
e
s
i
d
u
e
s
,
 
a
n
d
 
c
e
r
t
a
i
n
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s

t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
t
o
b
a
c
c
o

m
o
i
s
t
.

C
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
e
 
c
o
n
s
i
s
t
s
 
o
f
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
2
7
0

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

S
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
a
r
e
:

-
-
N
u
m
e
r
o
u
s
 
g
a
s
e
s
 
(
a
b
o
u
t
 
6
0

p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f
 
t
o
t
a
l
 
t
c
b
a
c
c
o

s
m
o
k
e
)
,
 
s
e
v
e
r
a
l
 
o
f
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
c
a
p
a
b
l
e
 
o
f
 
i
n
h
i
b
i
t
i
n
g

t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
c
i
l
i
a
t
e
d
 
c
e
l
l
s
 
o
f

t
h
e
 
t
r
a
c
h
e
a
 
a
n
d

b
r
o
n
c
h
i
.

T
h
e
s
e
 
g
a
s
e
s
 
i
n
c
l
u
d
e
 
c
a
r
b
o
n
 
m
o
n
o
x
i
d
e
,

c
a
r
b
o
n

'

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k

le
ar

n.
p
p
.
 
1
7
8
-
1
7
9
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

G
u
i
d
a
n
c
e
 
S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s

A
h
m
s
S
n
O
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

p
p
.
 
2
-
5
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
,

P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
.

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
,
 
2
0
4
0
2
)
,

p
p
.
 
4
9
-
7
5
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,

E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
a
f
f
e
c
t
s

t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g

o
f
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l

p
r
o
c
e
s
s
e
s
.

d
i
o
x
i
d
e
,
 
m
e
t
h
a
n
e
,
 
m
e
t
h
a
n
o
l
,
 
a
c
e
t
o
n
e
,
 
a
m
m
o
n
i
a
,
 
a
c
r
o
l
e
i
n
,

n
i
t
r
o
g
e
n
 
d
i
o
x
i
d
e
,
 
m
e
t
h
y
l
 
n
i
t
r
a
t
e
,
 
h
y
d
r
o
g
e
n
 
s
u
l
f
i
d
e
,

h
y
d
r
o
g
e
n
 
c
y
a
n
i
d
e
,
 
a
n
d
 
m
e
t
h
y
l
 
c
h
l
o
r
i
n
e
.

-
-
T
o
b
a
c
c
o
 
t
a
r
s
 
t
h
a
t
 
c
o
n
t
a
i
n
 
m
a
n
y
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

S
e
v
e
r
a
l
 
o
f

t
h
e
s
e
 
a
r
e
 
c
a
p
a
b
l
e
 
o
f
 
p
r
o
d
u
c
i
n
g
 
a
b
n
o
r
m
a
l
 
c
e
l
l
u
l
a
r

g
r
o
w
t
h
s
,
 
o
r
 
c
a
n
c
e
r
,
 
w
h
e
n
 
a
p
p
l
i
e
d
 
r
e
p
e
a
t
e
d
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
s
k
i
n

o
f
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
a
n
i
m
a
l
s
.

-
-
S
m
a
l
l
 
q
u
a
n
t
i
t
i
e
s
 
o
f
 
n
i
c
o
t
i
n
e
,
 
a
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
w
h
i
c
h
 
i
s

h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
 
a
n
d
 
h
i
g
h
l
y
 
t
o
x
i
c
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
n
i
c
o
t
i
n
e
 
i
n
 
t
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
s
p
e
e
d
s
 
u
p

c
e
r
t
a
i
n
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
a
n
d
 
s
l
o
w
s
 
d
o
w
n
 
o
t
h
e
r
s
.

A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
,
 
"
H
o
w
 
d
o
e
s
 
n
i
c
o
t
i
n
e
 
a
f
f
e
c
t
 
c
i
r
c
u
l
a
t
i
o
n
,

r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
d
i
g
e
s
t
i
o
n
?
"

S
o
m
e
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
p
r
o
d
u
c
e
d

b
y
 
t
h
i
s
 
d
r
u
g
 
i
n
c
l
u
d
e
:

-
-
S
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
 
a
n
d
/
o
r
 
d
e
p
r
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
c
e
n
t
r
a
l
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
.

-
-
C
h
a
n
g
e
 
i
n
 
t
h
e
 
r
a
t
e
 
o
f
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
a
b
n
o
r
m
a
l
l
y
 
r
a
p
i
d

a
n
d
/
o
r
 
d
e
e
p
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
.

-
-
C
o
n
s
t
r
i
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
r
i
p
h
e
r
a
l
 
b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s
,
 
u
s
u
a
l
l
y

a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
a
 
r
i
s
e
 
i
n
 
t
h
e
 
s
y
s
t
o
l
i
c
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
.

-
-
A
c
c
e
l
e
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
r
t
b
e
a
t
 
a
n
d
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
.

-
-
S
u
p
r
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
a
p
p
e
t
i
t
e
.

-
-
S
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
e
r
i
s
t
a
l
s
i
s
,
 
a
n
d
 
w
i
t
h
 
l
a
r
g
e
r
 
d
o
s
e
s
,

n
a
u
s
e
a
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
v
o
m
i
t
i
n
g
.

-
-
D
e
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y

o
f
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
 
a
n
d
 
t
o
e
s
.

C
i
t
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
n
i
c
o
t
i
n
e
 
o
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
i
s
 
n
o
t

a
c
c
u
s
t
o
m
e
d
 
t
o
 
s
m
o
k
i
n
g
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
d
i
z
z
i
n
e
s
s
,
 
n
a
u
s
e
a
,
 
a
n
d

d
i
a
r
r
h
e
a
.

W
h
y
 
d
o
 
t
h
e
s
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
d
i
s
a
p
p
e
a
r
 
a
s
 
t
h
e

B
r
e
c
h
e
r
,
 
R
u
t
h
,
 
a
n
d
 
O
t
h
e
r
s
.

T
h
e
 
C
o
n
s
u
m
e
r
s
 
U
n
i
o
n
 
R
e
p
o
r
t
,

o
n
 
S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
e
 
P
u
b
l
i
c

I
n
t
e
r
e
s
t
.

M
o
u
n
t
 
V
e
r
n
o
n
,

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
h
e
 
C
o
n
s
u
m
e
r
s

U
n
i
o
n
,
 
1
9
6
3
.

p
p
.
 
1
3
-
1
0
2
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
,

P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
.

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
,
 
2
0
4
0
2
)
,

p
p
.
 
7
4
-
7
5
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

G
u
i
d
a
n
c
e
.

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

p
p
.
 
1
9
-
2
3
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,

O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
o
n
t
i
n
u
e
s
 
t
o
 
s
m
o
k
e
 
r
e
g
u
l
a
r
l
y
?

(
T
o
l
e
r
a
n
c
e

d
e
v
e
l
o
p
s
 
f
o
r
 
s
m
a
l
l
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
n
i
c
o
t
i
n
e
.
)

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
,
 
"
W
h
y
 
a
r
e
 
a
t
h
l
e
t
e
s
 
a
d
v
i
s
e
d
 
n
o
t

t
o
 
s
m
o
k
e
?
"

U
s
e
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
y

t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
a
t
 
s
m
o
k
i
n
g
 
p
l
a
c
e
s
 
a
n
 
a
d
d
e
d
 
l
o
a
d
 
o
n
 
t
h
e

c
i
r
c
u
l
a
t
o
r
y
 
s
y
s
t
e
m
.

R
e
q
u
e
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
-
v
o
l
u
n
t
e
e
r
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
a
t
 
h
o
m
e
 
a
n
d
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
t
h
e

r
e
s
u
l
t
s
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
:

A
f
t
e
r
 
e
n
l
i
s
t
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
o
p
e
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
p
a
r
e
n
t
 
o
r

a
d
u
l
t
 
w
h
o
 
s
m
o
k
e
s
,
 
r
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
t
o
 
s
i
t

q
u
i
e
t
l
y
 
f
o
r
 
3
0
 
m
i
n
u
t
e
s
 
a
n
d
 
n
o
t
 
t
o
 
s
m
o
k
e
 
f
o
r
 
a
t

l
e
a
s
t
 
o
n
e
 
h
o
u
r
 
b
e
f
o
r
e
 
t
h
e
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
.

T
a
k
e
 
h
i
s

p
u
l
s
e
.

A
l
l
o
w
 
h
i
m
 
t
o
 
s
m
o
k
e
 
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n

t
a
k
e
 
h
i
s
 
p
u
l
s
e
 
i
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
.

T
a
k
e
 
t
h
e
 
p
u
l
s
e
 
a
g
a
i
n

i
n
 
1
5
 
m
i
n
u
t
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
i
n
 
3
0
 
m
i
n
u
t
e
s
.

R
e
c
o
r
d
 
t
h
e

p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
s
,
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
t
h
e
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
.

C
o
m
p
u
t
e
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
e
x
t
r
a
 
h
e
a
r
t

b
e
a
t
s
 
i
n
d
u
c
e
d
 
b
y
 
s
m
o
k
i
n
g
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
a
t

t
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
p
l
a
c
e
s
 
a
n
 
e
x
t
r
a
,
 
u
n
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
l
o
a
d

o
n
 
t
h
e
 
h
e
a
r
t
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
d
u
r
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

r
e
q
u
i
r
i
n
g
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
c
a
r
b
o
n
 
m
o
n
o
x
i
d
e

a
n
d
 
c
a
r
b
o
n
 
d
i
o
x
i
d
e
 
i
n
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
e
 
i
s
 
r
e
l
a
t
i
v
e
l
y

s
m
a
l
l
,
 
b
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
m
o
k
e
r
 
m
a
y
 
a
b
s
o
r
b
 
s
o
m
e
 
c
a
r
b
o
n

m
o
n
o
x
i
d
e
,
 
w
h
i
c
h
 
r
e
d
u
c
e
s
 
t
e
m
p
o
r
a
r
i
l
y
 
t
h
e
 
o
x
y
g
e
n
-

c
a
r
r
y
i
n
g
 
c
a
p
a
c
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
b
l
o
o
d
.

S
e
t
 
u
p
 
a
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
c
o
l
l
e
c
t
 
t
h
e
 
t
a
r
-
l
i
k
e
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
o
f

t
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
.

A
 
s
i
m
p
l
e
 
"
s
m
o
k
i
n
g
 
m
a
c
h
i
n
e
"
 
m
a
y
 
b
e

c
o
n
s
t
r
u
c
t
e
d
 
f
r
o
m
 
a
 
p
l
a
s
t
i
c
 
b
o
t
t
l
e
.

C
u
t
 
t
h
e
 
s
p
o
u
t
 
o
f

t
h
e
 
b
o
t
t
l
e
 
a
t
 
a
 
p
o
i
n
t
 
l
a
r
g
e
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
p
e
r
m
i
t
 
t
h
e

i
n
s
e
r
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
.

T
h
e
n
 
p
l
a
c
e
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f

c
o
t
t
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
s
p
o
u
t
 
a
n
d
 
i
n
s
e
r
t
 
t
h
e
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
.

"
S
m
o
k
e
"

t
h
e
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
b
y
 
s
q
u
e
e
z
i
n
g
 
t
h
e
 
p
l
a
s
t
i
c
 
b
o
t
t
l
e
.

A
l
l
o
w

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
a
m
i
n
e
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
t
a
r
 
r
e
s
i
d
u
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e

1
4
1



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,

O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T

E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

s
m
o
k
e
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
b
r
a
n
d
s
 
o
f
 
f
i
l
t
e
r
 
a
n
d

n
o
n
-
f
i
l
t
e
r
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
i
n
 
e
x
p
l
a
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
a
r
e
a
s
 
o
f

h
u
m
a
n

t
i
s
s
u
e
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
e
x
p
o
s
e
d
 
t
o
 
c
a
n
c
e
r
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g
 
t
a
r
s

t
h
r
o
u
g
h

s
m
o
k
i
n
g
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
c
e
l
l
s
 
w
h
i
c
h
 
l
i
n
e
 
t
h
e
 
a
i
r

p
a
s
s
a
g
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
h
a
i
r
-
l
i
k
e
 
p
r
o
j
e
c
t
i
o
n
s

c
a
l
l
e
d
 
c
i
l
i
a
.

T
h
e

c
i
l
i
a
 
a
c
t
 
i
n
 
a
 
w
h
i
p
-
l
i
k
e
 
f
a
s
h
i
o
n
 
t
o
 
m
o
v
e
 
m
u
c
o
u
s

a
n
d
 
f
o
r
e
i
g
n

m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
u
p
 
t
h
e
 
b
r
o
n
c
h
i
a
l
 
t
u
b
e
s
 
a
n
d
 
o
u
t
 
o
f
 
t
h
e
 
l
u
n
g
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
o
b
a
c
c
o
 
s
m
o
k
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
f
o
u
n
d
 
t
o

i
n
t
e
r
f
e
r
e

w
i
t
h
 
t
h
i
s
 
p
r
o
c
e
s
s
 
a
n
d
 
e
v
e
n
t
u
a
l
l
y
 
t
o
 
c
a
u
s
e
 
t
h
e
c
i
l
i
a
 
t
o

d
i
s
a
p
p
e
a
r
.

T
h
u
s
,
 
h
a
r
m
f
u
l
 
i
r
r
i
t
a
n
t
s
 
a
r
e
 
a
l
l
o
w
e
d
 
t
o

a
c
c
u
m
u
l
a
t
e

a
l
o
n
g
 
t
h
e
 
s
u
r
f
a
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
e
l
i
c
a
t
e
 
a
i
r
 
p
a
s
s
a
g
e
s
 
o
f

t
h
e

r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
t
r
a
c
t
.

P
r
e
p
a
r
e
-
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
e
f
f
e
c
t
s

o
f
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
e
.

T
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s

d
i
a
g
r
a
m
m
e
d
 
b
e
l
o
w
,
 
a
 
g
o
l
d
f
i
s
h
-
 
c
a
n
 
b
e
 
m
a
d
e
 
t
o
 
a
b
s
o
r
b

c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
e
.

A
 
v
a
c
u
u
m
 
i
s
 
c
r
e
a
t
e
d
 
b
y
 
s
i
p
h
o
n
i
n
g
 
w
a
t
e
r

f
r
o
m
 
a
 
g
a
l
l
o
n
 
j
u
g
 
w
i
t
h
 
a
 
t
w
o
-
h
o
l
e
 
s
t
o
p
p
e
r
.

T
h
e
 
f
i
r
s
t
 
t
u
b
e

i
s
 
u
s
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
i
p
h
o
n
,
 
w
h
i
l
e
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
-
t
u
b
e

l
e
a
d
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e

j
u
g
 
t
o
 
a
 
p
i
n
t
-
s
i
z
e
d
 
f
l
a
s
k
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
g
o
l
d
f
i
s
h
.

T
h
e

f
l
a
s
k
 
a
l
s
o
 
h
a
s
 
a
 
t
w
o
-
h
o
l
e
 
s
t
o
p
p
e
r
.

A
 
c
o
i
l
e
d
 
g
l
a
s
s
 
t
u
b
e
 
h
o
l
d
s

t
h
e
 
t
i
p
 
o
f
 
a
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
a
n
d
 
l
e
a
d
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r

o
f
 
t
h
e
 
f
l
a
s
k
,

a
s
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
 
b
e
l
o
w
:

S
I
P
H
O
N

2-
H

O
LE

 S
T

O
P

P
E

 R

C
A

LL
O

N
JU

G

W
A

T
E

R

C

,)
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2

C
IG

A
R

E
T

T
E
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H

O
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 S
T

O
P

P
E

R

P
IN

T
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IZ
E

 F
LA

S
K

C
O

N
T

A
IN

IN
G

 W
IN

T
E

R
A

N
D

 G
O

LD
 F

IS
H



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,

C
O
N
C
E
P
T
S

I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,

O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

T
h
r
e
e
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
 
a
r
e
 
u
s
u
a
l
l
y
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t

t
o
 
c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
f
i
s
h

t
o
 
l
o
s
e
 
i
t
s
 
e
q
u
i
l
i
b
r
i
u
m
.

T
h
e
 
c
o
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
g
l
a
s
s
 
t
u
b
i
n
g

s
h
o
w
s
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
t
a
r
 
t
h
a
t

c
a
n
 
b
e
 
c
o
l
l
e
c
t
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e

s
m
o
k
e
 
o
f
 
e
v
e
n
 
a
 
f
e
w
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
.

F
i
l
t
e
r
s
 
a
p
p
a
r
e
n
t
l
y
 
h
a
v
e

l
i
t
t
l
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
n
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e

s
m
o
k
e
 
n
e
e
d
e
d
 
t
o

o
b
t
a
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
r
e
s
u
l
t
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
l
i
s
t

s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
a

p
e
r
s
o
n
 
s
h
o
u
l
d
 
c
o
n
s
i
d
e
r
 
b
e
f
o
r
e
 
d
e
c
i
d
i
n
g
 
w
h
e
t
h
e
r
 
t
o
 
s
m
o
k
e
.

E
x
p
l
o
r
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

t
h
a
t
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m

s
m
o
k
i
n
g
 
o
v
e
r
 
a
 
l
o
n
g
 
p
e
r
i
o
d
.

D
i
s
p
l
a
y
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
s
m
o
k
i
n
g

i
s
 
l
i
n
k
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

r
a
p
i
d
l
y
 
r
i
s
i
n
g
 
r
a
t
e
 
o
f
 
l
u
n
g

c
a
n
c
e
r
 
a
n
d
 
i
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d

w
i
t
h
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
a
n
d

c
i
r
c
u
l
a
t
o
r
y
 
d
i
s
o
r
d
e
r
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
p
r
e
p
a
r
e
 
g
r
a
p
h
s
 
c
o
m
p
a
r
i
n
g
 
t
h
e

i
n
c
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
l
u
n
g
 
c
a
n
c
e
r

a
m
o
n
g
 
s
m
o
k
e
r
s
 
a
n
d
 
n
o
n
s
m
o
k
e
r
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
s
m
o
k
i
n
g
 
h
a
s
 
s
u
c
h
 
i
l
l
 
e
f
f
e
c
t
s

a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
-
C
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
i
n
g
 
i
s
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

c
a
u
s
e
 
o
f

c
h
r
o
n
i
c
 
b
r
o
n
c
h
i
t
i
s
 
i
n
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d

S
t
a
t
e
s
 
a
n
d

i
n
c
r
e
a
s
e
s
 
t
h
e
 
r
i
s
k
 
o
f
 
d
y
i
n
g
 
f
r
o
m
 
c
h
r
o
n
i
c

b
r
o
n
c
h
i
t
i
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
c
h
r
o
n
i
c
 
b
r
o
n
c
h
i
t
i
s
 
i
s

a
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
t
r
a
c
t
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
z
e
d

b
y
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e

m
u
c
o
u
s
 
s
e
c
r
e
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
b
r
o
n
c
h
i
a
l
 
t
r
e
e
 
a
n
d
 
b
y

a
c
h
r
o
n
i
c
 
o
r
 
r
e
c
u
r
r
e
n
t
 
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
c
o
u
g
h
.

-
-
A
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
e
x
i
s
t
s
 
b
e
t
w
e
e
n

p
u
l
m
o
n
a
r
y
 
e
m
p
h
y
s
e
m
a
 
a
n
d

c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
i
n
g
.

T
h
e
 
s
m
o
k
i
n
g
 
o
f
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
 
i
s

a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
r
i
s
k

o
f
 
d
y
i
n
g
 
f
r
o
m

p
u
l
m
o
n
a
r
y
 
e
m
p
h
y
s
e
m
a
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
p
u
l
m
o
n
a
r
y
 
e
m
p
h
y
s
e
m
a

i
s
 
a
 
l
u
n
g
 
d
i
s
e
a
s
e
 
w
h
i
c
h

u
s
u
a
l
l
y
 
i
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
a
l
t
e
r
a
t
i
o
n

a
n
d
 
d
e
s
t
r
u
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
t
i
n
y
,
 
b
a
l
l
o
o
n
 
-
l
i
k
e
 
a
i
r
s
a
c
s
 
w
h
i
c
h
 
w
a
k
e
 
u
p
 
t
h
e

l
u
n
g
s
.

T
h
i
s
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
r
e
s
u
l
t
s
 
i
n
 
s
h
o
r
t
n
e
s
s

o
f
 
b
r
e
a
t
h

b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
i
n
e
f
f
i
c
i
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PULMONARY EMPHYSEMA

Emphysema is degenerative lung disease, usually associated with obstructive airway disease and bronchitis;
characterised mostly by shortness of breath on exertion.
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Normal lung with clean pale air sacs. The black
areas are normal bronchi and blood vessels.
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Pulmonary emphysema with severe destruction of the air sacs. This causes shortness of breath because of an
impairment to the transfer of oxygen and carbon dioxide in the blood.

Distributed through
California Interagency Council
on Cigarette Smoking and Health

Photographs from: Robert Wright, M.D., Pathologist
University of California Medical Center
San Francisco, California
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r
e
t
t
e
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
r
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n

p
r
o
g
r
a
m
s
 
s
p
o
n
s
o
r
e
d
 
b
y
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
c
o
m
p
a
n
i
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
 
t
e
e
n
a
g
e
 
a
u
d
i
e
n
c
e
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n

2
5
0
 
m
i
l
l
i
o
n
 
d
o
l
l
a
r
s
 
i
s
 
s
p
e
n
t
 
a
n
n
u
a
l
l
y
 
o
n
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s

t
o
 
p
r
o
m
o
t
e
 
t
h
e
 
h
a
b
i
t
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
s
m
o
k
i
n
g
 
h
a
b
i
t
.

C
o
m
p
a
r
e
 
s
m
o
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r

h
a
b
i
t
s
 
a
n
d
 
m
a
n
n
e
r
i
s
m
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
u
m
b
 
s
u
c
k
i
n
g
,
 
p
u
t
t
i
n
g

a
r
t
i
c
l
e
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
m
o
u
t
h
,
 
a
n
d
 
n
a
i
l
 
b
i
t
i
n
g
.

I
n
 
a
d
d
i
t
i
o
n
 
t
o

t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
e
d
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
s
m
o
k
i
n
g
,

e
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
l
s
o
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e

u
p
o
n
 
t
h
e
 
n
i
c
o
t
i
n
e
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
i
n
 
t
o
b
a
c
c
o
.

1
4
7

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
,

P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
.

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
,
 
2
0
4
0
2
)
,

p
p
.
 
3
6
8
-
3
7
3
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

G
u
i
d
a
n
c
e
 
_
S
e
r
i
e
s
.

F
a
c
t
s

A
b
o
u
t
 
S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

p
p
.
 
2
4
-
7
8
.

N
e
u
b
e
r
g
e
r
,
 
M
a
u
r
i
n
e
 
B
.

S
m
o
k
e
 
S
c
r
e
e
n
 
-
 
T
o
b
a
c
c
o
 
a
n
d

t
h
e
 
P
u
b
l
i
c
 
W
e
l
f
a
r
e
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
1
9
6
3
.

1
5
1
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
 
-
 
F
O
R
M
I
N
G
,

O
T
H
E
R
 
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C

T
IV

IT
IE

S 
A

N
D

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o

p
r
o
d
u
c
t
s
 
h
a
s
 
e
c
o
n
o
m
i
c

i
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
n
e
s
s
 
o
f

p
r
o
g
r
a
m
s
 
t
o

s
t
o
p
 
s
m
o
k
i
n
g
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s

w
h
o
 
s
t
o
p
p
e
d
 
s
m
o
k
i
n
g
 
t
o
 
f
i
n
d
 
o
u
t
 
w
h
y
 
t
h
e
y
 
d
i
d

s
o
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e

t
h
a
t
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
8
 
m
i
l
l
i
o
n
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
w
e
r
e
 
r
e
g
u
l
a
r

s
m
o
k
e
r
s
 
h
a
v
e
 
b
e
c
o
m
e
 
n
o
n
s
m
o
k
e
r
s
.

T
h
e
 
r
a
t
e
 
o
f
 
r
e
g
u
l
a
r
 
s
m
o
k
e
r
s

a
m
o
n
g
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
 
d
r
o
p
p
e
d
 
f
r
o
m
 
6
0
 
t
o
 
3
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
.

E
s
t
i
m
a
t
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s

t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
s
h
o
w
i
n
g
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
m
o
n
e
y
 
t
h
a
t
 
w
o
u
l
d

b
e
 
s
p
e
n
t
 
b
y
 
p
e
r
s
o
n
s
 
s
m
o
k
i
n
g
 
o
n
e
 
h
a
l
f
,

o
n
e
,
 
a
n
d
 
t
w
o
 
p
a
c
k
a
g
e
s

o
f
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
 
p
e
r
 
d
a
y
 
f
o
r
 
o
n
e
 
m
o
n
t
h
,
 
o
n
e

y
e
a
r
,
 
a
n
d
 
t
e
n
 
y
e
a
r
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
 
p
a
n
e
l
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
o
p
i
c
s
:

-
-
I
n
 
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
e
v
i
d
e
n
c
e
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
h
a
z
a
r
d
s
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
,
 
s
h
o
u
l
d
 
l
e
g
i
s
l
a
t
i
o
n
 
b
e

e
n
a
c
t
e
d
 
t
o
 
b
a
n
 
t
h
e
 
s
a
l
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
 
p
r
o
d
u
c
t
s
?

-
-
I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
m
i
g
h
t
 
s
u
c
h
 
a
 
b
a
n
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

e
c
o
n
o
m
y
 
o
f

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,

L
o
s
s
 
o
f
 
r
e
v
e
n
u
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
a
l
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

L
o
s
s
 
o
f
 
i
n
c
o
m
e
 
d
e
r
i
v
e
d
 
f
r
o
m
 
j
o
b
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
t
h
e

c
u
l
t
i
v
a
t
i
o
n
,
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
,
 
d
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
,
 
a
n
d

a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
 
.
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

-
-
I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
m
i
g
h
t
 
s
u
c
h
 
a
 
b
a
n
 
b
e
 
b
e
n
e
f
i
c
i
a
l

t
o
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
e
c
o
n
o
m
i
c

l
o
s
s
e
s
 
i
n
c
u
r
r
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h

D
e
a
t
h
s
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
s
m
o
k
i
n
g
.

T
h
e
 
d
e
a
t
h

r
a
t
e
s
 
e
a
c
h
 
y
e
a
r
 
a
t
t
r
i
b
u
t
a
b
l
e
 
t
o
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e

s
m
o
k
i
n
g
 
p
a
r
a
l
l
e
l
 
t
h
o
s
e
 
f
o
r
 
a
u
t
o
m
o
b
i
l
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

(
2
5
0
,
0
0
0

-
 
3
0
0
,
0
0
0
 
l
i
v
e
s
)
.

D
i
s
a
b
l
e
m
e
n
t
 
o
f
 
a
 
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
w
o
r
k
i
n
g
 
f
o
r
c
e
.

O
n
e
 
o
u
t
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
1
4
w
a
g
e
 
e
a
r
n
e
r
s
 
o
v
e
r
 
4
5
 
y
e
a
r
s

o
f
 
a
g
e
 
i
s
 
d
i
s
a
b
l
e
d
 
b
y
i
t
i
t
m
o
n
a
r
y
 
e
m
p
h
y
s
e
m
a
.

"
P
r
o
g
r
e
s
s
 
a
n
d
 
P
r
o
b
l
e
m
s
 
i
n

S
m
o
k
i
n
g
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
-
-
O
n
e

Y
e
a
r
 
A
f
t
e
r
 
E
s
t
a
b
l
i
s
h
m
e
n
t

o
f
 
t
h
e
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
l
e
a
r
i
n
g
-

h
o
u
s
e
 
f
o
r
 
S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d

H
e
a
l
t
h
,
"
 
T
h
e
 
J
o
u
r
n
a
l
 
o
f

S
c
h
o
o
l
 
H
e

(
M
a
r
c
h
,
 
1
9
6
7
)
,

p
p
.
 
1
2
1
-
1
2
8
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

O
b.

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

t
o
b
a
c
c
o
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

F
i
r
e
s
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
s
m
o
k
i
n
g

a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r

l
o
s
s
 
o
f
 
l
i
v
e
s
 
a
n
d

p
r
o
p
e
r
t
y
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
p
h
y
s
i
c
i
a
n

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
o
n
 
j
u
n
i
o
r
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
o
f
 
t
h
e

r
i
s
k
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
e
v
e
n
 
w
h
e
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
s
m
o
k
e
s

o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
l
y
,

d
o
e
s
 
n
o
t
 
i
n
h
a
l
e
,
 
o
r
 
s
m
o
k
e
s
 
f
i
l
t
e
r
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
a
n
s
w
e
r
s
 
t
o
 
t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
,

"
S
h
o
u
l
d
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s

o
f
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
a
g
e
 
b
e
 
a
l
l
o
w
e
d
 
t
o
 
p
u
r
c
h
a
s
e

c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
?
"

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
e
f
f
o
r
t
s
 
t
o
d
e
v
e
l
o
p
 
a

c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
t
h
a
t
 
d
o
e
s
 
n
o
t
 
c
o
n
t
a
i
n
 
h
a
r
m
f
u
l

p
o
l
l
u
t
a
n
t
s
.

C
i
t
e

s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s
w
h
y
 
s
u
c
h
 
a
t
t
e
m
p
t
s
 
h
a
v
e
 
h
a
d
 
l
i
t
t
l
e

s
u
c
c
e
s
s
.

T
o
 
w
h
a
t
 
e
x
t
e
n
t
 
h
a
v
e
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
c
o
m
p
a
n
i
e
s
 
b
e
e
n

s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
 
i
n
 
r
e
d
u
c
i
n
g
 
t
h
e
 
t
a
r
 
a
n
d
 
n
i
c
o
t
i
n
e
 
c
o
n
t
e
n
t
s
 
o
f

v
a
r
i
o
u
s
 
b
r
a
n
d
s
 
o
f
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s
?

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
f
i
n
d
 
o
u
t
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
h
o
m
e
 
a
n
d

f
o
r
e
s
t
 
f
i
r
e
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
r
e
s
u
l
t
e
d
 
f
r
o
m
 
s
m
o
k
i
n
g
.

W
h
y
 
i
s

c
a
r
e
l
e
s
s
n
e
s
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
s
m
o
k
i
n
g
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y

d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
i
n
 
S
o
u
t
h
e
r
n
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
?

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
s
m
o
k
i
n
g
 
i
n
 
b
e
d
 
i
s
 
a
 
m
a
j
o
r
 
c
a
u
s
e
 
o
f

a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
f
i
r
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
.

C
i
t
e
 
s
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
l
o
s
s
 
o
f
 
l
i
v
e
s
 
a
n
d
 
p
r
o
p
e
r
t
y
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
f
i
r
e
s

c
a
u
s
e
d

b
y
 
c
a
r
e
l
e
s
s
n
e
s
s
 
w
h
i
l
e
 
s
m
o
k
i
n
g
.

I
t
 
i
s
 
e
s
t
i
m
a
t
e
d
 
t
h
a
t

c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
e
r
s
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
9
0
,
0
0
0
 
f
i
r
e
s
 
a
 
y
e
a
r
.

"
T
a
r
,
 
N
i
c
o
t
i
n
e
,
 
&
 
F
i
l
t
e
r
s
.
"

T
i
m
e
 
(
M
a
r
c
h
 
2
4
,
 
1
9
6
7
)
,
 
p
.
 
5
1
.



U
N
I
T
 
V
.

A
D
D
I
C
T
I
N
G
,
 
H
A
B
I
T
-
F
O
R
M
I
N
G
,
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
H
A
R
M
F
U
L
 
S
U
B
S
T
A
N
C
E
S

I
V
.

E
V
A
L
U
A
T
I
O
N

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
h
e
l
p
f
u
l
 
i
n
e
v
a
l
u
a
t
i
n
g
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
s
t
a
t
e
d
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
o
f

t
h
i
s
 
u
n
i
t

f
o
l
l
o
w
:

A
.

T
e
s
t
s
 
a
n
d
 
I
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s

1
.

P
o
i
n
t
s
 
o
f
 
V
i
e
w
 
a
n
d
 
B
e
l
i
e
f
s
 
C
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
E
f
i
e
c
t
s

o
f
 
A
d
d
i
c
t
i
n
g
,
 
H
a
b
i
t
 
-
 
F
o
r
m
i
n
g
,
 
a
n
d
 
O
t
h
e
r
 
,
D
a
n
g
e
r
o
u
s
,

S
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
r
e
a
c
t
 
t
o
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
w
i
t
h
 
t
h
e
 
m
i
s
u
s
e
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
 
a
n
d

o
t
h
e
r
 
h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

2
.

A
n
a
l
y
s
e
s
 
o
f
 
M
i
s
c
o
n
c
e
p
t
i
o
n
s
.
 
a
n
d
 
M
i
s
l
e
a
d
i
n
g
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
r
e
f
u
t
e

m
i
s
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

3
.

A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

Q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
"
W
h
a
t
 
w
o
u
l
d
 
y
o
u
 
d
o
?
"
 
t
y
p
e
 
a
r
e
a
s
k
e
d
 
t
o
 
t
e
s
t
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y

o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
,
 
a
l
c
o
h
o
l
,
 
t
o
b
a
c
c
o
,
 
a
n
d

o
t
h
e
r

h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

4
.

S
e
n
t
e
n
c
e
 
C
b
m
p
l
e
t
i
o
n
 
T
e
s
t
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
e
d
 
t
o
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

"
P
r
o
b
a
b
l
y
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
r
e
s
p
o
n
s
e
 
w
h
e
n
 
o
f
f
e
r
e
d
 
a
 
s
u
s
p
i
c
i
o
u
s
 
l
o
o
k
i
n
g
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
 
i
s

I
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
R
e
l
i
a
b
l
e
 
S
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
p
e
r
t
a
i
n
i
n
g
 
t
o
 
a
d
d
i
c
t
i
n
g
,
 
h
a
b
i
t
-
f
o
r
m
i
n
g
,

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

6
.

C
h
e
c
k
l
i
s
t
s
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
o
f
f
e
r
e
d
 
l
i
s
t
s
 
o
f
 
t
y
p
i
c
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s
-
a
n
d
 
c
o
n
c
e
r
n
s
p
e
r
t
a
i
n
i
n
g
 
t
o
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
t
h
e
 
m
i
s
u
s
e
 
o
f
 
h
a
r
m
f
u
l
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

T
h
e
y
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
o
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
a
b
o
u
t

w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d
 
l
i
k
e
 
m
o
r
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

B
.

C
l
a
s
s
r
o
o
m
 
P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e

1
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
P
a
n
e
l
 
D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
 
a
n
d
-
a
2
2
2
 
W
o
r
k
.

2
.

P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
O
r
a
l
 
a
n
d
 
W
r
i
t
t
e
n
 
R
e
p
o
r
t
s
.



U
N
I
T
 
V
I

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

I
.

S
C
O
P
E
 
O
F
 
T
H
E
 
U
N
I
T

P
r
o
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
a
 
s
a
f
e
,
 
s
a
n
i
t
a
r
y
,
 
a
n
d
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
i
s
 
b
a
s
i
c
 
t
o
 
t
h
e
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
p
r
o
s
p
e
r
i
t
y
 
o
f

a
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

T
h
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
d
e
s
c
r
i
b
e
d
 
i
n
 
U
n
i
t
 
S
i
x
 
a
r
o
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d
 
h
e
l
p
i
n
g

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
s
 
t
h
e
y
r
e
l
a
t
e
 
t
o
 
b
o
t
h
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
a
s
 
a
 
w
h
o
l
e
.

T
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
i
m
e
 
a
l
l
o
t
m
e
n
t
 
f
o
r
 
c
o
m
p
l
e
t
i
n
g
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
i
s
 
t
w
o
 
t
o
t
h
r
e
e
 
w
e
e
k
s
.

M
o
d
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s

t
i
m
e
 
s
c
h
e
d
u
l
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
s
e
l
e
c
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
b
e
s
t
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
o
f

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
l
a
s
s
e
s
.

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
i
s
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
i
n
 
l
a
r
g
e
 
m
e
a
s
u
r
e
 
u
p
o
n
 
t
h
e
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
d
e
a
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e

e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
(
b
i
o
p
h
y
s
i
c
a
l
)
 
f
o
r
c
e
s
 
o
f
 
i
t
s
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

A
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
m
a
y
 
t
h
e
 
e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
f
o
r
c
e
s
 
i
n
 
a
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
o
f
 
i
t
s
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
?

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
?

D
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
a
n
y
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
i
l
l
 
h
e
a
l
t
h
 
o
r
 
o
f
 
m
a
l
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
i
n
 
a
n
o
r
g
a
n
i
s
m
.

I
l
l
n
e
s
s
e
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
 
p
r
e
d
o
m
i
n
a
n
t
 
c
a
u
s
a
t
i
v
e
 
a
g
e
n
t
 
i
s
 
a
 
p
a
t
h
o
g
e
n
i
c
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
a
r
e

c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
s

i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
o
r
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

C
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
b
e
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

I
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
a
g
e
n
t
s
 
a
r
e
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
e
d
 
w
a
t
e
r
 
a
n
d

f
o
o
d
,
 
b
y
 
d
r
o
p
l
e
t
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
,

b
y
 
v
e
c
t
o
r
,
 
a
n
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
c
o
n
t
a
c
t
 
w
i
t
h
 
a
n
 
i
n
f
e
c
t
e
d
 
p
e
r
s
o
n
 
o
r
 
a
n
i
m
a
l
.

T
h
e
 
d
e
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
a
g
e
n
t
s
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e

c
o
n
t
r
o
l
.

B
o
d
y
 
d
e
f
e
n
s
e
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
d
i
s
e
a
s
e
 
i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
p
r
o
t
e
c
t
i
v
e
 
c
o
v
e
r
i
n
g
p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
a
n
d
 
m
u
c
o
u
s

m
e
m
b
r
a
n
e
s
,
 
t
h
e
 
p
h
a
c
o
c
y
t
i
c
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
w
h
i
t
e
 
b
l
o
o
d
 
c
e
l
l
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
o
f
 
a
n
t
i
b
o
d
i
e
s

a
g
a
i
n
s
t
 
p
a
t
h
o
g
e
n
i
c
 
a
g
e
n
t
s
.

1
5
1



U
N
/
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S

I
N
 
C
0
1
1
N
U
N
I
T
T
 
H
E
A
L
T
H

I
m
m
u
n
i
t
y
 
i
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
'
s
 
r
e
s
i
s
t

n
c
e
 
a
g
a
i
n
s
t
 
p
a
t
h
o
g
e
n
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
f
o
r
e
i
g
n
 
a
g
e
n
t
s
.

I
m
m
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
i
s
e
a
s
e
 
m
a
y
 
b
e
 
i
n
h
e
r
i
t
e
d

o
r
 
a
c
q
u
i
r
e
d
.

A
c
q
u
i
r
e
d
 
i
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
u
l
t
s
 
f
r
o
m
 
e
i
t
h
e
r
 
h
a
v
i
n
g
 
h
a
d

a
 
d

s
e
a
s
e
 
o
r
 
h
a
v
i
n
g
 
b
e
e
n
 
i
n
o
c
u
l
a
t
e
d
 
a
g
a
i
n
s
t
 
i
t
.

D
.

W
h
e
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
h
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
r
a
n
k
 
f
i
r
s
t

a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
r
e
p
o
r
t
a
b
l
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

T
h
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
a
g
r
o
u
p
 
o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
a
l
m
o
s
t
 
a
l
w
a
y
s

t
h
r
o
u
g
h
 
i
n
t
i
m
a
t
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
c
o
n
t
a
c
t
 
w
i
t
h
a
n
 
i
n
f
e
c
t
e
d
 
p
e
r
s
o
n
.

T
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
t
h
a
t
 
c
a
u
s
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
d
i
e
v
e
r
y
 
q
u
i
c
k
l
y
 
w
h
e
n
 
e
x
p
o
s
e
d
 
t
o
 
a
i
r
;
 
t
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
y

a
l
m
o
s
t
 
n
e
v
e
r
 
a
r
e
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
b
y
 
o
b
j
e
c
t
s
,
 
s
u
c
h
a
s
 
t
o
w
e
l
s
,
 
d
r
i
n
k
i
n
g
 
g
l
a
s
s
e
s
,
 
o
r
 
l
a
v
a
t
o
r
y
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

T
h
e
 
c
o
r
k
s
c
r
e
w
-
s
h
a
p
e
d
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
h
a
t

c
a
u
s
e
s
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
e
n
t
e
r
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
m
u
c
o
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
s
 
a
n
d

o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
l
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
b
r
e
a
k
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
n
.

T
h
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
c
a
n
 
b
e
 
d
i
a
g
n
o
s
e
d
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
e
d
 
o
n
l
y
b
y
 
a
 
m
e
d
i
c
a
l
 
d
o
c
t
o
r
.

T
h
e
 
p
e
r
s
o
n
 
c
a
n
n
o
t

b
e
 
c
u
r
e
d
 
b
y
 
s
e
l
f
-
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
n
o
r
 
b
y
 
"
q
u
a
c
k
s
.
"

I
m
m
u
n
i
t
y
 
d
o
e
s
 
n
o
t
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
h
a
v
i
n
g
 
s
y
p
h
i
l
i
s
.

T
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
c
a
n
 
b
e
 
c
o
n
t
r
a
c
t
e
d
 
a
g
a
i
n
.

G
o
n
o
r
r
h
e
a
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
a
 
b
e
a
n
-
s
h
a
p
e
d
 
o
r
g
a
n
i
s
m
,

i
s
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
t
h
r
e
e
 
t
i
m
e
s
 
m
o
r
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t

t
h
a
n
 
s
y
p
h
i
l
i
s
.

T
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
,
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n

o
r
 
n
u
r
s
e
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
n
e
a
r
e
s
t
 
c
o
u
n
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
f
i
c
e
 
c
a
n
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
 
r
e
l
i
a
b
l
e

s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
d
v
i
c
e
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
.

V
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
p
r
e
v
e
n
t
a
b
l
e
,
 
c
o
n
t
r
o
l
l
a
b
l
e
,
 
a
n
d
 
c
u
r
a
b
l
e
.

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
t
h
e
 
n
a
t
i
o
n
,
 
n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s

c
o
n
s
t
i
t
u
t
e
 
t
h
e
 
l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
i
n
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
.
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C
a
n
c
e
r
,
 
a
 
l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g
 
p
e
r
s
o
n
s
 
o
f
 
a
l
l
 
a
g
e
s
,
 
i
s
 
a
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
z
e
d

b
y
 
a
b
n
o
r
m
a
l
 
c
e
l
l
 
g
r
o
w
t
h
s
.

D
i
s
e
a
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
i
r
c
u
l
a
t
o
r
y
 
s
y
s
t
e
m
 
a
r
e
 
a
 
m
a
j
o
r
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g
 
p
e
r
s
o
n
s
 
o
f
 
a
l
l
 
a
g
e
s
.

D
i
a
b
e
t
e
s
 
m
e
l
l
i
t
u
s
,
 
a
 
m
e
t
a
b
o
l
i
c
 
d
i
s
o
r
d
e
r
,
 
r
a
n
k
s
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
d
e
a
t
h
.

A
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
 
p
e
r
s
o
n
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
1
0
 
i
s
 
a
f
f
e
c
t
e
d
 
b
y
 
a
l
l
e
r
g
i
e
s
.

F
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p
 
c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
n
e
e
d
s
?

I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
n
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
i
s
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e

t
h
r
o
u
g
h
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
.

L
a
w
s
 
t
o
 
r
e
g
u
l
a
t
e
 
t
h
e
 
l
a
b
e
l
i
n
g
,
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g
,
 
a
n
d
 
d
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
d
u
c
t
s
p
r
o
t
e
c
t
-
t
h
e

p
u
b
l
i
c
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

P
r
o
g
r
a
m
s
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e
 
a
 
s
a
f
e
,
 
s
a
n
i
t
a
r
y
,
 
a
n
d
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
a
r
e
 
c
o
n
d
u
c
t
e
d
 
b
y
t
h
e
 
c
o
u
n
t
y

a
n
d
 
s
t
a
t
e
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
s
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
 
a
n
d
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
c
o
n
d
u
c
t
e
d

b
y
 
v
a
r
i
o
u
s
 
h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
.

I
I
I
.

S
U
G
G
E
S
T
E
D
 
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
 
M
A
T
E
R
I
A
L
S

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
p
p
e
a
r
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
.
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C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
i
s

d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
i
n
 
l
a
r
g
e
 
m
e
a
s
u
r
e

u
p
o
n
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e

p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
d
e
a
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e

e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
(
b
i
o
p
h
y
s
i
c
a
l
)

f
o
r
c
e
s
 
o
f
 
i
t
s
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

A
.

I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
m
a
y
 
t
h
e

e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
f
o
r
c
e
s

i
n
 
a
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

o
f
 
i
t
s
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
?

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
?

D
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
a
n
y

c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
i
l
l

h
e
a
l
t
h
 
o
r
 
o
f

m
a
l
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
i
n

a
n
 
o
r
g
a
n
i
s
m
.

C
l
a
r
i
f
y
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
c
o
m
m
u
n
i
t
y
,
"

"
e
c
o
l
o
g
y
,
"
 
a
n
d

"
e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
s
y
s
t
e
m
.
"
 
P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
a
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

c
o
n
s
i
s
t
s
 
o
f
 
a
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
s
 
l
i
v
i
n
g
 
i
n
 
a
 
d
e
f
i
n
i
t
e

a
r
e
a
 
u
n
d
e
r
 
r
e
l
a
t
i
v
e
l
y
 
s
i
m
i
l
a
r
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
.

E
c
o
l
o
g
y

i
s
 
t
h
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
t
e
r
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
o
f
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s

a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

T
h
e
 
e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
s
y
s
t
e
m

c
o
n
s
i
s
t
s
 
o
f
 
a
l
l
 
t
h
o
s
e
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
r
 
c
y
c
l
e
s
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
y

t
h
a
t
 
g
o
 
o
n
 
b
e
t
w
e
e
n
 
l
i
v
i
n
g
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
t
i
e
s

w
h
i
c
h
 
e
x
i
s
t
 
i
n
 
t
h
i
s
 
s
t
a
t
e
 
a
n
d
 
t
o
 
n
a
m
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
f
e
a
t
u
r
e
s
 
o
f
 
e
a
c
h
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
e
c
o
l
o
g
i
c
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
.

A
s
k
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
s

w
h
i
c
h
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
m
a
n
 
i
s
 
a
f
f
e
c
t
e
d
 
b
y
 
h
i
s

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
,
 
a
n
d
,
 
c
o
n
v
e
r
s
e
l
y
,
 
h
o
w
 
h
e
 
a
f
f
e
c
t
s
 
i
t
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
n

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
a
l
 
c
o
n
t
r
o
l
 
s
y
s
t
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n

d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
t
o
 
a
s
s
i
s
t
 
a
s
t
r
o
n
a
u
t
s
 
i
n
 
t
h
e
 
e
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n

o
f
 
s
p
a
c
e
.

D
e
v
e
l
o
p
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
 
a
s
 
a
n
y
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n

o
f
 
i
l
l
 
h
e
a
l
t
h
 
o
r
 
o
f
 
m
a
l
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
.
 
i
n
 
a
n
 
o
r
g
a
n
i
s
m
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g

t
o
 
t
h
e
i
r
 
p
r
e
d
o
m
i
n
a
n
t
 
c
a
u
s
a
t
i
v
e
 
f
a
c
t
o
r
 
a
n
d
 
m
a
y

r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
d
i
r
e
c
t
 
a
n
d
 
i
n
d
i
r
e
c
t
 
c
a
u
s
e
s
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
2
8
0
-
2
8
2
.
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dl
=

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
?

(
c
o
n
t
.
)

I
l
l
n
e
s
s
e
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e

p
r
e
d
o
m
i
n
a
n
t
 
c
a
u
s
a
t
i
v
e

a
g
e
n
t
 
i
s
 
a
 
p
a
t
h
o
g
e
n
i
c

o
r
g
a
n
i
s
m
 
a
r
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d

a
s
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
o
r

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

-
 
-
 
P
a
t
h
o
g
e
n
i
c
 
m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s

-
-
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
a
g
e
n
t
s

-
-
 
A
b
n
o
r
m
a
l
 
c
e
l
l
 
g
r
o
w
t
h
s

-
-
 
C
o
n
g
e
n
i
t
a
l
 
a
n
d
 
i
n
h
e
r
i
t
e
d
 
d
e
f
e
c
t
s

-
 
-
 
D
e
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
i
s
s
u
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
c
o
n
t
r
a
s
t
i
n
g
 
t
h
e

d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

W
h
i
c
h
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
h
a
v
e

t
h
e
 
g
r
e
a
t
e
s
t
 
m
o
r
b
i
d
i
t
y
 
r
a
t
e
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
a
g
e

p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
?

W
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
t
h
e
 
h
i
g
h
e
s
t
 
m
o
r
t
a
l
i
t
y
 
r
a
t
e
?

C
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
l
s
o
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
p
a
t
h
o
g
e
n
i
c
 
o
r

i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c

i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
a
g
e
n
t
 
o
r
 
i
t
s
 
t
o
x
i
c
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

T
h
e
s
e
 
m
a
y

h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
e
i
t
h
e
r
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
f
r
o
m
 
a
n

i
n
f
e
c
t
e
d
 
p
e
r
s
o
n
 
o
r
 
a
n
i
m
a
l
,
 
o
r
 
i
n
d
i
r
e
c
t
l
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a
n

i
n
t
e
r
m
e
d
i
a
t
e
 
p
l
a
n
t
,
 
a
n
i
m
a
l
,
 
o
r
 
a
n
 
i
n
a
n
i
m
a
t
e
 
o
b
j
e
c
t
.

C
i
t
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
s
o
m
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d

b
y
 
v
a
r
i
o
u
s
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
a
g
e
n
t
s
.

A
n

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
r
t
 
a
p
p
e
a
r
s
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
2
8
1
-
2
8
3
.

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
.
 
A
 
M
a
n
u
a
l

f
o
r
 
t
h
e
 
C
o
n
t
r
o
l
 
o
f

C
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
D
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

11
11

11
 1

11
1O

N
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

B
e
r
k
e
l
e
y
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
,
 
1
9
6
6
.

4
2
3
 
p
p
.
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H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
?

(
c
o
n
t
.
)

T
y
p
e
 
o
f
 
O
r
g
a
n
i
s
m

E
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
D
i
s
e
a
s
e
s

C
a
u
s
e
d

B
a
c
t
e
r
i
a
 
(
o
n
e
-
 
c
e
l
l
e
d
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
)

C
o
c
c
u
s
 
(
s
p
h
e
r
e
-
s
h
a
p
e
d
)

d
i
p
l
o
c
o
c
c
i
 
(
a
p
p
e
a
r
 
i
n
 
p
a
i
r
s
)

s
t
r
e
p
t
o
c
o
c
c
i
 
(
a
p
p
e
a
r
 
i
n
 
c
h
a
i
n
s
)

s
t
a
p
h
y
l
o
c
o
c
c
i
 
(
a
p
p
e
a
r
 
i
n
 
c
l
u
s
t
e
r
s
)

B
a
c
i
l
l
u
s
 
(
r
o
d
-
s
h
a
p
e
d
)

S
p
i
r
i
l
l
u
m
 
(
s
p
i
r
a
l
-
s
h
a
p
e
d
)

p
n
e
u
m
o
n
i
a
,
 
g
o
n
o
r
r
h
e
a

s
c
a
r
l
e
t
 
f
e
v
e
r

b
o
i
l
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
k
i
n

i
n
f
e
c
t
i
o
n
s

t
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
,

t
e
t
a
n
u
s

c
h
o
l
e
r
a

S
p
i
r
o
c
h
e
t
e
 
(
c
o
r
k
s
c
r
e
w
-
s
h
a
p
e
d
,
 
m
o
t
i
l
e

o
r
g
a
n
i
s
m
)

s
y
p
h
i
l
i
s

F
u
n
g
i
 
(
s
i
m
p
l
e
,
 
n
o
n
-
g
r
e
e
n
 
p
l
a
n
t
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
m
o
l
d
s
,
 
b
l
i
g
h
t
s
,

y
e
a
s
t
,
 
s
m
u
t
s
)

r
i
n
g
w
o
r
m
,

c
o
c
c
i
d
i
o
i
d
o
m
y
c
b
s
i
s

(
v
a
l
l
e
y
 
f
e
v
e
r
)

V
i
r
u
s
e
s
 
(
s
m
a
l
l
e
s
t
 
k
n
o
w
n
 
p
a
t
h
o
g
e
n
i
c

o
r
g
a
n
i
s
m
s
;
 
v
i
s
i
b
l
e
 
b
y
 
m
e
a
n
s

o
f
 
t
h
e
 
e
l
e
c
t
r
o
n
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
e
;

g
r
o
w
 
o
n
l
y
 
i
n
 
l
i
v
e
 
t
i
s
s
u
e

c
u
l
t
u
r
e
)

p
o
l
i
o
m
y
e
l
i
t
i
s

c
h
i
c
k
e
n
p
o
x

s
m
a
l
l
p
o
x

_
c
o
m
m
o
n
 
c
o
l
d

y
e
l
l
o
w
 
f
e
v
e
r

R
i
c
k
e
t
s
i
a
e
 
(
v
a
r
y
 
i
n
 
s
i
z
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
a

b
a
c
t
e
r
i
u
m
 
a
n
d
 
a
 
v
i
r
u
s
;

g
r
o
w
 
o
n
l
y
 
i
n
 
l
i
v
e
 
t
i
s
s
u
e
)

R
o
c
k
y
 
M
o
u
n
t
a
i
n

s
p
o
t
t
e
d
 
f
e
v
e
r
,

t
y
p
h
u
s

P
r
o
t
o
z
o
a
 
(
o
n
e
 
-
 
c
e
l
l
e
d
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
a
m
o
e
b
a
 
a
n
d

t
h
e
 
p
l
a
s
m
o
d
i
u
m

m
a
l
a
r
i
a
,
 
A
f
r
i
c
a
n

s
l
e
e
p
i
n
g
 
s
i
c
k
n
e
s
s
,

a
m
o
e
b
i
c
 
d
 
s
e
n
t
e

M
a
t
a
x
o
a
 
(
m
a
n
y
-
c
e
l
l
e
d
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
-
 
-

p
a
r
a
s
i
t
i
c
 
w
o
r
m
s
 
a
n
d

i
n
s
e
c
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
i
t
c
h

m
i
t
e
)

h
o
o
k
w
o
r
m
,
 
t
a
p
e
w
o
r
m
,

t
r
i
c
h
i
n
o
s
i
s
,

s
c
a
b
i
e
s

1
,
r
-
Z

4
d
4
4
,
a
t
i
s
a
m
i
r
r
.
-
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H
E
A
L
T
H

C
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P
T
S

A
C
T
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V
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T
I
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S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
W
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
a
t
 
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
?

(
c
o
n
t
.
)

C
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g

o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

I
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
a
g
e
n
t
s
 
a
r
e

t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h

c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
e
d
 
w
a
t
e
r
 
a
n
d

f
o
o
d
,
 
b
y
 
d
r
o
p
l
e
t

i
n
f
e
c
t
i
o
n
,
 
b
y
 
v
e
c
t
o
r
,

a
n
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
c
o
n
t
a
c
t
 
w
i
t
h

a
n
 
i
n
f
e
c
t
e
d
 
p
e
r
s
o
n
 
o
r

a
n
i
m
a
l
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
s
o
m
e
 
b
a
c
t
e
r
i
a

a
r
e
 
b
e
n
e
f
i
c
i
a
l
 
t
o
 
m
a
n
.

U
s
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
s
l
i
d
e
s
,
 
d
r
a
w
i
n
g
s
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
v
i
s
u
a
l

m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
k
i
n
d
s

o
f
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
a
g
e
n
t
s
.

T
r
a
c
e
 
t
h
e
 
p
a
t
h
s
 
b
y
 
w
h
i
c
h
 
p
a
t
h
o
g
e
n
i
c
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s

g
a
i
n
 
e
n
t
r
y
 
t
h
r
o
u
g
h

-
 
-
 
N
o
s
e
 
o
r
 
m
o
u
t
h
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
t
r
a
c
t

-
 
-
 
M
o
u
t
h
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
d
i
g
e
s
t
i
v
e
 
t
r
a
c
t

-
 
-
 
B
r
e
a
k
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
o
r
 
t
h
r
o
u
g
h
 
m
u
c
o
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
s

I
n
o
c
u
l
a
t
e
 
a
g
a
r
 
p
l
a
t
e
s
 
w
i
t
h
 
c
o
m
m
o
n
 
c
o
n
t
a
m
i
n
a
n
t
s
 
t
o

d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
e
x
t
e
n
t
 
t
o
 
w
h
i
c
h
 
m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s

a
r
e
 
p
r
e
s
e
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e

e
x
t
e
n
t
 
o
f
 
b
a
c
t
e
r
i
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
f
r
o
m
 
e
x
p
o
s
u
r
e
 
t
o
 
t
h
e

a
i
r
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
l
o
c
a
t
i
o
n
s
 
a
t
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
.

B
e
 
s
u
r
e

t
o
 
s
e
t
 
a
s
i
d
e
 
c
o
n
t
r
o
l
 
p
l
a
t
e
s
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
e
x
e
r
c
i
s
e
.

C
o
n
s
u
l
t
 
a
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
m
a
n
u
a
l
 
o
r
 
s
i
m
i
l
a
r
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e

f
o
r
 
d
e
t
a
i
l
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
s
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s

a
n
d
 
f
o
r
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s
 
o
f
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
o
f

t
h
i
s
 
t
y
p
e
.

E
x
p
o
s
e
 
a
 
s
l
i
c
e
 
o
f
 
b
a
n
a
n
a
,
 
a
p
p
l
e
,
 
p
o
t
a
t
o
,
 
o
r
 
o
r
a
n
g
e

t
o
 
t
h
e
 
a
i
r
 
f
o
r
 
s
e
v
e
r
a
l
 
h
o
u
r
s
.

N
e
x
t
,
 
c
o
v
e
r
 
t
h
e

s
p
e
c
i
m
e
n
,
 
a
n
d
 
p
l
a
c
e
 
i
t
 
i
n
 
a
 
w
a
r
m
,
 
d
a
r
k
 
l
o
c
a
t
i
o
n
.

A
f
t
e
r
 
t
w
o
 
o
r
 
t
h
r
e
e
 
d
a
y
s
,
 
o
b
s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
c
o
l
o
n
i
e
s
 
o
f

m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
a
p
p
e
a
r
e
d
.

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
.
 
A
 
M
a
n
u
a
l

f
o
r
 
t
h
e
 
C
o
n
t
r
o
l
 
o
f

C
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
D
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

B
e
r
k
e
l
e
y
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
,
 
1
9
6
6
.

4
2
3
 
p
p
.
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U
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E
S

C
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g

o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
d
e
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
o
f

i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
a
g
e
n
t
s
 
i
s

a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
 
c
o
n
t
r
o
l
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
a
s
e
p
s
i
s
 
(
p
a
t
h
o
g
e
n
 
f
r
e
e
)
 
a
n
d

a
n
t
i
s
e
p
s
i
s
 
(
p
a
t
h
o
g
e
n
 
d
e
s
t
r
u
c
t
i
o
n
)
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e

i
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
e
a
c
h
 
i
n
 
t
e
r
m
s
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n

a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
s
e
v
e
r
a
l
 
w
a
y
s

b
y
 
w
h
i
c
h
 
h
a
r
m
f
u
l
 
m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
m
a
y
b
e
 
d
e
s
t
r
o
y
e
d
.

S
u
c
h
 
m
e
t
h
o
d
s
 
i
n
c
l
u
d
e
 
u
s
e
 
o
f
:

T
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
 
(
h
e
a
t
 
a
n
d
 
c
o
l
d
)

A
n
t
i
s
e
p
t
i
c
s

D
i
s
i
n
f
e
c
t
a
n
t
s

D
i
r
e
c
t
 
s
u
n
l
i
g
h
t

D
e
s
i
c
c
a
t
i
o
n
 
(
d
r
y
i
n
g
 
o
u
t
)

U
l
t
r
a
v
i
o
l
e
t
 
l
i
g
h
t
 
r
a
y
s

A
c
i
d
s
 
a
n
d
 
a
l
k
a
l
i
e
s

S
a
l
t

D
r
u
g
s

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
"
c
h
e
m
o
t
h
e
r
a
p
y
.
"

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
"
a
n
t
i
b
i
o
t
i
c
.
"

D
e
s
c
r
i
b
e
 
h
o
w

A
l
e
x
a
n
d
e
r
 
F
l
e
m
i
n
g
 
d
i
s
c
o
v
e
r
e
d
 
p
e
n
i
c
i
l
l
i
n
.

O
b
t
a
i
n
 
a
 
l
e
m
o
n
,
 
g
r
a
p
e
f
r
u
i
t
,
 
o
r
 
c
a
n
t
a
l
o
u
p
e
 
o
n
w
h
i
c
h

t
h
e
r
e
 
i
s
 
g
r
e
e
n
 
m
o
l
d
.

T
h
i
s
 
t
y
p
e
 
o
f
 
m
o
l
d
 
i
s
 
s
i
m
i
l
a
r

t
o
 
p
e
n
i
c
i
l
l
i
n
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
a
t
 
c
e
r
t
a
i
n
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
i
n
h
i
b
i
t

b
a
c
t
e
r
i
a
l
 
g
r
o
w
t
h
.

I
n
o
c
u
l
a
t
e
 
a
g
a
r
 
p
l
a
t
e
s
 
w
i
t
h

b
a
c
t
e
r
i
a
 
f
r
o
m
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
o
u
r
c
e
s
.

P
l
a
c
e
 
s
e
n
s
i
t
i
v
i
t
y

d
i
s
c
s
 
o
r
 
a
 
c
o
i
n
 
w
a
s
h
e
d
 
i
n
 
a
 
1
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t

s
o
l
u
t
i
o
n

o
f
 
n
i
t
r
i
c
 
a
c
i
d
 
i
n
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f
 
t
h
e
 
c
u
l
t
u
r
e

m
e
d
i
u
m
.

A
f
t
e
r
 
a
n
 
i
r
A
m
b
a
t
i
o
n
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
 
2
4
 
t
o
 
4
8

h
o
u
r
s
,
 
e
x
a
m
i
n
e
 
t
h
e
 
a
r
e
a
 
s
u
r
r
o
u
n
d
i
n
g
t
h
e
 
i
n
h
i
b
i
t
i
n
g

s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
f
o
r
 
b
a
c
t
e
r
i
a
l
.
 
g
r
o
w
t
h
.

T
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f

v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
s
i
n
f
e
c
t
a
n
t
s
 
o
n
 
m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s
a
l
s
o
 
m
a
y

b
e
 
a
s
c
e
r
t
a
i
n
e
d
 
b
y
 
p
o
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
t
o
b
e

1
5
8

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
.
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8
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C
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g

o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

(
c
o
n
t
.
)

B
o
d
y
 
d
e
f
e
n
s
e
s
 
a
g
a
i
n
s
t

d
i
s
e
a
s
e
 
i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e

p
r
o
t
e
c
t
i
v
e
 
c
o
v
e
r
i
n
g

p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
s
k
i
n

a
n
d
 
m
u
c
o
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
s
,

t
e
s
t
e
d
 
(
i
o
d
i
n
e
,
 
b
o
r
i
c
 
a
c
i
d
,
 
l
y
s
o
l
,
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l

m
o
u
t
h
 
w
a
s
h
e
s
)
 
o
v
e
r
 
a
g
a
r
 
p
l
a
t
e
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n

e
x
p
o
s
e
d
 
t
o
 
a
 
c
o
n
t
a
m
i
n
a
n
t
.

B
e
 
s
u
r
e
 
t
o
 
s
e
t
 
a
s
i
d
e

a
 
c
o
n
t
r
o
l
 
p
l
a
t
e
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
t
e
s
t
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
s
 
o
f

p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
h
a
v
e
 
p
i
o
n
e
e
r
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d
 
o
f
d
i
s
e
a
s
e

c
o
n
t
r
o
l
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

J
o
s
e
p
h
 
L
i
s
t
e
r

L
o
u
i
s
 
P
a
s
t
e
u
r

P
a
u
l
 
E
r
l
i
c
h

G
e
r
h
a
r
d
 
D
o
m
a
g
k

A
l
e
x
a
n
d
e
r
 
F
l
e
m
i
n
g

S
e
l
m
a
n
 
T
i
a
k
s
a
a
n

(
c
a
r
b
o
l
i
c
 
a
c
i
d
)

(
p
a
s
t
e
u
r
i
s
a
t
i
o
n
)

(
s
a
l
v
a
r
s
o
n
,
 
o
r
 
6
0
6
)

(
p
r
o
n
t
o
s
i
l
)

(
p
e
n
i
c
i
l
l
i
n
)

(
s
t
r
e
p
t
o
m
y
c
i
n
)

D
i
s
c
u
s
s
 
r
e
c
e
n
t
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
s

a
n
t
i
b
i
o
t
i
c
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
s
o
m
e

d
r
u
g
s
 
a
r
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
 
(
p
l
a
n
t
s
,

i
n
 
c
h
e
m
o
t
h
e
r
a
p
y
 
a
n
d
 
i
n

o
f
 
t
h
e
 
s
o
u
r
c
e
s
 
f
r
o
m
 
w
h
i
c
h

a
n
i
m
a
l
s
,
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s
)
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
e
a
r
c
h
 
f
o
r
 
r
e
c
e
n
t
 
a
r
t
i
c
l
e
s
 
a
n
d

o
t
h
e
r
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
d
e
a
l
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
c
c
u
r
a
t
e

r
e
p
o
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
u
c
c
e
s
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
n
e
w
 
d
r
u
g
s
.

D
e
v
i
s
e
 
a
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
v
i
s
u
a
l
l
y
 
h
o
w

p
a
t
h
o
g
e
n
s
 
m
a
y
 
b
e
 
s
p
r
e
a
d
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
a
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o

l
i
s
t
 
a
l
l
 
t
h
e
 
c
o
n
t
a
m
i
n
a
n
t
s
 
t
h
a
t
 
h
e
,
 
e
i
t
h
e
r
 
a
s
 
a
 
g
e
r
m

c
a
r
r
i
e
r
 
o
r
 
a
s
 
a
 
s
u
s
c
e
p
t
i
b
l
e
 
h
o
s
t
,
 
m
a
y
 
c
o
m
e
 
i
n
t
o

c
o
n
t
a
c
t
 
w
i
t
h
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
d
a
r
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
b
o
d
y
'
s
 
d
e
f
e
n
s
e
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
d
i
s
e
a
s
e
.
 
A
s
s
i
g
n

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
 
a
 
c
h
a
r
t
 
s
h
o
w
i
n
g
 
h
o
w
 
e
a
c
h
 
d
e
f
e
n
s
e

p
r
o
t
e
c
t
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
g
a
i
n
s
t
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
a
g
e
n
t
s
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

1
5
9

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
a
t
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
2
8
2
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C
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g

o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

(
c
o
n
t
.
)

t
h
e
 
p
h
a
c
o
c
y
t
i
c
 
a
c
t
i
o
n

o
f
 
w
h
i
t
e
 
b
l
o
o
d
 
c
e
l
l
s
,

a
n
d
 
t
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f

a
n
t
i
b
o
d
i
e
s
 
a
g
a
i
n
s
t

p
a
t
h
o
g
e
n
i
c
 
a
g
e
n
t
s
.

I
m
m
u
n
i
t
y
 
i
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
'
s

r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
a
g
a
i
n
s
t

p
a
t
h
o
g
e
n
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

f
o
r
e
i
g
n
 
a
g
e
n
t
s
.

t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
s
o
m
e
 
p
e
r
s
o
n
s
 
m
a
y
c
o
n
t
r
a
c
t
 
a
n
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

a
n
d
 
w
h
y
 
o
t
h
e
r
s
 
m
a
y
 
n
o
t
:

-
-
 
H
o
w
 
m
a
n
y
p
u
p
i
l
s
 
h
a
v
e
 
h
a
d
 
t
h
e
 
m
e
a
s
l
e
s
 
o
r

t
h
e
 
m
u
m
p
s
?

-
-
 
N
o
w
 
m
a
n
y
p
u
p
i
l
s
 
h
a
v
e
 
h
a
d
 
a
 
c
o
l
d
 
t
h
i
s

y
e
a
r
?

H
o
w
 
m
a
n
y
 
h
a
v
e
 
h
a
d

s
e
v
e
r
a
l
 
c
o
l
d
s
?

S
u
g
g
e
s
t
 
h
o
w
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
r
e
l
a
t
i
n
g

t
o
 
b
o
t
h
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
h
i
s
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
m
a
y
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
t
h
e
 
o
c
c
u
r
r
e
n
c
e
o
f

d
i
s
e
a
s
e
 
a
n
d
 
i
l
l
n
e
s
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
h
y
 
a
n
i
m
a
l
s
r
a
i
s
e
d
 
u
n
d
e
r

"
g
e
r
m
-
f
r
e
e
"
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
s
u
c
c
u
m
b

r
a
p
i
d
l
y
 
t
o
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

s
h
o
r
t
l
y
 
a
f
t
e
r
 
b
e
i
n
g
 
r
e
m
o
v
e
d
f
r
o
m
 
t
h
e
i
r
 
s
h
e
l
t
e
r
e
d

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
r
m
"
i
m
m
u
n
i
t
y
.
"
 
A
s
k
 
a

p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
a
d
 
t
h
e
 
d
i
c
t
i
o
n
a
r
y

d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
a
n
a
n
t
o
n
y
m
 
f
o
r

i
m
m
u
n
i
t
y
 
(
s
u
s
c
e
p
t
i
b
i
l
i
t
y
)
.

W
h
a
t
 
i
s
 
i
m
m
u
n
o
l
o
g
y
?

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
,
 
i
n
 
a
 
l
i
m
i
t
e
d
 
s
e
n
s
e
,

t
h
e
 
s
c
i
e
n
c
e
 
o
f

i
m
m
u
n
o
l
o
g
y
 
d
e
a
l
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

b
y
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e

b
o
d
y
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
a
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
t
o

i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
.

H
b
w
e
v
e
r
,
 
a
 
m
o
r
e
 
e
n
c
o
m
p
a
s
s
i
n
g
d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s

s
c
i
e
n
c
e
 
h
a
s
 
c
o
m
e
 
t
o
 
i
n
c
l
u
d
e
s
i
m
i
l
a
r
 
i
m
m
u
n
o
l
o
g
i
c
a
l

m
e
c
h
a
n
i
s
m
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
h
y
p
e
r
s
e
n
s
i
t
i
v
i
t
y
,

t
h
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f

h
e
i
g
h
t
e
n
e
d
 
r
e
s
p
o
n
s
e
 
t
o
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s

i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
a
l
l
e
r
g
i
e
s
,

a
c
q
u
i
r
e
d
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
t
o
 
a
n
d
r
e
j
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
r
e
i
g
n

t
i
s
s
u
e
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
u
t
o
i
m
m
u
n
e
d
i
s
e
a
s
e
s
 
(
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

w
h
e
r
e
i
n
 
i
m
m
u
n
e
 
r
e
s
p
o
n
s
e
s
 
o
c
c
u
r
w
h
i
c
h
 
i
n
v
o
l
v
e
 
t
h
e

h
o
s
t
'
s
 
a
n
t
i
g
e
n
s
)
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
g
e
n
e
r
a
l
l
y

i
m
m
u
n
o
l
o
g
i
c
a
l
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s

i
n
v
o
l
v
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
'
s
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
r
e
a
c
t

t
o
,
 
o
r
 
t
o
 
r
e
j
e
c
t
,

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
f
o
r
e
i
g
n
 
t
o

i
t
s
 
o
w
n
 
b
i
o
c
h
e
m
i
c
a
l

m
a
k
e
u
p
.

T
h
e
s
e
 
f
o
r
e
i
g
n
 
(
 
"
n
o
n
s
e
l
f
"
)

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
a
r
e

c
a
l
l
e
d
 
a
n
t
i
g
e
n
s
.

T
h
e
y
 
m
a
y
 
b
e
 
b
a
c
t
e
r
i
a
,
 
v
i
r
u
s
e
s
,

p
r
o
t
o
z
o
a
,
 
f
u
n
g
i
,
 
f
o
r
e
i
g
n
t
i
s
s
u
e
 
c
e
l
l
s
,
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
a
g
e
n
t
s
.

1
6
0

"
T
h
e
 
M
e
c
h
a
n
i
s
m
s
 
o
f

I
m
m
u
n
i
t
y
,
"
 
S
c
i
e
n
t
i
f
i
c

A
m
e
r
i
c
a
n
,
 
2
0
4

(
J
a
n
u
a
r
y
,
 
1
9
6
1
)
,
 
5
8
-
6
7
.
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C
.

H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g

o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

(
c
o
n
t
.
)

i
m
m
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
i
s
e
a
s
e
 
m
a
y

b
e
 
i
n
h
e
r
i
t
e
d
 
o
r
 
a
c
q
u
i
r
e
d
.

A
c
q
u
i
r
e
d
 
i
m
m
u
n
i
t
y

r
e
s
u
l
t
s

f
r
o
m
 
e
i
t
h
e
r
 
h
a
v
i
n
g
 
h
a
d
 
a

d
i
s
e
a
s
e
 
o
r
 
h
a
v
i
n
g
 
b
e
e
n

i
n
o
c
u
l
a
t
e
d
 
a
g
a
i
n
s
t
 
i
t
.

T
h
e
 
a
n
t
i
g
e
n
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
o
 
p
r
o
d
u
c
e
 
a

c
o
u
n
t
e
r
a
c
t
i
n
g
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
c
a
l
l
e
d
 
a
n
 
a
n
t
i
b
o
d
y
.

T
h
e

a
n
t
i
b
o
d
y
 
c
o
m
b
i
n
e
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
a
n
t
i
g
e
n
a
n
d
 
r
e
n
d
e
r
s
 
i
t

i
n
a
c
t
i
v
e
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
s
h
o
w
i
n
g
 
t
h
e
 
I
m
m
u
n
i
t
y

w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
h
a
v
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
a
s
 
a
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f

-
 
-
 
H
a
v
i
n
g
 
h
a
d
 
a
 
d
i
s
e
a
s
e

-
 
-
 
H
a
v
i
n
g
 
b
e
e
n
 
i
m
m
u
n
i
z
e
d

I
d
e
n
t
i
f
y
 
s
e
v
e
r
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
f
r
o
m
w
h
i
c
h
 
m
a
n
 
i
s
 
n
a
t
u
r
a
l
l
y

i
m
m
u
n
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
a
c
t
i
v
e
 
i
m
m
u
n
i
t
y
 
i
s
 
a
c
q
u
i
r
e
d

f
r
o
m

e
i
t
h
e
r
 
h
a
v
i
n
g
 
h
a
d
 
a
 
d
i
s
e
a
s
e
 
o
r
 
h
a
v
i
n
g
b
e
e
n
 
i
n
o
c
u
l
a
t
e
d

B
k
 
c

S
e
v
e
n
.

p
.

2
8
2
.

w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
a
n
t
i
g
e
n
 
(
a
t
t
e
n
u
a
t
e
d
 
o
r
d
e
a
d
 
p
a
t
h
o
-

g
e
n
s
,
 
o
r

t
h
e
i
r
 
t
o
x
i
c
 
p
r
o
d
u
c
t
s
)
.

I
n
 
t
h
e
 
c
r
e
a
t
i
o
n
 
o
f

t
h
i
s
 
t
y
p
e
 
o
f
 
i
m
m
u
n
i
t
y
,
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
s
s
u
m
e
s
 
a
n
a
c
t
i
v
e

r
o
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
n
u
f
a
c
t
u
r
e
 
o
f
 
a
n
t
i
b
o
d
i
e
s
.

P
a
s
s
i
v
e

i
m
m
u
n
i
t
y
 
i
s
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
t
h
e
 
t
r
a
n
s
f
e
r
 
o
f
 
s
e
r
u
m

c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
"
r
e
a
d
y
-
m
a
d
e
"
a
n
t
i
b
o
d
i
e
s
 
f
r
o
m
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
e
r
s
o
n

o
r
 
a
n
 
a
n
i
m
a
l
.

P
a
s
s
i
v
e
 
i
m
m
u
n
i
t
y
 
i
s
 
o
f
 
s
h
o
r
t
 
d
u
r
a
t
i
o
n
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

A
s
k
 
f
o
r
 
r
e
p
o
r
t
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
v
a
r
i
o
u
s

i
m
m
u
n
i
z
i
n
g
 
a
g
e
n
t
s
 
a
r
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
:

-
 
-
 
V
a
c
c
i
n
e
s
 
(
d
e
a
d
,
 
o
r
 
w
e
a
k
e
n
e
d
 
p
a
t
h
o
g
e
n
s
)

-
 
-
 
T
o
x
o
i
d
s

(
p
o
i
s
o
n
o
u
s
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
f
r
o
m
 
p
a
t
h
o
g
e
n
s
)

-
 
-
 
I
m
m
u
n
e
 
s
e
r
u
m
s
 
(
s
e
r
u
m
 
f
r
o
m
t
h
e
 
b
l
o
o
d
 
o
f
 
a
 
h
u
m
a
n

b
e
i
n
g
 
o
r
 
a
n
i
m
a
l
 
w
h
o
 
h
a
s

r
e
c
o
v
e
r
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
)

D
i
s
c
u
s
s
 
w
h
y
 
"
b
o
o
s
t
e
r
"
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
t
o

m
a
i
n
t
a
i
n
 
s
o
m
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
.

1
6
1



1
1
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N

H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
I
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

V
H
o
w
 
c
a
n
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g

o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
?

(
l
o
m
a
t
.
)

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
h
e
c
k
t
h
e
 
d
e
r
i
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
w
o
r
d

"
v
a
c
c
i
n
a
t
i
o
n
"
 
o
r
 
"
v
a
c
c
i
n
e
"
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
c
t
i
o
n
a
r
y
.

W
h
y

i
s
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
s
m
a
l
l
p
o
x
?

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
 
p
a
r
a
g
r
a
p
h
 
o
n
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e

o
f
 
E
d
w
a
r
d
 
J
e
n
n
e
r
'
s
 
d
i
s
c
o
v
e
r
y
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
u
s
e
d
 
b
y
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
w
o
r
k
e
r
s
 
t
o

i
m
p
r
o
v
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
n
e
s
s

a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
o
f
 
a
 
v
a
c
c
i
n
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
S
a
l
k
 
a
n
d

S
a
b
i
n
 
v
a
c
c
i
n
e
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
n
u
r
s
e

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e

t
u
b
e
r
c
u
l
i
n
 
t
e
s
t
i
n
g

p
r
o
g
r
a
m
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d

i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
s

w
h
i
c
h

-
 
-
 
A
l
l
 
p
u
p
i
l
s
 
s
h
o
u
l
d
 
h
a
v
e
.

-
 
-
 
A
l
l
 
a
d
u
l
t
s
 
s
h
o
u
l
d
 
h
a
v
e
.

-
 
-
 
T
h
e
y
 
a
l
r
e
a
d
y
 
h
a
v
e
 
r
e
c
e
i
v
e
d
.

-
 
-
 
T
h
e
y
 
s
h
o
u
l
d
 
n
o
w
 
r
e
c
e
i
v
e
.

C
o
n
d
u
c
t
 
a
 
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
w
h
y
 
p
e
o
p
l
e
f
a
i
l

t
o
 
t
a
k
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e
 
i
m
m
u
n
i
z
i
n
g
 
a
g
e
n
t
s

a
v
a
i
l
a
b
l
e

t
o
 
t
h
e
m
.

A
s
k
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
h
e

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
m
m
u
n
i
z
e
d
 
a
t
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
i
n
t
e
r
v
a
l
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
r
e
c
o
r
d
 
a
n
d

s
c
h
e
d
u
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p
 
t
h
e
m
 
r
e
m
e
m
b
e
r
 
w
h
i
c
h
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
s

t
h
e
y
 
h
a
v
e
 
h
a
d
 
a
n
d
 
w
h
e
n
o
t
h
e
r
s
 
m
a
y
 
b
e
 
n
e
e
d
e
d
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
I
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

T
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
h
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s

r
a
n
k
 
f
i
r
s
t
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e

r
e
p
o
r
t
a
b
l
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s

d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
o
f
 
t
h
e
 
u
p
p
e
r
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
t
r
a
c
t

a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
m
o
r
e
 
t
i
m
e

l
o
s
t
 
f
r
o
m
 
w
o
r
k
 
a
n
d

o
t
h
e
i
 
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
p
u
r
s
u
i
t
s
 
t
h
a
n
 
a
r
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
s
t
y

o
t
h
e
r
 
t
y
p
e
.
 
A
n
 
e
s
t
i
m
a
t
e
d
 
i
n
c
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
o
n
e
 
b
i
l
l
i
o
n

r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
 
o
c
c
u
r
 
e
a
c
h
 
y
e
a
r

i
n
 
t
h
e

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

T
h
e
s
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
 
i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n

c
o
l
d
,
 
i
n
f
l
u
e
n
z
a
,
 
b
r
o
n
c
h
i
t
i
s
,
 
l
a
r
y
n
g
i
t
i
s
,
 
s
i
n
u
s
i
t
i
s
,

a
n
d
 
t
h
e
 
p
n
e
u
m
o
n
i
a
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
s
c
h
o
o
l

a
b
s
e
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
r
e
d
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
p
a
s
t
 
y
e
a
r
 
b
e
c
a
u
s
e

o
f
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
.

D
u
r
i
n
g
 
w
h
i
c
h
 
m
o
n
t
h
s
 
d
i
d

t
h
e
 
g
r
e
a
t
e
s
t
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
a
b
s
e
n
c
e
s
 
o
c
c
u
r
?

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
r
e
p
o
r
t
a
b
l
e
"
 
a
n
d

"
n
o
n
-
r
e
p
o
r
t
a
b
l
e
"
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
r
e
p
o
r
t
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
t
h
o
s
e

w
h
i
c
h

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
s
t
a
t
e
 
l
a
w
s
 
r
e
q
u
i
r
e
 
t
h
a
t
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
 
r
e
p
o
r
t

t
o
 
c
o
u
n
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
s
.

S
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
i
n
c
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
u
n
t
y
 
a
r
e

l
i
s
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
M
o
r
b
i
d
i
t
y
 
a
n
d
 
M
o
r
t
a
l
i
t
y
 
W
e
e
k
l
y
 
R
e
p
o
r
t
,

p
u
b
l
i
s
h
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
o
u
n
t
y
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

A
n
a
l
y
z
e
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
l
e
a
d
i
n
g
 
r
e
p
o
r
t
a
b
l
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
o
u
n
t
y
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t

g
r
a
p
h
s
 
w
h
i
c
h
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
l
o
c
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s

i
n

r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
s
e
 
s
t
a
t
i
s
t
i
c
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
i
n
c
i
d
e
n
c
e

o
f
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
,

w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
p
a
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
y
e
a
r
s
,
 
t
h
e
 
i
n
c
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
t
h
i
s

d
i
s
e
a
s
e
 
h
a
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
a
b
o
u
t
 
2
0
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
i
n
 
s
o
m
e

s
e
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

1
6
3

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
,
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h

S
e
r
v
i
c
e
.

M
o
n
t
h
l
y
 
V
i
t
a
l

S
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
R
e
p
o
r
t
.

(
N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
e
n
t
e
r
 
f
o
r

H
e
a
l
t
h
 
S
t
a
t
i
s
t
i
c
s
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
 
2
0
2
0
1
)
.

L
y
o
n
s
 
a
n
d
 
C
a
r
n
a
h
a
n
.

V
e
n
e
r
e
a
l
 
D
i
s
e
a
s
e
s
.

3
2
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s

a
r
e
 
a
 
g
r
o
u
p
 
o
f

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s

t
h
a
t
 
a
r
e
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d

a
l
m
o
s
t
 
a
l
w
a
y
s
 
t
h
r
o
u
g
h

i
n
t
i
m
a
t
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l

c
o
n
t
a
c
t
 
w
i
t
h
 
a
n

i
n
f
e
c
t
e
d
 
p
e
r
s
o
n
.

T
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
t
h
a
t
 
c
a
u
s
e

v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
d
i
e
 
v
e
r
y

q
u
i
c
k
l
y
 
w
h
e
n
 
e
x
p
o
s
e
d
 
t
o

a
i
r
;
 
t
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
y

a
l
m
o
s
t
 
n
e
v
e
r
 
a
r
e

t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
b
y
 
o
b
j
e
c
t
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
t
o
w
e
l
s
,
 
d
r
i
n
k
i
n
g

g
l
a
s
s
e
s
,
 
o
r
 
l
a
v
a
t
o
r
y

f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

I
t
 
h
a
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
a
s
 
m
u
c
h
 
a
s
 
8
0
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t

i
n
 
o
t
h
e
r
 
a
r
e
a
s
.

T
h
e
 
i
n
c
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
n
o
w

c
o
n
s
t
i
t
u
t
e
s
 
t
h
e

l
e
a
d
i
n
g
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
i
n
 
m
a
n
y
 
s
t
a
t
e
s
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

V
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
a
l
s
o
 
r
a
n
k
s
 
f
i
r
s
t

a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
r
e
p
o
r
t
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s

i
n
 
L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
o
u
n
t
y
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
a
t
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
a
 
t
e
r
m
t
h
a
t

i
s
 
a
p
p
l
i
e
d
 
t
o
 
a
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
p
a
s
s
e
d

a
l
m
o
s
t
 
a
l
w
a
y
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
i
n
t
i
m
a
t
e
 
b
o
d
y
 
c
o
n
t
a
c
t

(
u
s
u
a
l
l
y

s
e
x
u
a
l
)
 
w
i
t
h
 
a
n
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
p
e
r
s
o
n
.

-
 
-
 
T
h
e
 
t
w
o
 
m
o
s
t
 
c
o
m
m
o
n
o
f
 
t
h
e
s
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
s
y
p
h
i
l
i
s

a
n
d
 
g
o
n
o
r
r
h
e
a
.

-
 
-
 
T
h
e
m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
t
h
a
t
 
c
a
u
s
e
 
t
h
e
s
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
e
n
t
e
r

t
h
e

b
o
d
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
u
n
b
r
o
k
e
n
 
m
u
c
o
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
s
 
a
n
d
o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
l
y

t
h
r
o
u
g
h
 
b
r
e
a
k
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
n
.

-
 
-
 
T
h
e
y
 
d
i
e
w
h
e
n
 
e
x
p
o
s
e
d
 
t
o
 
h
e
a
t
,
 
d
r
y
i
n
g
,
 
o
r
 
s
o
a
p
 
a
n
d
 
w
a
t
e
r
.

-
 
-
 
T
h
e
r
e
 
i
s

l
i
t
t
l
e
 
e
v
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
b
e
i
n
g

t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
b
y
 
i
n
a
n
i
m
a
t
e
 
o
b
j
e
c
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

t
o
i
l
e
t
 
s
e
a
t
s
,

d
r
i
n
k
i
n
g
 
g
l
a
s
s
e
s
,
 
o
r
 
t
o
w
e
l
s
.

E
x
p
e
c
t
a
n
t
 
m
o
t
h
e
r
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
c
a
n

t
r
a
n
s
m
i
t
 
t
h
e

d
i
s
e
a
s
e
 
t
o
 
b
a
b
i
e
s
 
b
e
f
o
r
e
 
o
r
 
d
u
r
i
n
g
 
b
i
r
t
h
.

-
 
-
 
T
h
e
r
e
 
i
s
u
s
u
a
l
l
y
 
n
o
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
i
m
m
u
n
i
t
y
 
a
g
a
i
n
s
t

t
h
e
s
e

d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
b
e
 
c
o
n
t
r
a
c
t
e
d
 
o
v
e
r
a
n
d
 
o
v
e
r
 
a
g
a
i
n
.

C
l
a
r
i
f
y
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
s
 
o
f
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
e
r
m
s
 
i
n
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e

s
t
u
d
y
 
o
f
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
:

-
 
-
 
S
y
p
h
i
l
i
s
:

A
n
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
 
t
h
a
t
 
m
a
y
 
s
p
r
e
a
d

t
h
r
o
u
g
h
o
u
t

t
h
e
 
e
n
t
i
r
e
 
b
o
d
y
 
(
s
y
s
t
e
m
i
c
)
.

-
 
-
 
G
o
n
o
r
r
h
e
a
:

A
n
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
i
n
f
l
a
m
m
a
t
o
r
y
 
d
i
s
e
a
s
e
,

u
s
u
a
l
l
y

c
o
n
f
i
n
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
g
e
n
i
t
a
l
 
a
n
d
 
u
r
i
n
a
r
y
 
t
r
a
c
t
s

i
n
 
t
h
e
 
e
a
r
l
y

s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
i
t
s
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.



te
m

V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
c
o
r
k
s
c
r
e
w
-
s
h
a
p
e
d

o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
h
a
t
 
c
a
u
s
e
s

s
y
p
h
i
l
i
s
 
e
n
t
e
r
s
 
t
h
e

b
o
d
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
m
u
c
o
u
s

m
e
m
b
r
a
n
e
s
 
a
n
d

o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
l
y
 
t
h
r
o
u
g
h

b
r
e
a
k
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
n
.

N
e
u
r
o
s
y
p
h
i
l
i
s
:
 
A
 
s
t
a
g
e
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
v
o
l
v
e
s

t
h
e
 
b
r
a
i
n
 
a
n
d
 
s
p
i
n
a
l
 
c
o
r
d
 
a
n
d
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n

p
a
r
e
s
i
s
,
 
a
 
f
o
r
m
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
t
i
c
 
i
n
s
a
n
i
t
y
 
a
n
d
 
l
o
c
o
-

m
o
t
o
r
 
a
t
a
x
i
a
.

T
h
i
s
 
i
s
 
a
 
d
i
s
o
r
d
e
r
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
z
e
d
 
b
y

d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
i
n
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
n
g
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
 
-
C
o
n
g
e
n
i
t
a
l
 
s
y
p
h
i
l
i
s
:
 
A
 
f
o
r
m
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
c
o
n
t
r
a
c
t
e
d

b
y
 
t
h
e
 
u
n
b
o
r
n
 
i
n
f
a
n
t
 
f
r
o
m
 
i
t
s
 
i
n
f
e
c
t
e
d
 
m
o
t
h
e
r
.

-
 
-
 
C
h
a
n
c
r
e
:

T
h
e
 
i
n
i
t
i
a
l
 
"
s
o
r
e
"
 
i
n
 
s
y
p
h
i
l
i
s
.

-
 
-
 
L
e
s
i
o
n
:

D
i
s
e
a
s
e
d
 
o
r
 
i
n
j
u
r
e
d
 
t
i
s
s
u
e
.

-
 
-
 
U
l
c
e
r
:
 
A
n
 
o
p
e
n
 
s
o
r
e
.

-
 
-
 
L
a
t
e
n
t
:

N
o
t
 
v
i
s
i
b
l
e
 
n
o
r
 
a
p
p
a
r
e
n
t
;
 
d
o
r
m
a
n
t
.

-
 
-
 
D
e
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
:

D
e
t
e
r
i
o
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
i
s
s
u
e
 
o
r
 
o
r
g
a
n
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
r
t
i
n
e
n
t
 
f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t

s
y
p
h
i
l
i
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
m
a
n
 
i
s
 
t
h
e
 
o
n
l
y
 
k
n
o
w
n

r
e
s
e
r
v
o
i
r
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
e
v
e
r
y
 
p
e
r
s
o
n
 
i
s

s
u
s
c
e
p
t
i
b
l
e
 
t
o
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
.

I
t
 
i
s
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
t
h
r
o
u
g
h
-

o
u
t
 
t
h
e
 
w
o
r
l
d
 
a
n
d
 
h
a
s
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
a
 
m
a
j
o
r
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
 
s
i
n
c
e
 
1
4
9
3
,
 
w
h
e
n
 
C
o
l
u
m
b
u
s
'
 
s
a
i
l
o
r
s
 
w
e
r
e

t
r
e
a
t
e
d
 
i
n
 
B
a
r
c
e
l
o
n
a
,
 
S
p
a
i
n
,
 
f
o
r
 
a
 
"
n
e
w
"
 
d
i
s
e
a
s
e
 
w
h
i
c
h

t
h
e
y
 
h
a
d
 
c
o
n
t
r
a
c
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
W
e
s
t
 
I
n
d
i
e
s
.

T
h
e
r
e
 
i
s
 
n
o

w
e
l
l
 
f
o
u
n
d
e
d
 
p
r
e
v
i
o
u
s
 
h
i
s
t
o
r
i
c
a
l
 
o
r
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
e
v
i
d
e
n
c
e

t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
w
a
s
 
p
r
e
s
e
n
t
 
i
n
 
E
u
r
o
p
e
 
p
r
i
o
r

t
o
 
t
h
i
s
 
d
a
t
e
.

C
a
u
s
a
t
i
v
e
 
A
g
e
n
t

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
.

T
h
e
 
E
r
a
d
i
c
a
t
i
o
n

o
f
f
i
v
o
h
i
l
i
s
.

(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g

O
f
f
i
c
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.

2
0
4
0
2
)
.

T
h
e
 
c
o
r
k
s
c
r
e
w
-
s
h
a
p
e
d
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
h
a
t
 
c
a
u
s
e
s
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
i
s

t
h
e
 
s
p
i
r
o
c
h
e
t
e
 
T
r
e
p
o
n
e
m
a
 
p
a
l
l
i
d
u
m
.

I
t
 
i
s
 
s
u
c
h
 
a
 
d
e
l
i
c
a
t
e

m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
h
a
t
 
i
t
 
c
a
n
 
s
u
r
v
i
v
e
 
o
n
l
y
 
a
 
s
h
o
r
t
 
t
i
m
e

o
u
t
s
i
d
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

I
t
 
i
s
 
e
a
s
i
l
y
 
k
i
l
l
e
d
 
b
y
 
d
r
y
i
n
g
,
 
s
u
n
-

l
i
g
h
t
,
 
a
n
d
 
d
i
s
i
n
f
e
c
t
a
n
t
s
.

I
n
 
t
h
e
 
e
a
r
l
y
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
,

t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
a
t
h
o
g
e
n
 
c
a
n
 
b
e
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
 
b
y
 
t
h
e

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
e
r
u
m
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
c
h
a
n
c
r
e

(
s
o
r
e
)
.

A
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
e
 
w
i
t
h
 
d
a
r
k
-
f
i
e
l
d
 
i
l
l
u
m
i
n
a
t
i
o
n
 
i
s
 
u
s
e
d
 
f
o
r
 
t
h
i
s

p
u
r
p
o
s
e
.

(
I
n
 
t
h
i
s
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
y
,
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
i
s

v
i
s
i
b
l
e
 
o
n
l
y
 
b
e
c
a
u
s
e
 
i
t
 
r
e
f
l
e
c
t
s
 
l
i
g
h
t
.
)

1
6
5



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
u
s
u
a
l
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f

s
t
a
i
n
i
n
g
 
b
a
c
t
e
r
i
a
 
f
o
r

i
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n

c
a
n
n
o
t
 
b
e
 
e
m
p
l
o
y
e
d
.

T
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
w
a
s
 
f
i
r
s
t

i
d
e
n
t
i
f
i
e
d

b
y
 
S
c
h
a
u
d
i
n
n
 
a
n
d
 
H
o
f
f
m
a
n

i
n
 
1
9
0
5
.

T
r
a
n
s
m
i
s
s
i
o
n
 
o
f
 
T
r
e
p
o
n
e
m
a

p
a
l
l
i
d
u
m

T
r
a
n
s
m
i
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
r
e
s
u
l
t
s
 
f
r
o
m
 
d
i
r
e
c
t
p
h
y
s
i
c
a
l

c
o
n
t
a
c
t
 
w
i
t
h
 
a
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
l
e
s
i
o
n
.

T
h
e
 
s
p
i
r
o
c
h
e
t
e
 
e
n
t
e
r
s

t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
m
i
n
u
t
e
b
r
e
a
k
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
n
,
 
o
r

t
h
r
o
u
g
h

u
n
b
r
o
k
e
n
 
m
u
c
o
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
s
,

a
n
d
 
i
s
 
c
a
r
r
i
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
o
u
t
t
h
e

l
y
m
p
h
a
t
i
c
s
,
 
f
i
n
a
l
l
y
 
e
n
t
e
r
i
n
g

t
h
e
 
b
l
o
o
d
 
s
t
r
e
a
m
.

T
h
e

h
a
b
i
t
a
t
 
o
f
 
T
r
e
p
o
n
e
m
a
p
a
l
l
i
d
u
m
 
i
s
 
d
e
e
p
 
i
n
 
t
h
e

b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e
s
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m

i
s
 
d
e
p
o
s
i
t
e
d
 
o
n
 
m
o
i
s
t
,
 
w
a
r
m
,

m
u
c
o
u
s
 
s
u
r
f
a
c
e
s
,
 
o
r
b
r
e
a
k
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
n
,
 
i
t
 
c
a
n

s
u
r
v
i
v
e

w
e
l
l
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
 
a

c
o
l
o
n
y
,
 
p
e
n
e
t
r
a
t
e
 
t
h
e

s
u
r
f
a
c
e
,

a
n
d
 
e
v
e
n
t
u
a
l
l
y
 
s
p
r
e
a
d

t
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

A
n
 
e
x
p
e
c
t
a
n
t
 
m
o
t
h
e
r
 
c
a
n
t
r
a
n
s
m
i
t
 
t
h
e
 
s
p
i
r
o
c
h
e
t
e
 
t
o

t
h
e

f
e
t
u
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
n
t
a
l

b
l
o
o
d
 
s
y
s
t
e
m
.

T
h
i
s
 
a
c
t
i
o
n

c
a
u
s
e
s
 
c
o
n
g
e
n
i
t
a
l

s
y
p
h
i
l
i
s
.

S
t
a
g
e
s
,
 
a
n
d
 
C
o
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
o
f
 
t
h
e
 
D
i
s
e
a
s
e

P
r
i
m
a
r
y
 
(
E
a
r
l
y
)
 
S
t
a
g
e

T
h
i
s
 
s
t
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e

d
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
z
e
d

b
y
 
a
 
p
a
i
n
l
e
s
s

b
u
t
 
h
i
g
h
l
y
 
c
o
n
t
a
g
i
o
u
s

l
e
s
i
o
n
 
c
a
l
l
e
d
 
a
 
c
h
a
n
c
r
e

(
s
h
a
n
k
e
r
)
,

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
a
p
p
e
a
r
 
a
t
 
a
n
y

t
i
m
e
 
f
r
o
m
 
1
0
 
t
o
 
9
0
d
a
y
s
 
a
f
t
e
r

i
n
t
i
m
a
t
e
 
c
o
n
t
a
c
t
 
w
i
t
h
 
a
n

i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
p
e
r
s
o
n
.

T
h
e
 
c
h
a
n
c
r
e

b
e
g
i
n
s
 
a
s
 
a
 
s
o
r
e
 
a
t
 
t
h
e

s
i
t
e
 
w
h
e
r
e
 
t
h
e

s
p
i
r
o
c
h
e
t
e
 
e
n
t
e
r
e
d

t
h
e
 
b
o
d
y
.

T
h
i
s
 
c
a
n
 
o
c
c
u
r
 
o
n
 
o
t
h
e
r

p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
,

b
u
t

i
t
 
i
s
 
m
o
s
t
 
c
o
m
m
o
n
l
y
f
o
u
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
g
e
n
i
t
a
l
 
o
r
g
a
n
s
a
n
d

o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
l
y
 
i
n
 
o
r
 
a
r
o
u
n
d

t
h
e
 
m
o
u
t
h
.

I
n
 
m
e
n
,
 
t
h
e
 
s
o
r
e
s

g
e
n
e
r
a
l
l
y
 
a
p
p
e
a
r
 
e
x
t
e
r
n
a
l
l
y
 
o
n
t
h
e
 
s
e
x
 
o
r
g
a
n
s
.

H
o
w
e
v
e
r
,

i
n
 
t
h
e
 
c
a
s
e
 
o
f
 
w
o
m
e
n
,

t
h
e
 
l
e
s
i
o
n
 
m
a
y
 
b
e

i
n
t
e
r
n
a
l
 
a
n
d
 
t
h
u
s

h
i
d
d
e
n
 
f
r
o
m
 
v
i
e
w
.

T
h
e
 
l
y
m
p
h
 
g
l
a
n
d
s
 
n
e
a
r

t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N

H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

m
a
y
 
b
e
c
o
m
e
 
s
w
o
l
l
e
n
.

I
n
 
p
e
r
s
o
n
s
 
o
f
 
e
i
t
h
e
r
 
s
e
x
,
 
t
h
e

l
e
s
i
o
n
 
m
a
y
 
d
i
s
a
p
p
e
a
r
 
i
n
 
t
w
o
 
t
o
 
f
i
v
e
 
w
e
e
k
s
 
w
i
t
h
o
u
t

h
a
v
i
n
g
 
b
e
e
n
 
t
r
e
a
t
e
d
 
a
n
d
 
s
o
 
a
p
p
e
a
r
 
t
o
 
b
e
 
h
e
a
l
e
d
.

T
h
u
s
,
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
c
o
u
l
d
p
a
s
s
 
t
h
r
o
u
g
h

t
h
e
 
p
r
i
m
a
r
y
 
s
t
a
g
e
 
w
i
t
h
o
u
t
 
r
e
c
o
g
n
i
z
i
n
g
 
i
t
.

D
u
r
i
n
g

t
h
i
s
 
s
t
a
g
e
,
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
m
a
y
 
o
r
 
m
a
y
 
n
o
t
 
b
e
 
d
e
t
e
c
t
a
b
l
e

t
h
r
o
u
g
h
 
u
s
e
 
o
f
 
b
l
o
o
d
 
t
e
s
t
s
.

S
e
c
o
n
d
a
r
y
 
S
t
a
g
e

S
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
o
c
c
u
r
 
i
n
 
a
b
o
u
t

f
o
u
r
 
t
o
 
e
i
g
h
t
 
w
e
e
k
s
 
a
f
t
e
r
 
t
h
e

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
a
n
c
r
e
.

A
 
s
k
i
n
 
r
a
s
h
 
m
a
y
 
o
c
c
u
r
 
o
n
 
a
n
y
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
,
 
a
n
d

l
e
s
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
u
c
o
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
o
f
t
e
n

a
p
p
e
a
r
.

O
t
h
e
r
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
a
t
 
t
h
i
s
 
t
i
m
e
 
m
a
y
 
i
n
c
l
u
d
e

a
 
s
o
r
e
 
t
h
r
o
a
t
,

f
e
v
e
r
,
 
m
o
u
t
h
 
s
o
r
e
s
,
 
h
e
a
d
a
c
h
e
,
 
s
w
o
l
l
e
n
 
l
y
m
p
h
 
g
l
a
n
d
s
,
 
p
a
i
n
s

i
n
 
t
h
e
 
b
o
n
e
s
 
a
n
d
 
j
o
i
n
t
s
,
 
f
a
l
l
i
n
g
 
h
a
i
r
,
 
a
n
d
m
u
c
o
u
s
 
p
a
t
c
h
e
s

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
a
p
p
e
a
r
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
u
t
h
 
o
r
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
s
e
x
 
o
r
g
a
n
s
.

A
t
 
t
h
i
s
 
s
t
a
g
e
,
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
c
a
n
 
b
e
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h

k
i
s
s
i
n
g
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
s
e
x
u
a
l
 
c
o
n
t
a
c
t
.

S
y
m
p
t
o
m
s
 
m
a
y
 
o
c
c
u
r
,

s
u
b
s
i
d
e
,
 
a
n
d
 
r
e
c
u
r
 
f
o
r
 
a
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
 
f
o
u
r

o
r
 
f
i
v
e
 
y
e
a
r
s

a
f
t
e
r
 
i
n
i
t
i
a
l
 
c
o
n
t
a
c
t
 
a
n
d
 
w
i
l
l
 
v
a
r
y
 
b
o
t
h
 
i
n
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

a
n
d
 
i
n
t
e
n
s
i
t
y
 
i
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

p
e
r
s
o
n
s
.

L
i
k
e
 
t
h
e
 
p
r
i
m
a
r
y

s
t
a
g
e
,
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y
 
s
t
a
g
e
 
i
s
 
a
l
s
o
 
a
 
c
o
n
t
a
g
i
o
u
s
 
p
e
r
i
o
d
.

T
h
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
a
l
s
o
 
w
i
l
l
 
d
i
s
a
p
p
e
a
r
 
w
i
t
h
o
u
t
 
h
a
v
i
n
g
 
b
e
e
n

t
r
e
a
t
e
d
.

L
a
t
e
n
t
 
S
t
a
g
e

D
u
r
i
n
g
 
t
h
i
s
 
s
t
a
g
e
,
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
n
o
 
v
i
s
i
b
l
e
 
s
i
g
n
s
 
n
o
r
 
s
y
m
p
t
o
m
s

o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
.

T
h
e
 
m
a
n
i
f
e
s
t
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y

s
t
a
g
e
 
g
r
a
d
u
a
l
l
y
 
d
i
s
a
p
p
e
a
r
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
a
s
s
e
s
 
i
n
t
o

a
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
 
l
a
t
e
n
c
y
.

T
h
e
 
o
r
g
n
i
s
m
s
 
b
e
c
o
m
e
 
i
m
b
e
d
d
e
d
 
i
n

v
a
r
i
o
u
s
 
b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
o
n
l
y
 
m
e
a
n
s
 
o
f
 
d
e
t
e
c
t
i
n
g

t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
i
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
b
l
o
o
d
 
t
e
s
t
.

T
h
i
s
 
p
e
r
i
o
d
 
l
a
s
t
s
 
f
r
o
m
 
2
 
t
o
 
5
0
 
y
e
a
r
s
,
 
b
u
t
 
m
o
r
e
 
c
o
m
m
o
n
l
y

f
r
o
m
 
5
 
t
o
 
2
5
 
y
e
a
r
s
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
T
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

L
a
t
e
 
S
t
a
g
e

A
f
t
e
r
 
f
i
v
e
 
y
e
a
r
s
,
 
u
n
t
r
e
a
t
e
d
 
c
a
s
e
s
 
m
a
y
 
o
r
m
a
y
 
n
o
t
 
p
r
e
s
e
n
t

m
a
n
i
f
e
s
t
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
.

W
h
e
n
 
a
p
p
a
r
e
n
t
 
s
i
g
n
s
 
o
f

t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
d
o
 
a
p
p
e
a
r
,
 
t
h
e
y
o
f
t
e
n
 
r
e
s
e
m
b
l
e
 
o
r
 
"
i
m
i
t
a
t
e
"

t
h
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
o
t
h
e
r

d
i
s
e
a
s
e
s
.

T
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e

s
y
m
p
t
o
m
s
 
d
e
p
e
n
d
s
 
u
p
o
n
w
h
a
t
 
t
i
s
s
u
e
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
d
e
s
t
r
o
y
e
d
.

D
u
r
i
n
g
 
t
h
i
s
 
s
t
a
g
e
,
 
p
r
o
g
r
e
s
s
i
v
e
d
e
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
r
a
i
n

a
n
d
 
s
p
i
n
a
l
 
c
o
r
d

(
p
a
r
e
s
i
s
 
a
n
d
 
l
o
c
o
m
o
t
o
r
 
a
t
a
x
i
a
)
 
m
a
y
 
o
c
c
u
r
,

a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
d
a
m
a
g
e
 
t
o
t
h
e
 
h
e
a
r
t
 
a
n
d
 
b
l
o
o
d
 
v
e
s
s
e
l
s

a
n
d
 
t
o

t
h
e
 
j
o
i
n
t
s
.

B
l
i
n
d
n
e
s
s
,
 
d
e
a
f
n
e
s
s
,
 
r
u
n
n
i
n
g
 
s
o
r
e
s
,

a
n
d

t
u
m
o
r
-
l
i
k
e
 
m
a
s
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n
 
a
n
d
 
m
u
c
o
u
s
m
e
m
b
r
a
n
e
 
a
r
e

a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
e
n
d
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
.

T
h
e
 
U
.
S
.
 
P
u
b
l
i
c

H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
 
e
s
t
i
m
a
t
e
s
 
t
h
a
t

1
 
i
n
 
1
5
 
w
i
l
l
 
b
e
c
o
m
e
 
a

s
y
p
h
i
l
i
t
i
c
 
h
e
a
r
t
 
v
i
c
t
i
m
.

1
 
i
n
 
2
5
 
w
i
l
l
 
b
e
 
c
r
i
p
p
l
e
d
 
o
r

i
n
c
a
p
a
c
i
t
a
t
e
d
.

1
 
i
n
 
5
0
 
w
i
l
l
 
b
e
c
o
m
e
 
i
n
s
a
n
e
.

1
 
i
n
 
2
0
0
 
w
i
l
l
 
b
e
c
o
m
e
 
b
l
i
n
d
.

A
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
8
,
5
0
0
 
d
e
a
t
h
s
 
e
a
c
h
 
y
e
a
r
 
a
r
e

a
t
t
r
i
b
u
t
e
d
 
t
o

s
y
p
h
i
l
i
s
.

T
h
e
s
e
 
e
n
d
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
t
h
e

d
i
s
e
a
s
e
 
m
a
y
 
t
a
k
e

p
l
a
c
e
 
a
s
 
l
a
t
e
 
a
s
 
2
0
 
t
o
 
3
0
 
y
e
a
r
s

a
f
t
e
r
 
t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
o
f

t
h
e
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
h
a
n
c
r
e
,
 
t
h
e
f
i
r
s
t
 
s
i
g
n
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
.

G
e
n
e
r
a
l
l
y
,
 
t
h
i
s
 
l
a
s
t
 
s
t
a
g
e
 
o
f

s
y
p
h
i
l
i
s
 
i
s
 
n
o
n
-
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
.

C
o
n
g
e
n
i
t
a
l
 
S
y
p
h
i
l
i
s

A
 
p
r
e
g
n
a
n
t
 
w
o
m
a
n
 
i
n
f
e
c
t
e
d
 
w
i
t
h

s
y
p
h
i
l
i
s
 
m
a
y
 
e
a
s
i
l
y

t
r
a
n
s
m
i
t
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
t
o
 
h
e
r

u
n
b
o
r
n
 
c
h
i
l
d
 
i
f
 
s
h
e
 
d
o
e
s
 
n
o
t

r
e
c
e
i
v
e
 
p
r
o
m
p
t
 
m
e
d
i
c
a
l
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

T
h
e
 
r
i
s
k
 
o
f
 
c
o
n
g
e
n
i
t
a
l

s
y
p
h
i
l
i
s
 
i
s
 
m
u
c
h
 
g
r
e
a
t
e
r
 
i
f
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
 
o
c
c
u
r
s
w
h
i
l
e
 
t
h
e

d
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
i
n
 
i
t
s
 
e
a
r
l
y
 
s
t
a
g
e
s
,
 
a
n
d
i
t
 
i
s
 
l
e
s
s
 
l
i
k
e
l
y
 
t
o

b
e
 
a
 
p
r
o
b
l
e
m
 
i
f
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
 
o
c
c
u
r
s

i
n
 
t
h
e
 
l
a
t
e
r
 
s
t
a
g
e
s
.

B
y
 
t
h
e
 
f
o
u
r
t
h
 
m
o
n
t
h
 
o
f
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
,

t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

p
l
a
c
e
n
t
a
l
 
m
e
m
b
r
a
n
e
 
b
a
r
r
i
e
r
 
i
s
 
s
u
c
h
t
h
a
t
 
t
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
o
f

s
y
p
h
i
l
i
s
 
c
a
n
 
p
e
n
e
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
w
a
l
l

a
n
d
 
t
h
u
s
 
i
n
f
e
c
t
 
t
h
e
 
u
n
b
o
r
n

c
h
i
l
d
.

C
o
n
g
e
n
i
t
a
l
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
i
s

f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
f
a
t
a
l
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e

R
E
S
O
U
R
C
E
S



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s

c
a
n
 
b
e
 
d
i
a
g
n
o
s
e
d
 
a
n
d

t
r
e
a
t
e
d
 
o
n
l
y
 
b
y
 
a

m
e
d
i
c
a
l
 
d
o
c
t
o
r
.

T
h
e

p
e
r
s
o
n
 
c
a
n
n
o
t
 
b
e

c
u
r
e
d
 
b
y
 
s
e
l
f
-

t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
n
o
r
 
b
y

"
q
u
a
c
k
s
.
"

p
r
e
n
a
t
a
l
 
s
t
a
g
e
 
o
r
 
d
u
r
i
n
g
 
i
n
f
a
n
c
y
.

T
r
e
a
t
m
e
n
t
,
 
p
r
e
f
e
r
a
b
l
y

s
t
a
r
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
f
o
u
r
t
h
 
m
o
n
t
h
 
a
n
d
 
c
o
n
t
i
n
u
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

r
e
m
a
i
n
d
e
r
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
,
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
s
s
u
r
e
s
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
'

o
f
 
a
 
l
i
v
e
 
b
a
b
y
 
f
r
e
e
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
.

A
f
f
e
c
t
e
d
 
b
a
b
i
e
s
,

h
o
w
e
v
e
r
,
 
m
a
y
 
h
a
v
e
 
s
k
i
n
,
 
l
i
v
e
r
,
 
b
o
n
e
,
 
l
u
n
g
,
 
e
y
e
,
 
a
d
r
e
n
a
l
,

e
a
r
,
 
o
r
 
t
o
o
t
h
 
d
i
s
o
r
d
e
r
s
.

R
e
c
e
n
t
 
i
n
v
e
s
t
i
g
a
t
i
o
n
s
 
s
h
o
w

t
h
a
t
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
p
e
n
i
c
i
l
l
i
n
,
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
c
a
n
 
b
e

s
t
a
r
t
e
d
 
l
a
t
e
r
 
i
n
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
,
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
a
s
 
l
a
t
e
 
a
s
 
a
 
f
e
w

w
e
e
k
s
 
b
e
f
o
r
e
 
b
i
r
t
h
,
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
d
a
m
a
g
e
 
t
o
 
t
h
e
 
f
e
t
u
s
 
m
a
y

b
e
 
p
r
e
v
e
n
t
e
d
.

P
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
C
o
n
t
r
o
l

D
i
a
g
n
o
s
i
s
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
c
a
n
 
b
e
 
a
s
c
e
r
t
a
i
n
e
d
 
o
n
l
y
 
b
y
 
a

m
e
d
i
c
a
l
 
d
o
c
t
o
r
.
 
A
 
c
l
i
n
i
c
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g

m
i
c
r
o
s
c
o
p
i
c
 
d
a
r
k
-
f
i
e
l
d
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m

a
n
d
 
b
l
o
o
d
 
t
e
s
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
W
a
s
s
e
r
m
a
n
,
 
K
a
h
n
,
 
K
o
l
m
e
r
,

a
n
d
 
V
D
R
L
 
(
V
e
n
e
r
e
a
l
 
D
i
s
e
a
s
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
L
a
b
o
r
a
t
o
r
y
)
,
 
a
r
e

n
e
c
e
s
s
a
r
y
.

T
h
e
s
e
 
t
e
s
t
s
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
i
n
 
t
h
e

b
l
o
o
d
 
o
f
 
"
r
e
a
g
i
n
,
"
 
a
n
 
a
n
t
i
b
o
d
y
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d

u
s
u
a
l
l
y
 
i
n
 
r
e
s
p
o
n
s
e
 
t
o
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
b
u
t
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
a
l
s
o
 
i
n

r
e
s
p
o
n
s
e
 
t
o
 
o
t
h
e
r
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
 
(
"
b
i
o
l
o
g
i
c
 
f
a
l
s
e

p
o
s
i
t
i
v
e
s
"
)
.

A
n
o
t
h
e
r
 
t
e
s
t
,
 
t
h
e
 
T
.
P
.
I
.
 
(
T
r
e
p
o
n
e
m
a

p
a
l
l
i
d
u
m
 
I
m
m
o
b
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
T
e
s
t
)
 
c
a
n
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
i
n
 
t
h
e
 
b
l
o
o
d
 
o
f
 
a
n
t
i
b
o
d
i
e
s
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
o
n
l
y

t
o
 
T
r
e
p
o
n
e
m
a
 
p
a
l
l
i
d
u
m
.

D
i
l
u
t
e
d
 
b
l
o
o
d
 
s
e
r
u
m
 
f
r
o
m
 
t
h
e

p
a
t
i
e
n
t
 
i
s
 
m
i
x
e
d
 
w
i
t
h
 
l
i
v
e
 
T
r
e
p
o
n
e
m
a
 
p
a
l
l
i
d
u
m
,
 
w
h
i
c
h

h
a
s
 
b
e
e
n
 
o
b
t
a
i
n
e
d
 
f
r
o
m
 
a
 
s
y
p
h
i
l
i
t
i
c
 
r
a
b
b
i
t
.

T
h
e
 
m
i
x
t
u
r
e

t
h
e
n
 
i
s
 
e
x
a
m
i
n
e
d
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
i
c
a
l
l
y
.

I
f
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c

a
n
t
i
b
o
d
y
 
i
s
 
p
r
e
s
e
n
t
,
 
t
h
e
 
t
r
e
p
o
n
e
m
e
s
 
a
r
e
 
i
m
m
o
b
i
l
i
z
e
d
.

B
l
o
o
d
 
s
e
r
u
m
 
f
r
o
m
 
a
 
p
a
t
i
e
n
t
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
,
 
o
r

f
r
o
m
 
a
 
p
a
t
i
e
n
t
 
w
i
t
h
 
a
 
b
i
o
l
o
g
i
c
 
f
a
l
s
e
 
p
o
s
i
t
i
v
e
 
s
e
r
o
l
o
g
i
c

t
e
s
t
,
 
h
a
s
 
n
o
 
e
f
f
e
c
t
 
o
n
 
t
h
e
 
m
o
t
i
l
e
 
s
p
i
r
o
c
h
e
t
e
s
.

T
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
l
u
o
r
e
s
c
e
n
t
 
T
r
e
p
o
n
e
m
a
l
 
A
n
t
i
b
o
d
y

T
e
s
t
 
(
P
T
A
)
 
c
o
n
s
i
s
t
s
 
o
f
 
r
e
a
c
t
i
n
g
 
t
h
e
 
p
a
t
i
e
n
t
'
s
 
s
e
r
u
m
 
w
i
t
h

1
6
9

P
a
g
e
,
 
L
o
t
 
B
.
 
a
n
d
 
P
e
r
r
y
 
J
.

C
u
l
v
e
r
.
 
A
 
S
y
l
l
a
b
u
s
 
o
f

L
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
E
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n

i
n
 
C
l
i
n
i
c
a
l
 
D
i
a
g
n
o
s
e
s
.

C
a
m
b
r
i
d
g
e
:

H
a
r
v
a
r
d

U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
6
0
.

p
.
 
4
5
6
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

I
m
m
u
n
i
t
y
 
d
o
e
s
 
n
o
t

r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
h
a
v
i
n
g

s
y
p
h
i
l
i
s
.

T
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e

c
a
n
 
b
e
 
c
o
n
t
r
a
c
t
e
d

a
g
a
i
n
.

G
o
n
o
r
r
h
e
a
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s

c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
a
 
b
e
a
n
-
s
h
a
p
e
d

o
r
g
a
n
i
s
m
,
 
i
s
 
a
t
 
l
e
a
s
t

t
h
r
e
e
 
t
i
m
e
s
 
m
o
r
e

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
t
h
a
n

s
y
p
h
i
l
i
s
.

a
 
d
r
i
e
d
 
s
m
e
a
r
 
o
f
 
i
n
t
a
c
t
 
c
e
l
l
s

o
f
 
T
r
e
p
o
n
e
m
a
 
p
a
l
l
i
d
u
m
.

T
h
e
 
s
m
e
a
r
 
i
s
 
t
h
e
n
 
s
t
a
i
n
e
d
 
w
i
t
h
 
a
 
f
l
u
o
r
e
s
c
e
i
n
-
c
o
n
j
u
g
a
t
e
d

a
n
t
i
-
s
e
r
u
m
 
a
g
a
i
n
s
t
 
h
u
m
a
n
 
g
a
m
m
a
 
g
l
o
b
u
l
i
n
.

T
r
e
p
o
n
e
m
a
l

a
n
t
i
b
o
d
i
e
s
 
(
g
a
m
m
a
 
g
l
o
b
u
l
i
n
)
,
 
i
f
 
p
r
e
s
e
n
t
,
 
w
i
l
l
 
c
o
a
t
 
t
h
e

t
r
e
p
o
n
e
m
a
l
 
c
e
l
l
s
.

T
h
e
 
t
a
g
g
e
d
 
a
n
t
i
-
g
a
m
m
a
 
g
l
o
b
u
l
i
n
 
w
i
l
l

t
h
e
n
 
a
t
t
a
c
h
 
t
o
 
t
h
e
 
c
o
a
t
e
d
 
c
e
l
l
s
,
 
w
h
i
c
h
 
b
e
c
o
m
e
 
v
i
s
i
b
l
e

m
i
c
r
o
s
c
o
p
i
c
a
l
l
y
 
w
h
e
n
 
i
l
l
u
m
i
n
a
t
e
d
 
b
y
 
u
l
t
r
a
v
i
o
l
e
t
 
l
i
g
h
t
.

M
e
a
s
u
r
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s

a
r
e
 
a
s
 
f
o
l
l
o
w
s
:

1
.

P
r
o
g
r
a
m
s
 
o
f
 
c
a
s
e
-
f
i
n
d
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
,
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
i
n
g
 
o
f
 
p
a
t
i
e
n
t
s
,
 
t
r
a
c
i
n
g
 
o
f

c
o
n
t
a
c
t
s
,
 
a
n
d
 
p
r
o
v
i
s
i
o
n
 
f
o
r
 
e
a
r
l
y
 
d
i
a
g
n
o
s
i
s

a
n
d

t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

2
.

H
y
g
i
e
n
i
c
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
a
r
e
 
i
n

t
h
e
 
d
i
s
p
o
s
a
l
 
o
f
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e
s
 
f
r
o
m
 
o
p
e
n
 
l
e
s
i
o
n
s
 
a
n
d

a
r
t
i
c
l
e
s
 
s
o
i
l
e
d
 
b
y
 
t
h
e
m
,
 
a
n
d
 
a
t
t
e
n
t
i
o
n
 
t
o
 
p
e
r
s
o
n
a
l

c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
.

3
.

P
r
e
m
a
r
i
t
a
l
 
a
n
d
 
p
r
e
n
a
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
.

4
.

M
a
s
s
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
o
n
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
,
 
c
a
u
s
e
,

a
n
d

i
n
c
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
.

V
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
r
a
t
e
s

a
r
e
 
h
i
g
h
 
a
m
o
n
g
 
p
r
o
m
i
s
c
u
o
u
s
 
p
e
r
s
o
n
s
b
e
c
a
u
s
e

p
r
o
m
i
s
c
u
i
t
y
 
i
n
c
r
e
a
s
e
s
 
t
h
e
 
c
h
a
n
c
e
 
o
f
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
r
t
i
n
e
n
t
 
f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t

g
o
n
o
r
r
h
e
a
.

-
 
-
 
P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
g
o
n
o
r
r
h
e
a
 
i
s
 
a
 
p
u
r
u
l
e
n
t
 
(
p
u
s
-
p
r
o
d
u
c
i
n
g
)

i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
m
o
s
t
 
c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
t
t
a
c
k
s
 
t
h
e
 
m
u
c
o
u
s

m
e
m
b
r
a
n
e
 
l
i
n
i
n
g
s
 
o
f
 
t
h
e
 
g
e
n
i
t
a
l
-
u
r
i
n
a
r
y
 
t
r
a
c
t
,
 
t
h
e

r
e
c
t
u
m
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
e
y
e
 
(
c
o
n
j
u
n
c
t
i
v
a
)
.

-
 
-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
m
a
n
i
s
 
t
h
e
 
o
n
l
y
 
k
n
o
w
n
 
r
e
s
e
r
v
o
i
r
 
o
f
 
t
h
e

d
i
s
e
a
s
e
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
e
v
e
r
y
 
p
e
r
s
o
n
 
i
s
 
s
u
s
c
e
p
t
i
b
l
e
 
t
o
 
i
t
.

1
7
0

B
i
o
-
S
c
i
e
n
c
e
 
L
a
b
o
r
a
t
o
r
i
e
s
.

S
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
D
i
a
g
n
o
s
t
i
c
,

L
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
T
e
s
t
s
.
 
p
.
 
1
1
2
.

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
.

A
 
M
a
n
u
a
l

f
o
r
 
t
h
e
 
C
o
n
t
r
o
l
 
o
f

C
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
D
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

B
e
r
k
e
l
e
y
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
,
 
1
9
6
6
.

p
p
.
 
3
2
8
-
3
3
5
.

"
V
e
n
e
r
e
a
l
 
D
i
s
e
a
s
e
 
i
n

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
-
-
A
 
R
e
p
o
r
t

t
o
 
t
h
e
 
L
e
g
i
s
l
a
t
u
r
e
,
"

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
'
s
 
H
e
a
l
t
h
,
 
2
0

(
F
e
b
r
u
a
r
y
 
1
5
,
 
1
9
6
3
)
,
 
1
.

L
y
o
n
s
 
a
n
d
 
C
a
r
n
a
h
a
n
.

V
e
n
e
r
e
a
l
 
D
i
s
e
a
s
e
s

3
2
 
p
p
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O

N
C

E
PT

S
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.
 
.
W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

G
o
n
o
r
r
h
e
a
 
i
s
 
w
o
r
l
d
-
w
i
d
e
 
i
n
 
d
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
.

I
t
'
h
a
s
 
a

h
i
s
t
o
r
y
 
w
h
i
c
h
 
g
o
e
s
 
b
a
c
k
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
t
o
 
H
i
p
p
o
c
r
a
t
e
s

(
4
6
0
 
B
.
C
.
)
 
a
n
d
 
t
o
 
G
a
l
e
n
 
(
2
0
0
 
A
.
D
.
)
,
 
w
h
o
 
g
a
v
e
 
t
h
e

d
i
s
e
a
s
e
 
i
t
s
 
n
a
m
e
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
r
a
r
e
l
y
 
a
s
 
d
e
s
t
r
u
c
t
i
v
e

a
s
 
l
a
t
e
 
s
y
p
h
i
l
i
s
,
 
g
o
n
o
r
r
h
e
a
 
c
a
n
 
c
a
u
s
e
 
s
t
e
r
i
l
i
t
y
,

b
l
i
n
d
n
e
s
s
,
 
a
r
t
h
r
i
t
i
s
,
 
a
n
d
 
h
e
a
r
t
 
t
r
o
u
b
l
e
.

-
-
 
R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
g
o
n
o
r
r
h
e
a
 
i
s
 
a
m
o
n
g

t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
s
.

I
t
 
a
f
f
e
c
t
s
 
p
e
r
s
o
n
s
 
o
f
 
b
o
t
h
 
s
e
x
e
s
 
a
n
d
 
o
f

p
r
a
c
t
i
c
a
l
l
y
 
a
l
l
 
a
g
e
s
,
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
t
h
e
 
1
5
-
2
9
 
g
r
o
u
p
.

I
t
s
 
r
a
t
e
 
o
f
 
o
c
c
u
r
r
e
n
c
e
 
i
s
 
m
u
c
h
 
g
r
e
a
t
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
a
t

o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
.

T
h
e
r
e
 
a
r
e
 
n
o
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
e
s
t
i
m
a
t
e
s
 
o
f

t
h
e
 
t
r
u
e
 
i
n
c
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
i
t
 
i
s

e
s
t
i
m
a
t
e
d
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
a
b
o
u
t
 
1
,
3
0
0
,
0
0
0
 
n
e
w
 
c
a
s
e
s

e
a
c
h
 
y
e
a
r
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
a
b
o
u
t
 
2
0
0
 
d
e
a
t
h
s
 
a
r
e
 
c
a
u
s
e
d

a
n
n
u
a
l
l
y
 
b
y
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
.

A
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
5
0
0
,
0
0
0
 
c
a
s
e
s

a
r
e
 
u
n
d
e
r
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
a
t
 
a
l
l
 
t
i
m
e
s
.

C
a
u
s
a
t
i
v
e
 
A
g
e
n
t

T
h
e
 
p
a
t
h
o
g
e
n
i
c
 
a
g
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
t
h
e
 
d
i
p
l
o
c
o
c
c
u
s
,

N
e
i
s
s
e
r
i
a
 
s
o
n
o
r
r
h
e
a
e
.

T
h
i
s
 
b
a
c
t
e
r
i
u
m
 
i
s
 
s
h
a
p
e
d
 
v
e
r
y

m
u
c
h
 
l
i
k
e
 
a
 
c
o
f
f
e
e
 
b
e
a
n
 
a
n
d
 
o
c
c
u
r
s
 
i
n
 
g
r
o
u
p
s
 
o
f
 
t
w
o
s
.

T
h
e
 
m
i
c
r
o
o
r
g
a
n
i
s
m
 
i
s
 
v
e
r
y
 
d
e
l
i
c
a
t
e
 
a
n
d
 
d
i
e
s
 
w
i
t
h
i
n

m
i
n
u
t
e
s
 
a
f
t
e
r
 
l
e
a
v
i
n
g
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

I
t
 
i
s
 
e
a
s
i
l
y
 
d
e
s
t
r
o
y
e
d

b
y
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
m
i
l
d
 
a
n
t
i
s
e
p
t
i
c
s
 
o
r
 
s
o
a
p
 
a
n
d
 
w
a
t
e
r
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
e
 
g
o
n
o
c
o
c
c
u
s
 
i
s
 
h
i
g
h
l
y
 
r
e
s
i
s
t
a
n
t
 
w
h
e
n

w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
c
a
n
 
b
e
 
d
e
s
t
r
o
y
e
d
 
o
n
l
y
 
b
y
 
p
r
o
p
e
r

m
e
d
i
c
a
l
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

T
r
a
n
s
m
i
s
s
i
o
n
 
o
f
 
N
e
i
s
s
e
r
i
a
 
g
o
n
o
r
r
h
e
a
e
,

T
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
u
s
u
a
l
l
y
 
i
s
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
f
r
o
m
 
o
n
e
 
p
e
r
s
o
n
 
t
o

a
n
o
t
h
e
r
 
t
h
r
o
u
g
h
 
i
n
t
i
m
a
t
e
 
c
o
n
t
a
c
t
,
 
n
e
a
r
l
y
 
a
l
w
a
y
s
 
s
e
x
u
a
l

i
n
t
e
r
c
o
u
r
s
e
.

T
h
e
 
g
o
n
o
c
o
c
c
u
s
 
i
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
i
n
 
t
h
e

1
7
1

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
.
 
A
 
M
a
n
u
a
l

f
o
r
 
t
h
e
 
C
o
n
t
r
o
l
 
o
f

C
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
D
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

B
e
r
k
e
l
e
y
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
,
 
1
9
6
6
.

p
p
.
 
1
4
0
-
1
4
8
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

p
u
r
u
l
e
n
t
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e
s
 
f
r
o
m
t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
e
d
 
m
u
c
o
u
s
m
e
m
b
r
a
n
e
s
.

O
n
 
o
c
c
a
s
i
o
n
,
 
t
h
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
 
m
a
y
b
e
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
b
y

t
h
e

u
s
e
 
o
f
 
m
o
i
s
t
,

c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
e
d
 
a
r
t
i
c
l
e
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
t
o
w
e
l
s
,

w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
f
r
e
s
h
l
y
s
o
i
l
e
d
 
b
y
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e

f
r
o
m
 
a
n

i
n
f
e
c
t
e
d
 
p
e
r
s
o
n
.

G
o
n
o
r
r
h
e
a
 
a
l
s
o
 
m
a
y
 
b
e
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d

b
y
 
a
 
m
o
t
h
e
r
 
w
h
o
 
i
s

i
n
f
e
c
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
t
o
 
a

n
e
w
b
o
r
n
 
i
n
f
a
n
t
 
d
u
r
i
n
g

i
t
s
 
p
a
s
s
a
g
e
 
t
h
r
o
u
g
h
t
h
e
 
b
i
r
t
h

c
a
n
a
l
.

I
n
 
s
u
c
h
 
c
a
s
e
s
,
 
t
h
e

i
n
f
a
n
t
'
s
 
e
y
e
s
 
m
a
y
 
b
e
c
o
m
e

i
n
f
e
c
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
g
o
n
o
c
o
c
c
u
s

o
r
g
a
n
i
s
m
.

I
n
 
t
h
i
s
 
w
a
y
,

i
t
 
i
s
 
a
l
s
o
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
t
o

t
r
a
n
s
m
i
t
 
t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
t
o

t
h
e

e
y
e
s
.

S
y
m
p
t
o
m
s
 
a
n
d
 
C
o
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s

o
f
 
t
h
e
 
D
i
s
e
a
s
e

T
h
e
 
i
n
c
u
b
a
t
i
o
n
 
p
e
r
i
o
d

(
t
h
e
 
t
i
m
e
 
i
n
t
e
r
v
a
l
 
b
e
t
w
e
e
n

t
h
e

i
n
i
t
i
a
l
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d

t
h
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
o
f
 
s
y
m
p
t
o
m
s

o
f
 
t
h
e

d
i
s
e
a
s
e
)
 
i
s
 
g
e
n
e
r
a
l
l
y
t
h
r
e
e
 
t
o
 
f
i
v
e
 
d
a
y
s
.

G
o
n
o
r
r
h
e
a
 
i
n

t
h
e
 
m
a
l
e
 
a
n
d
 
f
e
m
a
l
e

d
i
f
f
e
r
 
i
n
 
s
e
r
i
o
u
s
n
e
s
s

a
n
d
 
e
a
s
e
 
o
f

i
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
.

I
n
 
t
h
e
 
m
a
l
e
,
 
s
y
m
p
t
o
m
s
a
n
d
 
c
o
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e

i
n
c
l
u
d
e
:

1
.

A
n
 
i
t
c
h
i
n
g
 
o
r
 
b
u
r
n
i
n
g

s
e
n
s
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
g
e
n
i
t
a
l

o
r
g
a
n
s
.

2
.
 
A
 
t
h
i
c
k
,
 
y
e
l
l
o
w
,

p
u
r
u
l
e
n
t
 
(
p
u
s
)
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e

f
r
o
m
 
t
h
e

u
r
e
t
h
r
a
,
 
o
c
c
u
r
r
i
n
g

u
s
u
a
l
l
y
 
a
n
y
w
h
e
r
e
 
f
r
o
m
t
h
r
e
e
 
t
o

n
i
n
e
 
d
a
y
s
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

i
n
f
e
c
t
i
o
n
.

3
.

P
a
i
n
f
u
l
 
s
e
n
s
a
t
i
o
n
 
d
u
r
i
n
g
u
r
i
n
a
t
i
o
n
.

4
.

I
n
f
l
a
m
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
c
a
r
r
i
n
g
o
f
 
t
i
s
s
u
e
.

T
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

m
a
y
 
t
r
a
v
e
l
 
t
o
t
h
e
 
p
o
s
t
e
r
i
o
r
 
u
r
e
t
h
r
a
,

e
p
i
d
i
d
y
m
i
s
,
 
a
n
d

p
r
o
s
t
a
t
e
 
g
l
a
n
d
;
 
a
n
d
,

a
f
t
e
r
 
v
a
r
y
i
n
g
 
i
n
t
e
r
v
a
l
s
,
 
c
a
n

t
r
a
v
e
l
 
t
o
 
o
t
h
e
r
 
b
o
d
y

t
i
s
s
u
e
s
.

I
n
f
l
a
m
m
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

u
r
e
t
h
r
a
 
m
a
y
 
f
o
r
m
 
s
c
a
r

t
i
s
s
u
e
,
 
w
h
i
c
h
 
m
a
k
e
s
u
r
i
n
a
t
i
o
n

d
i
f
f
i
c
u
l
t
.
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T
 
V
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.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

I
n
 
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e
,
 
t
h
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
a
r
e
o
f
t
e
n
 
s
o
 
m
i
l
d
 
t
h
a
t

t
h
e
y
 
a
r
e
 
u
n
n
o
t
i
c
e
d
.

T
h
u
s
,
 
a
 
w
o
m
a
n
 
m
a
y
 
b
e
 
i
n
f
e
c
t
e
d

w
i
t
h
o
u
t
 
k
n
o
w
i
n
g
 
i
t
.

1
.

I
n
i
t
i
a
l
l
y
,
 
t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
m
a
y
 
i
n
v
o
l
v
e
 
t
h
e

u
r
e
t
h
r
a
,

t
h
e
 
c
e
r
v
i
x
,
 
t
h
e
 
v
a
g
i
n
a
,
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
,

a
n
d
 
t
h
e

F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
s
.

2
.

A
c
u
t
e
 
p
e
r
i
t
o
n
i
t
i
s
 
m
a
y
 
o
c
c
u
r
 
i
f

t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

t
r
a
v
e
l
s
 
t
o
 
t
h
e
 
F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
s
 
a
n
d
t
h
e
 
p
u
s
 
w
h
i
c
h

i
s
 
f
o
r
m
e
d
 
e
n
t
e
r
s
 
t
h
e
 
p
e
r
i
t
o
n
e
a
l

c
a
v
i
t
y
.

S
o
m
e
t
i
m
e
s

t
h
e
 
s
w
e
l
l
i
n
g
 
a
n
d
 
c
l
o
s
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
s
,

p
r
e
v
e
n
t
 
t
h
e
 
p
a
s
s
a
g
e
 
o
f
 
o
v
a
,

a
n
d
 
s
t
e
r
i
l
i
t
y
 
r
e
s
u
l
t
s
.

3
.
 
A
 
t
h
i
r
d
 
s
t
a
g
e
 
o
f
 
w
i
d
e
s
p
r
e
a
d

i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
r
e
s
u
l
t
s
 
i
n

d
a
m
a
g
e
 
t
o
 
o
t
h
e
r
 
b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e
s
,
 
M
u
c
h
 
a
s

t
h
e
 
b
o
n
e
s
,

j
o
i
n
t
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
h
e
a
r
t
.
.
 
A
l
t
h
o
u
g
h
d
e
a
t
h
 
f
r
o
m

g
o
n
o
r
r
h
e
a
 
i
s
 
r
a
r
e
,
 
c
o
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
a
r
e

o
f
t
e
n
 
v
e
r
y

s
e
r
i
o
u
s
.

I
n
f
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
d
u
r
i
n
g
 
b
i
r
t
h
f
o
r
m
e
r
l
y
 
c
a
u
s
e
d

b
l
i
n
d
n
e
s
s
,
 
b
u
t
 
t
h
e
 
p
l
a
c
i
n
g
 
o
f
 
a
 
f
e
w
 
d
r
o
p
s

o
f
 
a

p
r
o
p
h
y
l
a
c
t
i
c
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
i
n
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
o
f

n
e
w
b
o
r
n
 
b
a
b
i
e
s

(
r
e
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
l
a
w
 
i
n
 
m
o
s
t
 
s
t
a
t
e
s
)
 
h
a
s

e
l
i
m
i
n
a
t
e
d

n
e
a
r
l
y
 
a
l
l
 
b
l
i
n
d
n
e
s
s
 
f
r
o
m
 
g
o
n
o
r
r
h
e
a
.

P
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
C
o
n
t
r
o
l

D
i
a
g
n
o
s
i
s
 
c
a
n
 
b
e
 
m
a
d
e
 
o
n
l
y
 
b
y
 
a
 
m
e
d
i
c
a
l
d
o
c
t
o
r
 
t
h
r
o
u
g
h

a
 
c
l
i
n
i
c
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
,

s
t
u
d
y
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
i
s
t
o
r
y

o
f
 
t
h
e
 
p
a
t
i
e
n
t
,
 
a
n
d
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
i
c
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
o
f
 
t
h
e

p
u
s
 
o
r
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e

(
u
s
i
n
g
 
G
r
a
m
 
s
t
a
i
n
)
 
a
n
d
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y

c
u
l
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
.

S
e
v
e
r
a
l
 
a
n
t
i
b
i
o
t
i
c
s
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
p
e
n
i
c
i
l
l
i
n
,
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

o
f

t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
.

I
n
 
b
o
t
h
 
m
e
n
 
a
n
d
 
w
o
m
e
n
,
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e

r
e
m
a
i
n
s
 
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
u
n
t
i
l
 
c
u
r
e
d
.

1
7
3

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
.
 
A
 
M
a
n
u
a
l

f
o
r
 
t
h
e
 
C
o
n
t
r
o
l
 
o
f

C
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
D
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

B
e
r
k
e
l
e
y
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
,
 
1
9
6
6
.

p
p
.
 
1
4
0
-
1
4
9
.
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I
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P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
,

t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n

o
r
 
n
u
r
s
e
,
 
a
n
d
 
t
h
e

n
e
a
r
e
s
t
 
c
o
u
n
t
y
 
h
e
a
l
t
h

d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
f
i
c
e
 
c
a
n

r
e
c
o
m
m
e
n
d
 
r
e
l
i
a
b
l
e

s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

a
n
d
 
a
d
v
i
c
e
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
.

V
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
i
s

p
r
e
v
e
n
t
a
b
l
e
,

c
o
n
t
r
o
l
l
a
b
l
e
,

a
n
d
 
c
u
r
a
b
l
e
.

M
e
a
s
u
r
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
g
o
n
o
r
r
h
e
a

a
r
e
 
a
s
 
f
o
l
l
o
w
s
:

1
.

P
r
o
g
r
a
m
s
 
o
f
 
c
a
s
e
-
f
i
n
d
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
i
n
g
 
o
f
 
p
a
t
i
e
n
t
s
,
 
t
r
a
c
i
n
g
 
o
f

c
o
n
t
a
c
t
s
,
 
a
n
d
 
p
r
o
v
i
s
i
o
n
 
f
o
r
 
e
a
r
l
y
 
d
i
a
g
n
o
s
i
s

a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

2
.

H
y
g
i
e
n
i
c
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
a
r
e
 
i
n

t
h
e
 
d
i
s
p
o
s
a
l
 
o
f
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e
s
 
a
n
d
 
a
r
t
i
c
l
e
s
 
s
o
i
l
e
d

b
y
 
t
h
e
m
,
 
a
n
d
 
a
t
t
e
n
t
i
o
n
 
t
o
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
.

3
.

P
r
e
m
a
r
i
t
a
l
 
a
n
d
 
p
r
e
n
a
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
.

4
.

M
a
s
s
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
o
n
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
,
 
c
a
u
s
e
,

a
n
d
 
i
n
c
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
e
 
e
x
t
e
n
t
 
o
f
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
p
r
o
v
i
d
e
d
b
y

t
h
e
 
l
o
c
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
i
n
 
a
n
 
e
f
f
o
r
t
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t

t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

-
-
 
C
l
i
n
i
c
s

f
o
r
 
d
i
a
g
n
o
s
i
s
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

(
P
h
y
s
i
c
i
a
n
s

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
.
)

-
 
-
 
C
o
n
t
a
c
t

i
n
t
e
r
v
i
e
w
i
n
g
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
-
u
p
.

-
 
-
 
L
a
b
o
r
a
t
o
r
y
d
i
a
g
n
o
s
t
i
c
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
f
o
r
 
c
l
i
n
i
c
 
p
a
t
i
e
n
t
s
.

-
-
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
f
o
r
 
d
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
 
t
o

p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
,
 
s
c
h
o
o
l
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
g
e
n
e
r
a
l
 
p
u
b
l
i
c
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
q
u
e
s
t
i
o
n
 
b
o
x
 
s
o
 
t
h
a
t

i
n
q
u
i
r
i
e
s
 
o
n
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r

q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
s
u
b
m
i
t
t
e
d
 
b
y
 
p
u
p
i
l
s
.

p
u
p
i
l
s
 
m
a
y
 
s
u
b
m
i
t

w
i
t
h
o
u
t
 
e
m
b
a
r
r
a
s
s
m
e
n
t
.

n
u
r
s
e
 
t
o
 
a
n
s
w
e
r
 
t
h
e

F
o
r
m
u
l
a
t
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
t
o
b
e

a
n
s
w
e
r
e
d
 
b
y
 
p
u
p
i
l
s
 
a
f
t
e
r
 
t
h
e
y
 
v
i
e
w
 
"
A
b
o
u
t
 
V
e
n
e
r
e
a
l

D
i
s
e
a
s
e
,
"
 
a
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

F
o
l
l
o
w
i
n
g
 
a
r
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
:

"
V
e
n
e
r
e
a
l
 
D
i
s
e
a
s
e
 
i
n

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
-
-
A
 
R
e
p
o
r
t

t
o
 
t
h
e
 
L
e
g
i
s
l
a
t
u
r
e
,
"

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
'
s
 
H
e
a
l
t
h
,
 
2
0

(
F
e
b
r
u
a
r
y
 
1
5
,
 
1
9
6
3
)
,
 
1
.
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C
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M
I
I
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H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

D
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t

p
r
e
v
a
l
e
n
t
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

W
h
a
t
 
d
o
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
h
a
v
e
 
i
n
 
c
o
m
m
o
n
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
?

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
a
n
d

g
o
n
o
r
r
h
e
a
 
d
i
f
f
e
r
 
f
r
o
m
 
t
h
o
s
e
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
s
?

W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
s
e
n
s
i
b
l
e
 
t
h
i
n
g
 
t
o
 
d
o
 
i
f
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
n
e
e
d
s

a
d
v
i
c
e
 
a
b
o
u
t
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
?

W
h
e
r
e
 
c
a
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
o
b
t
a
i
n
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t

v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
?

W
h
y
 
a
r
e
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
f
o
u
r
-
f
i
f
t
h
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
a
s
e
s
 
o
f

v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
n
e
v
e
r
 
r
e
p
o
r
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
?

W
h
a
t
 
c
o
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
c
a
n
 
r
e
s
u
l
t
 
i
f
 
c
a
s
e
s
 
o
f
 
s
y
p
h
i
l
i
s
 
a
n
d

g
o
n
o
r
r
h
e
a
 
a
r
e
 
n
o
t
 
p
r
o
p
e
r
l
y
 
d
i
a
g
n
o
s
e
d
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
e
d
?

W
h
y
 
s
h
o
u
l
d
 
p
e
r
s
o
n
s
 
c
o
o
p
e
r
a
t
e
 
i
n
 
t
h
e
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
o
f

v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
t
o
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
?

W
h
y
 
d
o
 
s
o
m
e
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
m
a
y
 
n
e
e
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
f
o
r

v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
 
r
e
s
o
r
t
 
t
o
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
 
o
r
 
c
o
n
s
u
l
t

m
e
d
i
c
a
l
 
"
q
u
a
c
k
s
?
"

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
v
i
s
i
t
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
c
e
n
t
e
r
 
a
n
d

t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
t
h
e
 
h
i
g
h
l
i
g
h
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
v
i
s
i
t
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
a
d
 
a
b
o
u
t
 
a
n
d
 
.
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s

u
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l
 
t
h
e
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f
 
p
a
t
h
o
g
e
n
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
g
l
o
s
s
a
l
-
y
 
o
f
 
t
e
r
m
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
c
o
n
n
e
c
t
i
o
n

w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
b
r
i
n
g
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
r
e
p
o
r
t
s
 
f
r
o
m
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
o
u
r
c
e
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
f
r
e
q
u
e
n
c
y
 
o
f
 
c
a
s
e
s
 
o
f

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
e
f
f
e
c
t
s
.

N
a
m
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
f
o
r
 
w
h
i
c
h
 
n
o
 
c
u
r
e
s

t
h
u
s
 
f
a
r
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
d
i
s
c
o
v
e
r
e
d
.
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T
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C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t

n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s

i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
t
h
e
 
n
a
t
i
o
n
,

n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s

c
o
n
s
t
i
t
u
t
e
 
t
h
e
 
l
e
a
d
i
n
g

c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
i
n
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

C
a
n
c
e
r
,
 
a
 
l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e

o
f
 
d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g
 
p
e
r
s
o
n
s

o
f
 
a
l
l
 
a
g
e
s
,
 
i
s
 
a
 
g
r
o
u
p

o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
s

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
z
e
d
 
b
y

a
b
n
o
r
m
a
l
 
c
e
l
l
 
g
r
o
w
t
h
s
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t

s
e
v
e
r
a
l
 
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y

t
h
e
 
c
h
r
o
n
i
c
 
a
n
d
 
d
e
g
e
n
e
r
a
t
i
v
e
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
t
o
d
a
y
 
t
h
e

c
h
i
e
f
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
a
n
d

c
r
i
p
p
l
i
n
g
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
s
 
i
n
 
t
h
e

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e
 
p
u
b
l
i
c

h
e
a
l
t
h
 
s
t
a
t
i
s
t
i
c
s

r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s

d
i
s
e
a
s
e
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t

c
a
n
c
e
r
,
 
c
o
n
g
e
n
i
t
a
l
m
a
l
f
o
r
m
a
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
h
e
a
r
t
 
d
i
s
e
a
s
e

a
r
e
 
t
h
e
 
f
i
v
e

l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g

j
u
n
i
o
r

h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
p
u
p
i
l
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
c
a
n
c
e
r
 
i
s
 
a
n

u
n
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
g
r
o
w
t
h
 
o
f

a
b
n
o
r
m
a
l
 
c
e
l
l
s
,
 
w
h
i
c
h
 
c
r
o
w
d
 
o
u
t

a
n
d
 
d
e
s
t
r
o
y
 
h
e
a
l
t
h
y

c
e
l
l
s
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
m
a
n
y
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
k
i
n
d
s

o
f
 
c
a
n
c
e
r
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
,
 
s
l
i
d
e
s
,
 
a
n
d

o
t
h
e
r
 
v
i
s
u
a
l
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
t
o

c
o
n
t
r
a
s
t
 
a
 
h
e
a
l
t
h
y
 
c
e
l
l
w
i
t
h
 
a
 
c
e
l
l
 
t
h
a
t
 
i
s
 
c
a
n
c
e
r
o
u
s
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
,
 
i
n
 
a
 
c
a
n
c
e
r
o
u
s

c
e
l
l
,
 
t
h
e
 
n
u
c
l
e
u
s
,

t
h
e
 
c
h
r
o
m
o
s
o
m
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

c
o
m
p
r
i
s
e
d
 
o
f
 
t
h
e
 
g
e
n
e
t
i
c

c
o
d
e
 
c
a
r
r
y
i
n
g
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
D
N
A
 
(
i
e
s
m
y
r
i
b
o
n
u
c
l
e
i
c

a
c
i
d
)
,

a
n
d
 
t
h
e
 
c
y
t
o
p
l
a
s
m
 
a
r
e
d
i
s
t
u
r
b
e
d
 
i
n
 
s
u
c
h
 
a
 
m
a
n
n
e
r

t
h
a
t

t
h
e
 
c
e
l
l
 
n
o
 
l
o
n
g
e
r
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
r

r
e
p
r
o
d
u
c
e
s
 
n
o
r
m
a
l
l
y
.

T
h
e
 
c
a
n
c
e
r
o
u
s
 
c
e
l
l
s
,
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

u
s
u
a
l
l
y
 
l
a
r
g
e
r
 
a
n
d

m
o
r
e
 
i
r
r
e
g
u
l
a
r

t
h
a
n
 
n
o
r
m
a
l
 
c
e
l
l
s
,
 
m
u
l
t
i
p
l
y
t
o
 
f
o
r
m

t
u
m
o
r
l
i
k
e
 
m
a
s
s
e
s
 
o
f
 
t
i
s
s
u
e

t
h
a
t
 
i
n
t
e
r
f
e
r
e
 
w
i
t
h
b
o
d
y

f
u
n
c
t
i
o
n
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
v
o
c
a
b
u
l
a
r
y
 
t
e
r
m
s
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d

w
i
t
h
 
c
a
n
c
e
r
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

B
e
n
i
g
n

B
i
o
p
s
y

C
a
r
c
i
n
o
g
e
n

C
y
t
o
l
o
g
i
s
t

1
7
6

P
a
t
h
o
l
o
g
i
s
t

L
e
u
k
e
m
i
a

V
i
r
o
l
o
g
i
s
t

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
2
8
7
 
-
2
8
9
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
,
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h

S
e
r
v
i
c
e
.

T
h
e
 
C
h
a
l
l
e
n
g
e
,

o
f
 
C
a
n
c
e
r
.

(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g

O
f
f
i
c
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.

2
0
4
0
2
)
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t

n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s

i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
"
c
a
r
c
i
n
o
g
e
n
"
 
(
c
a
n
c
e
r
-
 
c
a
u
s
i
n
g
 
a
g
e
n
t
)
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
o
b
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f
 
c
a
r
c
i
n
o
g
e
n
s
 
t
h
a
t
 
m
a
y
 
b
e
 
p
r
e
s
e
n
t
 
i
n
 
m
a
n
'
s

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

-
-
 
A
i
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n

-
-
 
R
a
d
i
a
t
i
o
n
 
f
r
o
m
 
u
l
t
r
a
v
i
o
l
e
t
 
r
a
y
s
 
a
n
d
 
f
r
o
m
m
a
t
e
r
i
a
l
s

t
h
a
t
 
a
r
e
 
r
a
d
i
o
a
c
t
i
v
e

-
-
 
C
e
r
t
a
i
n
 
i
n
d
u
s
t
r
i
a
l
 
a
n
d
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
a
g
e
n
t
s

(
a
r
s
e
n
i
c

c
o
m
p
o
u
n
d
s
,
 
r
a
d
i
u
m
,
 
d
u
s
t
s
 
o
f
 
c
e
r
t
a
i
n
 
o
r
e
s
)

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
s
e
v
e
r
a
l
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
a

p
e
r
s
o
n
 
c
a
n
 
e
x
p
o
s
e
 
h
i
m
s
e
l
f
 
n
e
e
d
l
e
s
s
l
y
 
t
o
 
p
r
o
b
a
b
l
e

c
a
n
c
e
r
o
u
s
 
r
i
s
k
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
c
h
o
i
c
e
 
o
r
 
h
a
b
i
t
.

T
h
e
s
e
 
i
n
c
l
u
d
e
:

-
-
 
S
m
o
k
i
n
g

-
-
 
E
x
p
o
s
u
r
e
 
t
c
,
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f

u
l
t
r
a
v
i
o
l
e
t
 
r
a
y
s

o
f
 
s
u
n
s
h
i
n
e

-
-
 
C
h
r
o
n
i
c
 
i
r
r
i
t
a
t
i
o
n
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
a
t

c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
b
r
o
k
e
n

t
e
e
t
h
 
o
r
 
p
o
o
r
l
y
 
f
i
t
t
i
n
g
 
d
e
n
t
u
r
e
s

A
s
k
 
f
o
r
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
"
T
h
e
 
V
i
r
u
s
 
a
s
 
a
 
S
u
s
p
e
c
t
e
d
 
C
a
u
s
e

o
f
 
C
a
n
c
e
r
.
"

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
p
r
e
s
e
n
t
 
r
e
p
o
r
t
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
r
e
c
e
n
t

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
s
 
i
n
 
c
a
n
c
e
r
 
r
e
s
e
a
r
c
h
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
w
o
r
k
 
o
f
 
V
i
r
c
h
o
w
,
 
w
h
o
,

i
n
 
h
i
s
 
s
t
u
d
i
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
o
f
 
c
e
l
l
s
,

d
e
s
c
r
i
b
e
d
 
h
e
a
l
t
h
 
a
s
 
t
h
e
 
"
h
a
r
m
o
n
y
"
 
a
n
d
 
d
i
s
e
a
s
e
 
a
s
 
t
h
e

"
d
i
s
h
a
r
m
o
n
y
"
 
o
f
 
t
h
e
 
c
e
l
l
s
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
e
a
r
l
y
 
d
e
t
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

o
f
 
c
a
n
c
e
r
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
t
o
 
l
u
n
g

c
a
n
c
e
r
.

1
7
7

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
,
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h

S
e
r
v
i
c
e
.

C
a
n
c
e
r
 
U
w
e

a
n
d
 
P
r
e
v
e
n
t
i
o
n
.

(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g

O
f
f
i
c
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.

2
0
4
0
2
)
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t

n
o
n
i
n
f
e
n
t
i
o
u
s
-
 
d
i
s
e
a
s
e
s

i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

D
i
s
e
a
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e

c
i
r
c
u
l
a
t
o
r
y
 
s
y
s
t
e
m

a
r
e
 
a
 
m
a
j
o
r
 
c
a
u
s
e
 
o
f

d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g
 
p
e
r
s
o
n
s

o
f
 
a
l
l
 
a
g
e
s
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
"
d
a
n
g
e
r
 
s
i
g
n
a
l
s
"
 
o
f
 
c
a
n
c
e
r
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s

t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
s
a
m
p
l
e
 
p
o
s
t
e
r
s
 
p
o
i
n
t
i
n
g
 
o
u
t
 
t
h
e
s
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s

a
n
d
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
e
a
r
l
y
 
d
e
t
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

C
o
n
d
u
c
t
 
a
 
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n
 
"
c
a
n
c
e
r
 
q
u
a
c
k
e
r
y
.
"

U
s
e
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
s
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
t
o
 
p
o
i
n
t
 
o
u
t
*
w
h
a
t
 
a
g
e

g
r
o
u
p
s
 
a
r
e
 
a
f
f
e
c
t
e
d
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y
 
b
y
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
o
f

t
h
e

c
a
r
d
i
o
v
a
s
c
u
l
a
r
 
s
y
s
t
e
m
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
s
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s

c
a
n
 
o
c
c
u
r
 
a
t
 
a
n
y
 
a
g
e
.

S
o
m
e
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
a
r
e
 
b
o
r
n
 
w
i
t
h

s
u
c
h
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
(
c
o
n
g
e
n
i
t
a
l
 
h
e
a
r
t
 
d
e
f
e
c
t
s
)
.

H
o
w
e
v
e
r
,

t
h
e
 
d
e
a
t
h
 
r
a
t
e
 
f
r
o
m
 
c
a
r
d
i
o
v
a
s
c
u
l
a
r
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
s
 
h
i
g
h
e
s
t

a
m
o
n
g
 
p
e
r
s
o
n
s
 
2
5
 
y
e
a
r
s
 
o
f
 
a
g
e
 
a
n
d
 
o
v
e
r
.

T
h
e
 
r
a
t
e
 
i
s

l
o
w
e
s
t
 
a
m
o
n
g
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
1
 
t
o
 
4
 
y
e
a
r
s
 
o
f
 
a
g
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
u
s
e
d
 
t
o
 
d
e
t
e
c
t
 
h
e
a
r
t
 
d
i
s
e
a
s
e
.

W
h
y
 
i
s
 
a
 
p
e
r
i
o
d
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
?

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
V
i
t
a
l

S
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
D
i
v
i
s
i
o
n
.

V
i
t
a
l
 
S
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
t
h
e

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

2
0
2
0
1
)
.

A
s
k
 
f
o
r
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
o
b
e
s
i
t
y
,
 
d
i
e
t
,
 
a
n
d

s
m
o
k
i
n
g
 
o
n
 
t
h
e
 
c
i
r
c
u
l
a
t
o
r
y
 
s
y
s
t
e
m
.

C
i
t
e
 
t
h
e
 
b
e
n
e
f
i
c
i
a
l

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
h
e
a
r
t
 
d
i
s
e
a
s
e
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
h
e
a
r
t
 
d
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
a
 
g
e
n
e
r
a
l
 
t
e
r
m
 
u
s
e
d
 
i
n

r
e
f
e
r
r
i
n
g
 
t
o
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
2
0
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
h
e
a
r
t

c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
.

T
h
e
 
t
h
r
e
e
 
m
o
s
t
 
c
o
m
m
o
n
 
t
y
p
e
s
-
-
r
h
e
u
m
a
t
i
c
 
h
e
a
r
t

d
i
s
e
a
s
e
,
 
h
y
p
e
r
t
e
n
s
i
v
e
,
 
a
n
d
 
c
o
r
o
n
a
r
y
 
a
r
t
e
r
y
 
d
i
s
e
a
s
e
-
 
-

a
c
c
o
u
n
t
 
f
o
r
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
9
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
d
e
a
t
h
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
r
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r
 
i
s
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
h
e
a
r
t

d
i
s
e
a
s
e
 
a
m
o
n
g
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
o
f
 
s
c
h
o
o
l
 
a
g
e
.

T
h
e

c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
i
s
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
i
n
f
l
a
m
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
c
a
r
r
i
n
g
 
o
f

h
e
a
r
t
 
m
u
s
c
l
e
 
a
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
r
t
 
v
a
l
v
e
s
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

r
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r
.

T
h
e
 
s
c
a
r
r
i
n
g
 
m
a
y
 
i
m
p
a
i
r
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
v
a
l
v
e
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
d
o
 
n
o
t
 
o
p
e
n
 
f
u
l
l
y
 
n
o
r
 
c
l
o
s
e

c
o
m
p
l
e
t
e
l
y
.

T
h
i
s
 
d
i
s
o
r
d
e
r
 
i
n
t
e
r
f
e
r
e
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
u
m
p
i
n
g

1
7
8

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
H
e
a
r
t

I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

R
h
e
u
m
a
t
i
c

H
e
a
r
t
 
D
i
s
e
a
s
e
.

(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

2
0
2
0
1
)
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t

n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s

i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

D
i
a
b
e
t
e
s
 
m
e
l
l
i
t
u
s
,
 
a

m
e
t
a
b
o
l
i
c
 
d
i
s
o
r
d
e
r
,

r
a
n
k
s
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e

l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f

d
e
a
t
h
.

a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
r
t
 
a
n
d
 
d
i
s
r
u
p
t
s
 
t
h
e
 
b
l
o
o
d
 
f
l
o
w
.

A
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
l
i
s
t
e
n
i
n
g
 
t
o
 
a
 
r
h
e
u
m
a
t
i
c
 
h
e
a
r
t
 
u
s
u
a
l
l
y
 
c
a
n

d
e
t
e
c
t
 
a
 
b
l
o
w
i
n
g
 
n
o
i
s
e
 
c
a
l
l
e
d
.
a
 
m
u
r
m
u
r
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
,

h
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
a
t
 
m
u
r
m
u
r
s
 
d
o
 
n
o
t
 
n
e
c
e
s
s
a
r
i
l
y
 
i
n
d
i
c
a
t
e

h
e
a
r
t
 
d
a
m
a
g
e
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
 
s
p
e
c
i
a
l
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
,

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
r
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r
.

P
o
i
n
t

o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
t
h
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
n
o
t
 
c
o
m
p
l
e
t
e
l
y

u
n
d
e
r
s
t
o
o
d
.

R
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r
 
i
s
 
n
o
t
 
c
o
n
t
a
g
i
o
u
s
;
 
h
o
w
e
v
e
r
,

t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
h
a
v
e
 
s
h
o
w
n
 
t
h
a
t
 
9
0
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f

t
h
e
 
c
a
s
e
s
 
o
f
 
t
h
i
s
 
d
i
s
e
a
s
e
 
a
r
e
 
p
r
e
c
e
d
e
d
 
b
y
 
a
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r

s
t
r
e
p
t
o
c
o
c
c
a
l
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
(
G
r
o
u
p
 
A
 
h
e
m
o
l
y
t
i
c
 
s
t
r
e
p
t
o
c
o
c
c
u
s

o
f
 
t
h
e
 
t
h
r
o
a
t
,
 
n
o
s
e
,
 
o
r
 
t
o
n
s
i
l
s
)
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
d
i
a
b
e
t
e
s
 
m
e
l
l
i
t
u
s
 
s
t
i
l
l
 
r
a
n
k
s
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e

1
0
 
l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

H
e
a
l
t
h
 
a
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s
 
e
s
t
i
m
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
n
e
a
r
l
y

3
,
0
0
0
,
0
0
0
 
c
a
s
e
s
 
o
f
 
d
i
a
b
e
t
e
s
 
i
n
 
t
h
i
s
 
c
o
u
n
t
r
y
.

O
f
 
t
h
i
s

n
u
m
b
e
r
,
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
,
5
0
0
,
0
0
0
 
a
r
e
 
d
i
a
g
n
o
s
e
d
,
 
l
e
a
v
i
n
g

a
b
o
u
t
 
1
,
5
0
0
,
0
0
0
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
n
o
t
 
b
e
e
n
 
d
i
a
g
n
o
s
e
d
.

M
b
r
e

a
d
u
l
t
s
 
t
h
a
n
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
a
r
e
 
d
i
a
b
e
t
i
c
;
 
h
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
5
0
,
0
0
0
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
a
g
e
 
o
f
 
1
5
 
w
i
t
h

t
h
i
s
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
.

H
e
r
e
d
i
t
y
 
s
e
e
m
s
 
t
o
 
b
e
 
a
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
t

f
a
c
t
o
r
 
i
n
 
t
h
e
 
o
c
c
u
r
r
e
n
c
e
 
o
f
 
d
i
a
b
e
t
e
s
 
m
e
l
l
i
t
u
s
.

O
b
e
s
i
t
y

a
p
p
e
a
r
s
 
t
o
 
c
a
u
s
e
 
t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
m
o
r
e
 
r
a
p
i
d
l
y
.

A
 
h
i
g
h
e
r
 
c
a
s
e
 
r
a
t
e
 
i
s
 
r
e
p
o
r
t
e
d
 
a
m
o
n
g
 
w
o
m
e
n
 
t
h
a
n
 
a
m
o
n
g

m
e
n
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
d
i
a
b
e
t
e
s
 
m
e
l
l
i
t
u
s
 
i
s
 
a
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
i
n
 
w
h
i
c
h

t
h
e
 
b
o
d
y
'
s
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
m
e
t
a
b
o
l
i
z
e
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
i
s

i
m
p
a
i
r
e
d
.

T
h
i
s
 
i
s
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t

p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
o
r
m
o
n
e
 
i
n
s
u
l
i
n
,
 
a
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
 
w
h
i
c
h
 
i
s

s
e
c
r
e
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
p
a
n
c
r
e
a
s
 
a
n
d
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
t
h
e

c
o
m
p
l
e
t
e
 
m
e
t
a
b
o
l
i
s
m
 
o
f
 
g
l
u
c
o
s
e
 
b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
c
e
l
l
s
.

T
h
e

1
7
9

C
o
n
k
l
i
n
,
 
G
r
o
f
f
.

D
i
a
b
e
t
i
c
s
 
U
n
k
n
o
w
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

P
u
b
l
i
c

A
f
f
a
i
r
s
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
,
 
1
9
6
3
.

p
p
.
 
4
-
5
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
6
7
,
 
2
8
0
.



U
N
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V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t

n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s

i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

A
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
 
p
e
r
s
o
n

o
f
 
e
v
e
r
y
 
1
0
 
i
s
 
a
f
f
e
c
t
e
d

b
y
 
a
l
l
e
r
g
i
e
s
.

u
n
m
e
t
a
b
o
l
i
z
e
d
 
s
u
g
a
r
 
b
e
g
i
n
s
 
t
o

a
c
c
u
m
u
l
a
t
e
 
i
n
 
t
h
e

b
l
o
o
d
 
i
n
 
a
b
n
o
r
m
a
l
 
a
m
o
u
n
t
s
;
 
a
n
d
,
 
a
s

t
h
e
 
b
l
o
o
d
-
s
u
g
a
r

c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
i
o
n
 
e
x
c
e
e
d
s
 
t
h
e
 
r
e
n
a
l

t
h
r
e
s
h
h
o
l
d
,
 
e
x
c
e
s
s

s
u
g
a
r
 
i
s
 
p
a
s
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e

u
r
i
n
e
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
w
o
r
k
 
o
f
 
F
r
e
d
r
i
c
k
B
a
n
t
i
n
g
 
i
n
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g

a
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
f
o
r

t
h
i
s
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
a
n
d
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o

i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

p
a
n
c
r
e
a
s
 
(
I
s
l
a
n
d
s
 
o
f

L
a
n
g
e
r
h
a
n
s
)
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e

f
o
r
 
t
h
e
 
s
e
c
r
e
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
o
r
m
o
n
e

i
n
s
u
l
i
n
.

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
n
u
r
s
e
 
t
o
d
i
s
c
u
s
s
 
a
n
d
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

v
a
r
i
o
u
s
 
s
c
r
e
e
n
i
n
g
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

t
h
a
t
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
h
e
l
p

d
i
a
g
n
o
s
e
 
c
a
s
e
s
 
o
f
 
d
i
a
b
e
t
e
s
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
h
o
w
 
m
a
n
y
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n

t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
h
a
v
e

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
a
l
l
e
r
g
y
"
 
a
n
d

"
a
l
l
e
r
g
e
n
.
"

c
o
m
m
o
n
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
 
t
o
w
h
i
c
h
 
s
o
m
e
 
p
e
r
s
o
n
s
 
a
r
e

s
u
c
h
 
a
s
:

R
a
g
w
e
e
d
 
p
o
l
l
e
n

P
o
i
s
o
n
 
i
v
y

F
o
o
d
s

F
e
a
t
h
e
r
s

a
l
l
e
r
g
i
e
s
.

L
i
s
t

a
l
l
e
r
g
i
c
,

D
e
t
e
r
g
e
n
t
s

C
o
s
m
e
t
i
c
s

P
e
n
i
c
i
l
l
i
n

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
m
e
c
h
a
n
i
s
m
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
i
m
m
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
i
s
e
a
s
e
w
i
t
h
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h

c
o
n
c
e
r
n
 
a
l
l
e
r
g
i
c
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
b
o
t
h
 
a
r
e

i
m
m
u
n
e
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
.

M
e
n
t
i
o
n
 
b
r
i
e
f
l
y
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
s
t
s
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
t
o

i
d
e
n
t
i
f
y
 
a
l
l
e
r
g
i
c
 
m
a
n
i
f
e
s
t
a
t
i
o
n
s
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
.

A
l
l
e
r
g
y
.

(
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g

O
f
f
i
c
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

2
0
4
0
2
)
.
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N
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T
 
V
I
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P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
e
v
a
l
e
n
t

n
o
n
i
n
f
e
c
t
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s

i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

(
c
o
n
t
.
)

F
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p

c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
?

I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f

r
e
l
i
a
b
l
e
 
h
e
a
l
t
h

s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
n
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s

i
s
.
a
4
a
i
l
a
b
l
e
 
t
h
r
o
u
g
h

v
a
r
i
o
u
s
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
a
s
t
h
m
a
 
i
s
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
s
 
a
n

a
l
l
e
r
g
i
c
 
r
e
a
c
t
i
o
n
 
b
e
c
a
u
s
e
 
i
t
 
s
e
e
m
s
 
t
o
 
b
e
 
i
n
i
t
i
a
t
e
d

p
e
r
i
o
d
i
c
a
l
l
y
 
i
n
 
r
e
s
p
o
n
s
e
 
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
i
m
u
l
i

(
a
l
l
e
r
g
e
n
s
,
 
f
o
o
d
s
,
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
s
,
 
e
m
o
t
i
o
n
s
)
.
 
A
 
U
.
 
S
.

P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
 
p
a
m
p
h
l
e
t
 
r
e
p
o
r
t
s
 
t
h
a
t

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
7
5
 
p
e
r
 
c
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
h
a
v
e

a
s
t
h
m
a
 
a
r
e
 
a
l
l
e
r
g
i
c
 
t
o
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
f
o
r
e
i
g
n
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
a
n
d

s
e
r
v
i
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
s
 
"
h
e
a
l
t
h
-
r
e
l
a
t
e
d
.

A
s
k
,
 
"
I
n
 
w
h
a
t
 
w
a
y
s
 
m
a
y
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
h
e
a
l
t
h
 
b
e
 
a
f
f
e
c
t
e
d

b
y
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
n
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
t
h
a
t

h
e
 
s
e
l
e
c
t
s
?
"

C
i
t
e
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
s
e
e
k
i
n
g
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d
 
d
e
n
t
a
l
 
t
r
e
a
t
-

m
e
n
t
 
f
r
o
m
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
a
r
e
 
n
o
t
 
l
i
c
e
n
s
e
d
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
 
o
r

d
e
n
t
i
s
t
s
.

H
o
w
 
c
a
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
o
b
t
a
i
n
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
c
o
m
p
e
t
e
n
t
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d
 
d
e
n
t
a
l
 
a
d
v
i
s
o
r
s
?

S
u
g
g
e
s
t
 
t
h
a
t
 
t
h
i
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
m
a
y
 
b
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
 
b
y

-
 
-
 
C
o
n
t
a
c
t
i
n
g
t
h
e
 
L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
o
u
n
t
y
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

o
r
 
t
h
e
 
L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
o
u
n
t
y
D
e
n
t
a
l
 
S
o
c
i
e
t
y
.

-
 
-
 
R
e
q
u
e
s
t
i
n
g
a
s
s
i
s
t
a
n
c
e
 
f
r
o
m
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r
 
d
e
n
t
i
s
t
.

C
h
e
c
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
C
o
u
n
t
y
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
r
 
t
h
e

F
e
d
e
r
a
l
 
F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e

c
r
e
d
e
n
t
i
a
l
s
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
s
 
o
f
f
e
r
i
n
g
 
"
s
e
c
r
e
t
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
"

a
n
d
 
"
m
i
r
a
c
l
e
 
c
u
r
e
s
.
"

R
e
p
o
r
t
 
t
h
a
t
 
m
e
d
i
c
a
l
 
q
u
a
c
k
e
r
y
 
i
s
 
t
o
d
a
y
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
c
o
n
f
r
o
n
t
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
b
l
i
c
.

H
u
n
d
r
e
d
s
 
o
f

m
i
l
l
i
o
n
s
 
o
f
 
d
o
l
l
a
r
s
 
a
r
e
 
s
p
e
n
t
 
e
a
c
h
 
y
e
a
r
 
o
n
 
w
o
r
t
h
l
e
s
s

t
r
e
a
t
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
m
e
d
i
c
i
n
e
s
.

D
e
f
i
n
e
 
"
m
e
d
i
c
a
l
 
q
u
a
c
k
e
r
y
"

a
s
 
f
r
a
u
d
u
l
e
n
t
 
a
n
d
 
u
n
a
u
t
h
o
r
i
z
e
d

p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
s

w
h
o
 
p
r
e
t
e
n
d
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
l
y
 
o
r
 
p
u
b
l
i
c
l
y
 
t
o
 
p
o
s
s
e
s
s

m
e
d
i
c
a
l
 
s
k
i
l
l
s
,
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
o
r
 
q
u
a
l
i
f
i
c
a
t
i
o
n
s
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
.

A
s
t
h
m
a
.

(
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g

O
f
f
i
c
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

2
0
4
0
2
)
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
8
6
-
1
8
8
.

E
d
i
t
o
r
s
 
o
f
 
C
o
n
s
u
m
e
r

R
e
p
o
r
t
s
.

T
h
e
 
M
e
d
i
c
i
n
e

S
h
o
w
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

C
o
n
s
u
m
e
r
s
 
U
n
i
o
n
,
 
1
9
6
3
.

p
p
.
 
6
8
-
7
2
.
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H
E
A
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T
H

C
O

N
C

E
PT

S
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p

c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
?

(
c
o
n
t
.
)

Q
u
a
c
k
e
r
y
 
i
n
c
l
u
d
e
s

-
 
-
 
P
r
a
c
t
i
c
e
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
l
i
n
g
 
a
r
t
s
 
b
y
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
a
r
e

n
o
t
 
q
u
a
l
i
f
i
e
d
.

-
 
-
 
U
s
e
 
o
f
w
o
r
t
h
l
e
s
s
 
m
e
t
h
o
d
s
,
 
w
h
e
t
h
e
r
 
b
y
 
q
u
a
l
i
f
i
e
d
 
o
r

u
n
q
u
a
l
i
f
i
e
d
 
p
r
a
c
t
i
t
i
o
n
e
r
s
.

-
 
-
 
D
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
o
f
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
d
e
v
i
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

w
o
r
t
h
l
e
s
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
f
o
r
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
a
r
e

o
f
f
e
r
e
d
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
"
q
u
a
c
k
s
"
 
r
e
a
c
h

t
h
e
 
p
u
b
l
i
c
.

T
h
e
s
e
 
i
n
c
l
u
d
e
 
u
s
e
 
o
f
:

-
 
-
 
L
e
c
t
u
r
e
s

-
 
-
"
S
u
r
e
-
c
u
r
e
"
 
c
l
i
n
i
c
s
 
a
n
d
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
s
o
r
t
s

-
 
-
 
D
o
o
r
-
t
o
-
d
o
o
r

p
e
d
d
l
e
r
s

-
 
-
 
M
a
i
l
 
o
r
d
e
r
s
o
l
i
c
i
t
a
t
i
o
n
s

-
 
-
A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
s
c
h
e
m
e
s

-
 
-
 
H
e
a
l
i
n
g

c
u
l
t
s

D
i
s
c
u
s
s
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
w
a
y
s

o
f

r
e
c
o
g
n
i
z
i
n
g
 
"
q
u
a
c
k
s
"
 
a
n
d
 
q
u
a
c
k
e
r
y
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t

a
 
"
q
u
a
c
k
"
 
u
s
u
a
l
l
y
:

-
 
P
r
o
m
i
s
e
s
 
a

"
s
u
r
e
"
 
c
u
r
e

-
 
-
 
C
l
a
i
m
s
 
h
i
s
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

i
s
 
"
S
e
c
r
e
t
"

-
 
-
 
F
i
n
d
s
 
t
h
a
t
 
e
v
e
r
y
o
n
e
w
h
o
 
c
o
n
s
u
l
t
s
 
h
i
m
 
i
s
 
i
n

n
e
e
d
 
o
f
 
h
i
s
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

-
 
-
 
O
f
f
e
r
s

t
e
s
t
i
m
o
n
i
a
l
s
 
f
r
o
m
 
p
a
t
i
e
n
t
s
 
w
h
o
m
 
h
e
 
h
a
s

"
 
c
 
u
r
 
e
d
"

-
 
-
 
C
l
a
i
m
s

t
h
a
t
 
h
e
 
i
s
 
b
e
i
n
g
 
p
e
r
s
e
c
u
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e

m
e
d
i
c
a
l
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n

-
 
-
 
A
d
v
e
r
t
i
s
e
s

h
i
s
 
s
e
r
v
i
c
e
s

-
 
-
 
O
f
f
e
r
s
 
a
n
u
n
o
r
t
h
o
d
o
x
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

-
 
-
 
D
i
s
p
l
a
y
s
d
i
p
l
o
m
a
s
 
a
n
d
 
l
i
c
e
n
s
e
s
 
f
r
o
m
 
u
n
r
e
c
o
g
n
i
z
e
d

s
c
h
o
o
l
s

1
8
2

E
d
i
t
o
r
s
 
o
f
 
C
o
n
s
u
m
e
r

R
e
p
o
r
t
s
.

T
h
e
 
M
e
d
i
c
i
n
e

S
h
o
w
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

C
o
n
s
u
m
e
r
s
 
U
n
i
o
n
,
 
1
9
6
3
.

p
p
.
 
7
1
-
7
2
.

"
D
o
n
'
t
 
G
e
t
 
T
r
a
p
p
e
d
 
b
y

a
 
P
s
y
c
h
o
q
u
a
c
k
,
"

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
.

(
M
a
r
c
h
,
 
1
9
6
4
)
,
 
2
9
-
3
1
.
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H
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A
L
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C
O
N
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E
P
'
T
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S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p

c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
?

(
c
o
n
t
.
)

L
a
w
s
 
t
o
 
r
e
g
u
l
a
t
e
 
t
h
e

l
a
b
e
l
i
n
g
,
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g
,

a
n
d
 
d
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
 
o
f

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
d
u
c
t
s

p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
p
u
b
l
i
c

i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

-
 
-
 
U
s
e
s
 
t
h
e
 
t
i
t
l
e
s
 
a
n
d
 
s
y
m
b
o
l
s
 
o
f
 
u
n
f
a
m
i
l
i
a
r
 
d
e
g
r
e
e
s

a
n
d
 
a
f
f
i
l
i
a
t
i
o
n
s
 
t
o
 
m
i
s
l
e
a
d
 
t
h
e
 
p
u
b
l
i
c
.

I
n
 
c
o
n
t
r
a
s
t
,
 
t
h
e
 
l
e
g
i
t
i
m
a
t
e
 
m
e
d
i
c
a
l
 
p
r
a
c
t
i
t
i
o
n
e
r

-
 
-
 
H
o
l
d
s
 
a
 
d
e
g
r
e
e
 
f
r
o
m
 
a
 
r
e
c
o
g
n
i
z
e
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
s
c
h
o
o
l
.

-
 
-
 
I
s
 
l
i
c
e
n
s
e
d
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
b
y
 
a
 
s
t
a
t
e
 
l
i
c
e
n
s
i
n
g
 
b
o
a
r
d
.

-
 
-
 
I
s
 
a
 
m
e
m
b
e
r
 
o
f
 
t
h
e
 
l
o
c
a
l
 
m
e
d
i
c
a
l
 
s
o
c
i
e
t
y
.

H
a
s
 
s
e
r
v
e
d
 
a
n
 
i
n
t
e
r
n
s
h
i
p
.

-
 
-
 
I
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
s
t
a
f
f
 
o
f
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
h
o
s
p
i
t
a
l
s
.

-
 
-
 
O
f
f
e
r
s
 
n
o
 
"
c
u
r
e
-
a
l
l
s
"
 
f
o
r
 
s
a
l
e
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
b
r
i
n
g
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s
 
o
f
 
q
u
e
s
t
i
o
n
a
b
l
e

t
r
e
a
t
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
c
u
r
e
s
 
f
r
o
m
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
,
 
m
a
g
a
z
i
n
e

a
r
t
i
c
l
e
s
,
 
p
a
m
p
h
l
e
t
s
,
 
b
r
o
c
h
u
r
e
s
,
 
b
o
o
k
s
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
p
r
i
n
t
e
d

m
a
t
e
r
i
a
l
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d
 
u
s
e
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
a
u
t
h
e
n
t
i
c
i
t
y
 
o
f
a

p
r
o
p
o
s
e
d
 
h
e
a
l
t
h
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
r
 
c
u
r
e
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
l
a
b
e
l
s
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
o
f

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
a
p
p
e
a
r
 
o
n
 
t
h
e
 
l
a
b
e
l
s
 
o
f

c
o
s
m
e
t
i
c
s
,
 
d
r
u
g
s
,
 
a
n
d
 
p
a
c
k
a
g
e
d
 
f
o
o
d
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
h
o
w

t
h
i
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
f
u
l
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s

b
r
a
n
d
s
.

S
u
g
g
e
s
t
 
o
t
h
e
r
 
a
i
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
t
h
e

c
o
n
s
u
m
e
r
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
F
e
d
e
r
a
l

F
o
o
d
,
 
D
r
u
g
,
 
a
n
d
 
C
o
s
m
e
t
i
c
 
A
c
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
o
f

r
e
s
e
a
r
c
h
 
u
n
d
e
r
t
a
k
e
n
 
t
o
 
m
a
k
e
 
s
u
r
e
 
t
h
a
t
 
f
o
o
d
s
,
 
d
r
u
g
s
,

a
n
d
 
c
o
s
m
e
t
i
c
s
 
a
r
e
 
s
a
f
e
 
f
o
r
 
u
s
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
c
i
t
y
,
 
c
o
u
n
t
y
,
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
d
r
u
g
s
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
s
e
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e

c
o
n
s
u
m
e
r
?

1
8
3

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
8
6
-
2
0
3
.
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C
O
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P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p

c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
?

(
c
o
n
t
.
)

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
f
a
l
s
e
 
a
n
d
 
m
i
s
l
e
a
d
i
n
g
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
a
b
o
u
t

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
d
 
i
n
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
 
a
n
d
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s

B
o
&
 
S
e
v
e
n
.

p
.
 
1
8
7
.

a
n
d

o
n
 
r
a
d
i
o
 
a
n
d
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
c
l
a
s
s

m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
s
a
m
p
l
e
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
s
 
a
b
o
u
t
 
f
i
c
t
i
t
i
o
u
s

p
r
o
d
u
c
t
s
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
p
e
r
s
o
n
s
 
r
e
s
o
r
t
 
t
o

s
e
l
f
-
d
i
a
g
n
o
s
i
s
 
a
n
d
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
a
t
 
s
e
l
f
-
d
i
a
g
n
o
s
i
s
 
a
n
d
 
s
e
l
f
-

m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
 
m
a
y
:

-
 
-
 
R
e
m
o
v
e
 
o
r
 
r
e
d
u
c
e
 
t
h
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
b
u
t
 
n
o
t
 
t
h
e
 
i
l
l
n
e
s
s
.

-
 
-
 
D
e
l
a
y
 
p
r
o
p
e
r
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

-
-
 
I
n
t
e
r
f
e
r
e
 
w
i
t
h
 
p
r
o
p
e
r

d
i
a
g
n
o
s
i
s
.

-
 
-
 
C
a
u
s
e

a
l
l
e
r
g
i
c
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
.

-
 
-
 
A
g
g
r
a
v
a
t
e

c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
(
a
p
p
e
n
d
i
c
i
t
i
s
)
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
c
o
m
m
o
n
 
t
o

m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
o
n
e
 
i
l
l
n
e
s
s
.

W
h
y
 
a
r
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
c
a
l
l
e
d

d
a
n
g
e
r
 
s
i
g
n
a
l
s
?

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
u
s
e
d
 
b
y
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
r
s

t
o
 
s
e
l
l
 
n
o
n
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
"
p
a
t
e
n
t
"
 
m
e
d
i
c
i
n
e
s
 
f
o
r
 
w
e
i
g
h
t

c
o
n
t
r
o
l
,
 
d
e
s
c
r
i
b
e
d
 
a
s
 
"
m
a
g
i
c
 
f
o
r
m
u
l
a
s
"
 
o
r
 
"
h
e
a
l
t
h

c
u
r
e
s
.
"

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
b
r
i
n
g
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
c
o
p
i
e
s
 
o
f

t
e
s
t
i
m
o
n
i
a
l
s
 
f
o
r
 
n
o
n
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
"
p
a
t
e
n
t
"
 
m
e
d
i
c
i
n
e
s

r
e
p
o
r
t
e
d
 
i
n
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
n
d
 
m
a
g
a
z
i
n
e
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
a
n
d

i
n
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
s
.
 
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e

h
o
w
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
w
e
r
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
t
e
s
t
i
m
o
n
i
a
l
s

m
o
r
e
 
c
o
n
v
i
n
c
i
n
g
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
a
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e

r
e
l
i
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
.
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A
L
T
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C
O
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P
T
S

F
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p

c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
?

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
I
C
T
I
O
N

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
p
u
p
i
l
s
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
n
o
n
-
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

b
e
l
i
e
f
s
 
a
b
o
u
t
 
h
e
a
l
t
h
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
t
h
e
s
e
 
b
e
l
i
e
f
s
 
m
i
g
h
t

h
a
v
e
 
b
e
g
u
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
u
s
i
n
g
 
o
n
l
y
 
t
h
o
s
e
 
d
r
u
g
s

p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
 
f
o
r
 
a
 
p
a
t
i
e
n
t
 
b
y
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
.

W
h
y
 
s
h
o
u
l
d

"
l
e
f
t
 
o
v
e
r
"
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
b
e
 
d
e
s
t
r
o
y
e
d
?

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
a
 
p
h
a
r
m
a
c
i
s
t
 
a
n
d

t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
w
h
y
:

-
 
-
 
C
e
r
t
a
i
n
 
m
e
d
i
c
i
n
e
s
 
m
a
y
 
b
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
 
o
n
l
y

-
 
-
 
S
o
m
e
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s
 
c
a
n
n
o
t
 
b
e
 
r
e
f
i
l
l
e
d
.

-
-
 
P
a
t
e
n
t
 
m
e
d
i
c
i
n
e
s
 
m
a
y
 
b
e
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
.

t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
t
o

b
y
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
.

A
p
p
o
i
n
t
 
p
u
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
 
'
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
s
h
o
w
"
o
r

r
a
d
i
o
 
o
r
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
s
k
i
t
 
t
o
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
 
t
h
e
 
s
a
l
e
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
d
u
c
t
s
.

L
i
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
s
 
f
o
r
 
c
h
e
c
k
i
n
g
 
t
h
e
 
a
c
c
u
r
a
c
y
 
o
f

c
l
a
i
m
s
 
a
b
o
u
t
h
e
a
l
t
h
4
p
r
o
d
u
c
t
s
.

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
i
n
c
l
u
d
e
:

F
a
m
i
l
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r
 
d
e
n
t
i
s
t

D
i
s
t
r
i
c
t
 
-
o
f
f
i
c
e
,
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g

A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n

T
h
e
 
F
e
d
e
r
a
l
 
T
r
a
d
e
 
C
o
m
m
i
s
s
i
o
n
,
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
i
o
n
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

G
r
e
a
t
e
r
 
L
O
G
 
A
n
g
e
l
e
s
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
C
o
u
n
c
i
l

T
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
P
o
s
t
 
O
f
f
i
c
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
O
f
f
i
c
e
 
o
f

G
e
n
e
r
a
l
 
C
o
u
n
s
e
l
,
 
M
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
 
(
f
o
r
 
m
a
i
l
-
o
r
d
e
r

p
r
o
d
u
c
t
s
)

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
i
o
n
,

C
h
i
c
a
g
o

T
h
e
 
A
m
m
e
r
i
e
a
n
 
C
a
s
o
n
.
 
S
o
c
i
e
t
y
,
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
n
 
N
e
w
o
r
 
U
n
p
r
o
v
e
d

M
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
T
r
e
a
t
m
e
n
t

B
e
t
t
e
r
 
B
u
s
b
i
e
s
.

S
U

IV
IN

I
o
f
 
L
o
s
 
&
m
e
l
e
e
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A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

o
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p

c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
?

(
c
o
n
t
.
)

P
r
o
g
r
a
m
s
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e

a
 
s
a
f
e
,
 
s
a
n
i
t
a
r
y
,

a
n
d
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
a
r
e

c
o
n
d
u
c
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e

c
o
u
n
t
y
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e

h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
b
r
i
e
f
l
y
 
h
o
w
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
i
s
 
o
r
g
a
n
i
z
e
d
 
t
o

m
e
e
t
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
i
t
s
 
r
e
s
i
d
e
n
t
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t

t
h
a
t T
h
e
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d
 
w
i
t
h

h
e
a
l
t
h
 
m
a
y
 
b
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
i
n
t
o
 
t
h
e
s
e
 
c
a
t
e
g
o
r
i
e
s
:

o
f
f
i
c
i
a
l
,
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
,
 
o
r
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
.

-
-
 
T
h
e
 
o
f
f
i
c
i
a
l
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
i
n
c
l
u
d
e
 
c
o
u
n
t
y
,
 
s
t
a
t
e
,
 
a
n
d

f
e
d
e
r
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
o
f
f
i
c
e
s
.

T
h
e
s
e

a
g
e
n
c
i
e
s
 
o
p
e
r
a
t
e
 
i
n
 
t
h
e
i
r
 
r
e
s
p
e
c
t
i
v
e
 
p
o
l
i
t
i
c
a
l

j
u
r
i
s
d
i
c
t
i
o
n
s
.

T
h
e
 
c
o
u
n
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
i
s
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e

f
o
r
 
m
e
e
t
i
n
g
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
c
o
u
n
t
y
 
r
e
s
i
d
e
n
t
s
.

T
h
e
 
s
t
a
t
e
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
h
a
s
 
s
u
p
e
r
v
i
s
o
r
y

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
d
i
r
e
c
t
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
i
n

c
e
r
t
a
i
n
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
i
n
t
e
r
c
o
u
n
t
y
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e
-

w
i
d
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

T
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
 
h
a
s

s
u
p
e
r
v
i
s
o
r
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

f
o
r
 
t
h
e
 
e
n
f
o
r
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
a
p
p
l
y
i
n
g

t
o
 
p
e
r
s
o
n
s
 
e
n
t
e
r
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
u
n
t
r
y
,
 
q
u
a
r
a
n
t
i
n
e
s
,
 
a
n
d

p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
i
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l
 
i
n
 
s
c
o
p
e
.

M
D A
s
k
 
f
o
r
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
s
c
o
p
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d

r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
u
n
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

A
s
s
i
g
n
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
a
i
r
 
a
n
d
 
w
a
t
e
r

p
o
l
l
u
t
i
o
n
 
i
n
 
L
o
s
 
A
n
g
e
-
e
s
 
C
o
u
n
t
y
.

W
h
a
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
r
e

b
e
i
n
g
 
c
o
n
d
u
c
t
e
d
 
b
y
 
o
f
f
i
c
i
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l

t
h
e
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
?

A
p
p
o
i
n
t
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
,
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
e
x
e
r
c
i
s
e

o
n
 
a
i
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
i
t
s
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
t
o
 
t
h
e

c
l
a
s
s
:

1
8
6

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
.

P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h

S
e
r
v
i
c
e
.

T
h
e
 
S
t
r
u
g
g
l
e

f
o
r
 
C
l
e
a
n
 
W
a
 
t
e
r
.

(
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

2
0
4
0
2
)
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
.

W
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
h
e
l
p

c
i
t
i
z
e
n
s
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
h
e
a
l
t
h
 
n
e
e
d
s
?

(
c
o
n
t
.
)

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
r
e
s
e
a
r
c
h

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g

t
h
e
 
c
a
u
s
e
 
a
n
d
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
c
o
n
d
u
c
t
e
d

b
y
 
v
a
r
i
o
u
s
 
h
e
a
l
t
h

a
g
e
n
c
i
e
s
.

-
-
 
C
o
a
t
 
o
n
e

s
i
d
e
 
o
f
 
a
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
e
 
s
l
i
d
e
 
o
r
 
a

g
l
a
s
s

p
l
a
t
e
 
w
i
t
h
 
a
 
p
e
t
r
o
l
e
u
m
 
j
e
l
l
y
,
 
a
n
d
a
t
t
a
c
h
 
t
h
e
 
s
l
i
d
e

t
o
 
a
 
c
l
o
t
h
e
s
l
i
n
e
 
o
r

s
i
m
i
l
a
r
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
.

P
l
a
c
e

s
e
v
e
r
a
l
 
t
r
e
a
t
e
d
 
s
l
i
d
e
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s

l
o
c
a
t
i
o
n
s
.

A
f
t
e
r
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
p
e
r
i
o
d
 
(
2
 
t
o

2
4
 
h
o
u
r
s
)
,
 
c
o
l
l
e
c
t

t
h
e
 
s
l
i
d
e
s
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
 
e
a
c
h
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
i
t
s

d
u
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
e
x
p
o
s
u
r
e
 
a
n
d
 
l
o
c
a
t
i
o
n
.

N
e
x
t
,
 
p
l
a
c
e

t
h
e
 
s
l
i
d
e
s
 
o
n
 
a
 
s
h
e
e
t
 
o
f
 
w
h
i
t
e
 
p
a
p
e
r

a
n
d
 
e
x
p
o
s
e

t
h
e
m
 
t
o
 
a
 
b
r
i
g
h
t
 
l
i
g
h
t
.

O
b
s
e
r
v
e
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
t
h
e

c
o
l
o
r
 
o
f
 
t
h
e
 
s
l
i
d
e
s
,
 
a
n
d
 
n
o
t
e
 
t
h
e
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

t
y
p
e
s
 
a
n
d
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f

p
a
r
t
i
c
l
e
s
.

I
f
 
p
o
s
s
i
b
l
e
,

e
x
a
m
i
n
e
 
t
h
e
 
s
l
i
d
e
s
 
u
n
d
e
r
 
a
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
e
.

R
e
c
o
r
d

o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
s
 
o
f

t
h
e
 
d
a
t
a

o
b
t
a
i
n
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
a
m
p
l
e
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
a
g
e
n
c
i
e
s
a
n
d

o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
s
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
w
h
i
c
h
 
s
u
p
p
o
r
t

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o
 
h
e
a
l
t
h
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
a
n
d
 
r
e
s
e
a
r
c
h
,

a
n
d
 
t
h
e
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
i
t
h
s
p
e
c
i
f
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

"
T
h
e
 
M
o
d
e
r
n
 
M
i
a
s
m
a
s
,
"

H
e
a
l
t
h
 
B
u
l
l
e
t
i
n
 
f
o
r

T
e
a
c
h
e
r
s
,
 
2
9
-
2

(
M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e

I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
m
p
a
n
y
)
,
 
1
-
6
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
o
u
n
t
y
,
 
A
i
r

P
o
l
l
u
t
i
o
n
 
C
o
n
t
r
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
.

W
h
a
t
 
W
e
'
r
e
 
D
o
i
n
g
 
A
b
o
u
t

S
t
e
.

"
A
i
r
 
P
o
l
l
u
t
i
o
n
 
a
n
d
 
P
u
b
l
i
c

H
e
a
l
t
h
,
"
 
S
c
i
e
n
t
i
f
i
c

A
m
e
r
i
c
a
n
,
 
2
0
5

(
O
c
t
o
b
e
r
,
 
1
9
6
1
)
,
 
p
p
.
 
4
9
-
5
7
.

"
C
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
A
i
r
 
P
o
l
l
u
t
i
o
n
,
"

S
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
A
m
e
r
i
c
a
n
,
 
2
1
0

(
J
a
n
u
a
r
y
,
 
1
9
6
4
)
,
 
p
p
.
 
2
5
-
3
1
.



U
N
I
T
 
V
I
.

P
R
O
G
R
E
S
S
 
I
N
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H

I
V
.

E
V
A
L
U
A
T
I
O
N

P
l
a
n
n
e
d
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
i
s
 
a
n
 
i
n
t
e
g
r
a
l
 
p
a
r
t
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

P
u
p
i
l
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
i
n
 
a
c
h
i
e
v
i
n
g
 
t
h
e

p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
c
a
n
 
b
e
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
a
 
i
n
 
s
u
c
h
 
w
a
y
s
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

A
.

T
e
s
t
s
 
a
n
d
 
I
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s

1
.

A
n
a
l
y
s
e
s
 
o
f
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
H
e
a
l
t
h
 
P
r
o
b
l
e
m
s
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
r
e
a
c
t
 
t
o
 
t
h
e
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
a

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
 
i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
w
h
a
t
 
t
h
e
y
 
c
o
n
s
i
d
e
r
 
t
o
 
b
e
 
i
t
s
 
n
a
t
u
r
e
 
a
n
d
 
s
c
o
p
e
 
a
n
d
 
t
o

p
r
o
p
o
s
e
 
s
o
l
u
t
i
o
n
s
 
t
o
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
.

2
.

I
n
t
e
r
p
r
e
t
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
D
a
t
a
 
C
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
H
e
a
l
t
h
 
P
r
o
b
l
e
m
s
.

T
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
s
 
a
r
e

p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
,
 
a
n
d
 
p
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o
 
f
o
r
m
u
l
a
t
e

c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
d
a
t
a
.

3
.

A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

Q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
"
W
h
a
t
 
w
o
u
l
d
 
y
o
u
 
d
o
?
"
 
t
y
p
e
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
t
e
s
t

t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
a
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
t
o
 
e
v
e
r
y
d
a
y
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
.

4
.

P
o
i
n
t
s
 
o
f
 
V
i
e
w
 
o
n
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
H
e
a
l
t
h
.

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
r
e
f
l
e
c
t
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
a
n
d

p
o
i
n
t
s
 
o
f
 
v
i
e
w
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
r
e
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e

r
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
o
s
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
m
o
s
t
 
n
e
a
r
l
y
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
 
t
h
e
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

a
n
d
 
v
i
e
w
s
 
o
f
 
a
 
w
e
l
l
-
i
n
f
o
r
m
e
d
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

5
.

I
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
F
r
a
u
d
u
l
e
n
t
 
a
n
d
 
M
i
s
l
e
a
d
i
n
g
 
S
t
a
t
e
m
e
n
t
s
.

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
,
 
b
o
t
h
 
f
a
c
t
u
a
l

a
n
d
 
n
o
n
-
f
a
c
t
u
a
l
,
 
a
r
e
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s
.

T
h
e
y
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o
 
d
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h
 
t
h
o
s
e

s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
m
o
s
t
 
l
i
k
e
l
y
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
m
a
d
e
 
b
y
 
a
 
m
e
d
i
c
a
l
 
"
q
u
a
c
k
"
 
f
r
o
m
 
t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
p
r
o
b
a
b
l
y

w
o
u
l
d
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
 
t
h
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
a
 
r
e
p
u
t
a
b
l
e
 
h
e
a
l
t
h
 
a
d
v
i
s
e
r
.

6
.

M
a
t
c
h
i
n
g
 
I
t
e
m
s
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
m
a
t
c
h
 
t
h
e
 
n
a
m
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
f
i
e
l
d
s
 
o
f

m
e
d
i
c
i
n
e
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
l
i
s
t
e
d
 
i
n
 
o
n
e
 
c
o
l
u
m
n
 
w
i
t
h
 
c
o
r
r
e
s
p
o
n
d
i
n
g
 
m
e
d
i
c
a
l
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
l
i
s
t
e
d
 
i
n
 
a

s
e
c
o
n
d
 
c
o
l
u
m
n
.

7
.

I
n
t
e
r
p
r
e
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
F
a
c
t
s
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
 
a
n
d
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

a
p
p
e
a
r
i
n
g
 
o
n
 
S
a
m
p
l
e
 
l
a
b
e
l
s
 
o
f
 
d
r
u
g
,
 
f
o
o
d
,
 
a
n
d
 
c
o
s
m
e
t
i
c
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

8
.

A
n
a
l
y
s
i
s
 
o
f
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s
 
T
o
w
a
r
d
 
S
e
l
f
 
-
 
M
e
d
i
c
a
t
i
o
n
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
s
t
a
t
e
 
w
h
e
t
h
e
r
 
t
h
e
y
 
a
g
r
e
e

o
r
 
d
i
s
a
g
r
e
e
 
w
i
t
h
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

o
f
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
e
l
f
-
d
i
a
g
n
o
s
i
s
.

9
.

I
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
R
e
l
i
a
b
l
e
 
S
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
r
e
l
i
a
b
l
e

s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
p
o
s
s
i
b
l
y
 
f
r
a
u
d
u
l
e
n
t
 
c
o
n
s
u
m
e
r

h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
.

P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
C
l
a
s
s
w
o
r
k

1
.

P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
C
h
e
c
k
s
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
w
i
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
i
r
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
m
a
k
e
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
w
i
s
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
s
h
i
p
.

2
.

O
r
a
l
 
a
n
d
 
W
r
i
t
t
e
n
 
R
e
p
o
r
t
s
.

3
.

C
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
s
 
t
o
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
a
n
d
 
C
l
a
s
s
 
D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
r
a
t
e
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
s

o
f
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
m
e
m
b
e
r
s
 
w
i
t
h
 
w
h
o
m
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
w
o
r
k
i
n
g
.

C
.

P
u
p
i
l
 
S
e
l
f
-
A
p
p
r
a
i
s
a
l

1
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U
N
I
T
 
V
I
I

S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

I
.

S
C
O
P
E
 
O
F
 
T
H
E
 
U
N
I
T

A
c
c
i
d
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
i
s
 
t
h
e
 
p
r
i
m
a
r
y
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
.

A
c
c
i
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
a

l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g
 
p
e
r
s
o
n
s
 
o
f
 
a
l
l
 
a
g
e

g
r
o
u
p
s
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
o
f
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
a
r
e

d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d
 
h
e
l
p
i
n
g
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
:

A
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
s
a
f
e
t
y
 
h
a
z
a
r
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
,
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
,
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

A
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
a
f
e
t
y
 
o
f
 
o
t
h
e
r
s
.

A
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
w
h
a
t
 
t
o
 
d
o
 
i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

a
n
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s
.

T
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
i
m
e
 
a
l
l
o
t
m
e
n
t
 
f
o
r
 
c
o
m
p
l
e
t
i
n
g
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
 
i
s

o
n
e
 
t
o
 
t
w
o
 
w
e
e
k
s
.

M
o
d
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s
 
t
i
m
e

s
c
h
e
d
u
l
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
s
e
l
e
c
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d

t
h
o
s
e
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
b
e
s
t
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
l
a
s
s
e
s
.

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

D
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
s
a
f
e
t
y
 
i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
,
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
,
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t

o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
.

A
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
r
e
 
a
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
t
o
 
b
e
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
?

A
c
c
i
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
.

A
c
c
i
d
e
n
t
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
d
o
 
n
o
t
 
"
j
u
s
t
 
h
a
p
p
e
n
;
"
 
i
n
 
m
o
s
t

c
a
s
e
s
,
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
c
a
u
s
e
d
.

A
 
l
a
r
g
e
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
o
c
c
u
r
 
i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
.

T
h
e
 
h
i
g
h
e
s
t
 
r
a
t
e
 
o
f
 
s
c
h
o
o
l
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
o
c
c
u
r
s
 
a
m
o
n
g
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
j
u
n
i
o
r
 
a
n
d
 
s
e
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
.

A
c
c
i
d
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
i
n
 
s
p
o
r
t
s
 
a
n
d
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
r
e
q
u
i
r
e
m
a
t
u
r
e
 
j
u
d
g
m
e
n
t
 
a
s

w
e
l
l
 
a
s
 
c
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s
 
i
n
 
b
a
s
i
c
 
s
k
i
l
l
s
.

E
m
o
t
i
o
n
a
l
 
u
p
s
e
t
s
 
m
a
y
 
b
e
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

1
8
9



U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

B
.

W
h
a
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

f
o
l
l
o
w
e
d
 
i
n
 
c
a
s
e
 
o
f
 
e
m
e
r
g
e
n
c
y
?

O
b
t
a
i
n
i
n
g
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
a
s
s
i
s
t
a
n
c
e
 
i
n
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
r
e
q
u
i
r
e
s
 
a
c
c
u
r
a
t
e
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

T
h
e
 
a
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
t
o
 
t
h
e
 
v
i
c
t
i
m
 
o
f
 
a
n

a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s
 
m
a
y

s
a
v
e
 
h
i
s
 
l
i
f
e
.

E
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
r
e
q
u
i
r
i
n
g
 
i
m
m
e
d
i
a
t
e
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
i
n
c
l
u
d
e
 
s
e
v
e
r
e
 
b
l
e
e
d
i
n
g
,

a
s
p
h
y
x
i
a
,
 
a
n
d
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
.

C
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
b
l
e
e
d
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
a
g
a
i
n
s
t
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
r
i
m
a
r
y

c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
t
h
e

f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
c
a
r
e
 
o
f
 
w
o
u
n
d
s
.

S
h
o
c
k
,
 
a
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e

f
a
i
l
u
r
e
 
o
f
 
a
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
s
u
p
p
l
y

o
f
 
b
l
o
o
d
 
t
o
 
c
i
r
c
u
l
a
t
e

t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
b
o
d
y
,
 
i
s
 
l
i
k
e
l
y
 
t
o
 
a
c
c
o
m
p
a
n
y
 
a
n
y

s
e
r
i
o
u
s
 
i
n
j
u
r
y
 
o
r
 
i
l
l
n
e
s
s
.

F
o
r
 
c
a
s
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
a
s
p
h
y
x
i
a
,

m
o
u
t
h
-
t
o
-
m
o
u
t
h
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
 
i
s
 
t
h
e
 
m
o
s
t

e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
m
a
m
t
a
l

r
e
s
u
s
c
i
t
a
t
i
o
n
.

I
n
 
m
o
s
t
 
c
a
s
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g

p
o
i
s
o
n
i
n
g
,
 
a
d
m
i
n
i
s
t
e
r
 
f
l
u
i
d
s

(
t
h
e
 
c
o
n
t
a
i
n
e
r
 
f
o
u
n
d
 
n
e
a
r
 
t
h
e
 
v
i
c
t
i
m

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
s
a
v
e
d
 
f
o
r
 
i
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
p
u
r
p
o
s
e
s
)
.

T
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
f
o
r
 
i
n
j
u
r
i
e
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g

f
r
o
m
 
h
e
a
t
 
o
r
 
c
o
l
d
 
i
s
 
t
o
 
t
r
e
a
t
 
f
o
r

s
h
o
c
k
,
 
r
e
l
i
e
v
e
 
p
a
i
n
,

a
n
d
 
p
r
e
v
e
n
t
 
c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
i
o
n
.

F
o
r
 
i
n
j
u
r
i
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
s
p
r
a
i
n
s
,

d
i
s
l
o
c
a
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
s
u
s
p
e
c
t
e
d
 
f
r
a
c
t
u
r
e
s
,

t
h
e
 
i
n
j
u
r
e
d
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
m
m
o
b
i
l
i
z
e
d
 
a
n
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
t
t
e
n
t
i
o
n
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
.

I
I
I
.

S
U
G
G
E
S
T
E
D
 
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
M
A
T
E
R
I
A
L
S

L
i
s
t
s
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
p
p
e
a
r
 
o
n
 
t
h
e
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
.



U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s

o
f
 
s
a
f
e
t
y
 
i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
,

a
t
 
s
c
h
o
o
l
,
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
i
s
 
a
n

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f

a
c
c
i
d
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
.

A
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
r
e
 
a
 
n
e
e
d

f
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s

t
o
 
b
e
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
?

A
c
c
i
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
t
h
e

l
e
a
d
i
n
g
 
c
a
u
s
e
 
o
f

d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g
 
y
o
u
n
g

p
e
o
p
l
e
.

A
c
c
i
d
e
n
t
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
d
o

n
o
t
 
"
j
u
s
t
 
h
a
p
p
e
n
;
"

i
n
 
m
o
s
t
 
c
a
s
e
s
,
 
t
h
e
y

a
r
e
 
c
a
u
s
e
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
t
o

b
e
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
0
,
0
0
0
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
a
g
e
s
 
o
f
 
1
 
a
n
d

1
4
 
d
i
e
 
e
a
c
h
 
y
e
a
r
 
a
s
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

M
o
r
e
 
y
o
u
n
g

p
e
o
p
l
e
 
d
i
e
 
e
a
c
h
 
y
e
a
r
 
f
r
o
m
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
t
h
a
n
 
f
r
o
m
 
a
n
y
 
o
t
h
e
r

s
i
n
g
l
e
 
c
a
u
s
e
.

D
e
v
i
s
e
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s
 
o
f
 
c
o
m
m
o
n
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
w
h
e
r
e
i
n
 
a
 
s
a
f
e
t
y

h
a
z
a
r
d
 
e
x
i
s
t
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
o
c
c
u
r
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
h
o
w
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
m
i
g
h
t
 
r
e
s
u
l
t
 
t
h
r
o
u
g
h

c
a
r
e
l
e
s
s
n
e
s
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
:

-
-
 
R
i
d
i
n
g
 
a
 
b
i
c
y
c
l
e
 
i
n
 
h
e
a
v
y
 
t
r
a
f
f
i
c

-
-
 
C
r
o
s
s
i
n
g
 
a
 
b
u
s
y
 
i
n
t
e
r
s
e
c
t
i
o
n

-
 
-
 
R
i
d
i
n
g
 
i
n
 
a
 
c
r
o
w
d
e
d
 
c
a
r

-
-
 
C
o
o
k
i
n
g
 
d
i
n
n
e
r

-
-
 
U
s
i
n
g
 
a
 
p
o
w
e
r
 
l
a
w
n
 
m
o
w
e
r

-
 
-
 
H
a
v
i
n
g
 
a
 
p
a
r
t
y
 
w
i
t
h
o
u
t
 
a
d
u
l
t
 
s
u
p
e
r
v
i
s
i
o
n

-
 
-
 
A
n
s
w
e
r
i
n
g
 
t
h
e
 
t
e
l
e
p
h
o
n
e
 
w
h
i
l
e
 
c
o
o
k
i
n
g
 
o
r
 
i
r
o
n
i
n
g

-
-
 
L
e
a
r
n
i
n
g
 
t
o
 
s
u
r
f
 
r
i
d
e
 
o
r
 
t
o
 
s
k
i
n
 
d
i
v
e

H
u
r
r
y
i
n
g
 
t
o
 
g
e
t
 
t
o
 
s
c
h
o
o
l
 
o
n
 
t
i
m
e

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
w
o
r
d
 
"
p
r
e
c
a
u
t
i
o
n
.
"
 
D
i
s
c
u
s
s

w
h
y
 
t
h
e
 
t
e
r
m
'
i
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
c
o
n
n
e
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
s
a
f
e
t
y
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
a
t
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s

o
f
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
i
s
 
"
s
a
f
e
t
y
 
c
o
n
s
c
i
o
u
s
.
"

1
9
1

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
3
4
-
1
4
4
.
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C
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C
E
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T
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A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
r
e
 
a
 
n
e
e
d

f
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s

t
o
 
b
e
 
d
i
r
e
c
t
e
d
t
o
w
a
r
d

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
?

(
c
o
n
t
.
)

A
 
l
a
r
g
e
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n

o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
o
c
c
u
r

i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
.

L
i
s
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
s
o
m
e

o
f
 
t
h
e
 
c
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s
w
h
i
c
h

p
u
p
i
l
s
 
a
c
q
u
i
r
e
 
i
n
 
j
u
n
i
o
r

h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
t
h
a
t
 
r
e
q
u
i
r
e

t
h
e

l
e
a
r
n
i
n
g
 
o
f
 
n
e
w
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
s
a
f
e
t
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
.

W
h
y
 
i
s

i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t
 
a
m
e
c
h
a
n
i
c
a
l

d
e
v
i
c
e
 
b
e
f
o
r
e
 
a
t
t
e
m
p
t
i
n
g
 
t
o
o
p
e
r
a
t
e
 
i
t
?

W
h
y
 
a
r
e

r
u
l
e
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
?

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
o
f
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
t
o
r
e
c
o
g
n
i
z
e
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l

s
a
f
e
t
y
 
h
a
z
a
r
d
s
 
i
n
 
a
n
d

a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
h
o
m
e
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t

t
h
a
t
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
h
a
l
f

o
f
 
a
l
l
 
f
a
t
a
l
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
h
a
p
p
e
n

a
t
 
h
o
m
e
.

M
a
k
e
 
a
 
c
l
a
s
s
 
s
u
r
v
e
y
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
h
o
m
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

t
o
 
p
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
e
k
i
n
d
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
m
o
s
t

f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
c
o
m
m
o
n
h
o
u
s
e
h
o
l
d
 
t
o
o
l
s
.
 
A
p
p
o
i
n
t

p
'
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p

l
i
s
t
s
 
o
f
 
s
a
f
e
t
y
 
g
u
i
d
e
s

f
o
r

w
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h

-
H
a
n
d
 
t
o
o
l
s

-
 
-
G
a
r
d
e
n
 
t
o
o
l
s

-
 
-
E
l
e
c
t
r
i
c
a
l
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

-
 
-
 
P
o
w
e
r
t
o
o
l
s

-
 
-
K
i
t
c
h
e
n
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
a
n
d

u
t
e
n
s
i
l
s

D
i
s
i
n
f
e
c
t
a
n
t
s
,
 
i
n
s
e
c
t
i
c
i
d
e
s
,

a
n
d
 
l
a
u
n
d
r
y
 
c
h
e
m
i
c
a
l
s

-
 
-
F
l
a
m
m
a
b
l
e
 
f
l
u
i
d
s
 
(
w
a
x
e
s
,

p
o
l
i
s
h
e
s
,
 
t
u
r
p
e
n
t
i
n
e
,

p
a
i
n
t
 
t
h
i
n
n
e
r
,
 
d
r
y
-
c
l
e
a
n
i
n
g

f
l
u
i
d
,
 
a
n
d
 
c
h
a
r
c
o
a
l

"
s
t
a
r
t
e
r
"
 
f
l
u
i
d
)

-
 
-
M
e
d
i
c
i
n
e
s
 
a
n
d
 
d
r
u
g
s

I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
h
a
z
a
r
d
s
 
t
h
a
t
d
i
s
c
a
r
d
e
d
 
h
o
u
s
e
h
o
l
d

i
t
e
m
s
 
a
n
d

e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
p
r
e
s
e
n
t
 
t
o

s
m
a
l
l
 
c
h
i
l
d
r
e
n

(
p
l
a
s
t
i
c
 
b
a
g
s
,

r
e
f
r
i
g
e
r
a
t
o
r
s
,
 
a
n
d
 
p
o
i
s
o
n
o
u
s

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
)
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s

t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
i
n
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
m
a
y
 
h
e
l
p
 
t
o

p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e

s
a
f
e
t
y
 
o
f
 
b
a
b
i
e
s
 
a
n
d
 
s
m
a
l
l

c
h
i
l
d
r
e
n
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
4
0
-
1
4
3
.
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A
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
r
e
 
a
 
n
e
e
d

f
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s

t
o
 
b
e
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
h
i
g
h
e
s
t
 
r
a
t
e
 
o
f

s
c
h
o
o
l
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

o
c
c
u
r
s
 
a
m
o
n
g
 
p
u
p
i
l
s

i
n
 
t
h
e
 
j
u
n
i
o
r
 
a
n
d

s
e
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
p
r
o
p
e
r
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
l
i
f
t
i
n
g
 
a
n
d
 
c
a
r
r
y
i
n
g

o
b
j
e
c
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
i
n
a
d
e
q
u
a
t
e
 
e
l
e
c
t
r
i
c
a
l
 
w
i
r
i
n
g
 
a
n
d

o
f
 
o
v
e
r
l
o
a
d
i
n
g
 
o
f
 
c
i
r
c
u
i
t
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
p
u
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
h
o
m
e
 
s
a
f
e
t
y
 
c
h
e
c
k
-

l
i
s
t
.

S
u
g
g
e
s
t
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
u
s
e
 
t
h
e
 
c
h
e
c
k
-

l
i
s
t
 
a
s
 
a
 
g
u
i
d
e
 
i
n
 
s
u
r
v
e
y
i
n
g
 
s
a
f
e
t
y
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
i
n
 
t
h
e
i
r

o
w
n
 
h
o
m
e
s
 
a
n
d
 
y
a
r
d
s
.

R
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
v
i
s
e
 
a
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
m
e
e
t
i
n
g

h
o
m
e
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
o
s
e
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
f
i
r
e
,
 
s
t
o
r
m
,

g
a
s
 
l
e
a
k
,
 
p
o
w
e
r
 
f
a
i
l
u
r
e
,
 
a
n
d
 
c
i
v
i
l
i
a
n
 
d
e
f
e
n
s
e
 
a
l
e
r
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
t
o
 
r
e
c
o
g
n
i
z
e

p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
s
a
f
e
t
y
 
h
a
z
a
r
d
s
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
 
a
n
d
 
e
n
 
r
o
u
t
e
 
t
o

a
n
d
 
f
r
o
m
 
s
c
h
o
o
l
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
j
u
n
i
o
r
 
a
n
d
 
s
e
n
i
o
r

h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
p
u
p
i
l
s
 
h
a
v
e
 
m
o
r
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
t
h
a
n
 
d
o

e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
 
p
u
p
i
l
s
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o

s
u
g
g
e
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
i
n

a
c
c
i
d
e
n
t
 
r
a
t
e
s
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
f
r
o
m
 
s
c
h
o
o
l
 
r
e
c
o
r
d
s
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
a
n
d
 
k
i
n
d
s
 
o
f

a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
t
h
a
t
 
o
c
c
u
r
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
s
,
 
i
n
 
t
h
e

h
a
l
l
s
,
 
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
.

A
s
s
i
g
n
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e

g
r
a
p
h
s
 
a
n
d
 
p
o
s
t
e
r
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
r
e
p
o
r
t
s
.

U
s
e
 
t
h
e

g
r
a
p
h
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
s
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
r
a
t
e
s
 
f
o
r

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
c
h
o
o
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
f
o
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
e
r
i
o
d
s
 
o
f

t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
d
a
y
,
 
a
n
d
 
f
o
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
m
o
n
t
h
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l

y
e
a
r
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
S
c
h
o
o
l
s
.

A
c
c
i
d
e
n
t
s
 
t
o
 
P
u
p
i
l
s
,
 
a
n
d

E
m
p
l
o
y
e
e
s
.

(
A
n
n
u
a
l
 
r
e
p
o
r
t

f
o
r
 
1
9
6
6
-
6
7
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e

a
f
t
e
r
 
S
e
p
t
.
 
1
,
 
1
9
6
7
.
)

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
4
5
-
1
4
6
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W
h
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e
r
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a
 
n
e
e
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o
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c
i
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e
n
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p
r
e
v
e
n
t
i
o
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p
r
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g
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t
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b
e
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
?

(
c
o
n
t
.
)

A
c
c
i
d
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n

m
e
a
s
u
r
e
s
 
i
n
 
s
p
o
r
t
s
 
a
n
d

r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

r
e
q
u
i
r
e
 
m
a
t
u
r
e
 
j
u
d
g
m
e
n
t

a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
c
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s

i
n
 
b
a
s
i
c
 
s
k
i
l
l
s
.

E
m
o
t
i
o
n
a
l
 
u
p
s
e
t
s
 
m
a
y

b
e
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e

c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

A
p
p
o
i
n
t
 
g
r
o
u
p
s
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

u
n
s
a
f
e
 
a
c
t
i
o
n
s

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
l
e
a
d
 
t
o
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
s
,
 
i
n

t
h
e
 
g
y
m
n
a
s
i
u
m
,
 
o
n
 
t
h
e
 
p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
,
 
a
n
d
 
e
n
 
r
o
u
t
e
 
t
o
 
a
n
d

f
r
o
m
 
s
c
h
o
o
l
.

A
s
k
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
a
n
a
l
y
z
e
 
e
a
c
h

s
i
t
u
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
o
 
e
x
p
l
a
i
n
 
w
h
a
t
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r

s
h
o
u
l
d
 
b
e
.

A
s
s
i
s
t
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
i
n
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
 
c
o
d
e
 
o
f
 
s
c
h
o
o
l
 
s
a
f
e
t
y

p
r
a
c
t
i
c
e
s
.

A
s
k
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
 
s
a
f
e
t
y
 
c
o
d
e
s
 
f
o
r
 
s
w
i
m
m
i
n
g
,

b
o
a
t
i
n
g
,
 
s
u
r
f
i
n
g
,
 
a
n
d
 
s
k
i
n
 
d
i
v
i
n
g
.

C
o
n
d
u
c
t
 
a
 
b
i
c
y
c
l
e
 
s
a
f
e
t
y
 
c
h
e
c
k
.

I
n
v
i
t
e
 
a
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
 
(
a
 
p
o
l
i
c
e
 
o
f
f
i
c
e
r
,
 
a
 
g
a
m
e

w
a
r
d
e
n
,
 
o
r
 
a
 
c
e
r
t
i
f
i
c
a
t
e
d
 
g
u
n
 
s
a
f
e
t
y
 
i
n
s
t
r
u
c
t
o
r
)

t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
 
f
i
r
e
a
r
m
 
s
a
f
e
t
y
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
p
o
l
i
c
e
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t

r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
c
e
r
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
B
B
 
g
u
n
s

a
n
d

a
i
r
 
r
i
f
l
e
s
.

A
s
s
i
g
n
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
f
r
o
m

t
h
e
 
f
i
r
e
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
c
e
r
n
 
t
h
e
 
u
s
e

o
f
 
f
i
r
e
w
o
r
k
s
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
a
n
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
w
e
r
e

i
n
v
o
l
v
e
d
 
w
h
i
l
e
 
w
o
r
r
i
e
d
,
 
a
n
g
r
y
,
 
o
r
 
o
t
h
e
r
w
i
s
e
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
l
y

u
p
s
e
t
.

W
r
i
t
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
a
n
d

r
e
q
u
e
s
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
i
t
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s

w
h
i
c
h

i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
i
t
s
 
a
c
c
u
r
a
c
y
:

H
a
s
t
e
 
m
a
k
e
s
 
w
a
s
t
e
:

1
9
4

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.

1
3
4
-
1
4
9
.



U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

A
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
r
e
 
a
 
n
e
e
d

f
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s

t
o
 
b
e
 
d
i
r
e
c
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
?

(
c
o
n
t
.
)

B
.

W
h
a
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d

i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

e
m
e
r
g
e
n
c
y
?

O
b
t
a
i
n
i
n
g
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

a
s
s
i
s
t
a
n
c
e
 
i
n

e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
r
e
q
u
i
r
e
s

a
c
c
u
r
a
t
e
,
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
r
a
i
t
s
 
a
s
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
s
a
f
e
t
y
 
h
a
z
a
r
d
s
:

-
-
 
I
m
p
u
l
s
i
v
e
n
e
s
s

-
-
 
P
o
o
r
 
j
u
d
g
m
e
n
t

-
 
-
 
E
m
o
t
i
o
n
a
l
 
t
e
n
s
i
o
n

-
 
-
 
H
o
s
t
i
l
i
t
y

-
-
 
R
e
s
e
n
t
m
e
n
t

L
i
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
f
a
t
i
g
u
e
.

S
h
o
w
 
h
a
w
 
f
a
t
i
g
u
e
 
c
a
n

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
f
r
e
q
u
e
n
c
y
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
.

P
l
o
t
 
g
r
a
p
h
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
s
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
r
a
t
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
t
h
e

u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s
.

A
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
a
d
 
t
h
e
 
d
i
c
t
i
o
n
a
r
y
 
d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

t
e
r
m
 
"
e
m
e
r
g
e
n
c
y
.
"
 
P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
r
e
q
u
i
r
e

q
u
i
c
k
 
t
h
i
n
k
i
n
g
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
a
c
t
i
o
n
.

D
i
s
c
u
s
s

w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
h
o
l
d
i
n
g
 
f
i
r
e
 
a
n
d

c
i
v
i
l
 
d
e
f
e
n
s
e
 
d
r
i
l
l
s
.

A
s
k
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
w
h
i
c
h
 
m
a
y

o
c
c
u
r
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
.

D
i
s
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s
 
c
o
p
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e

s
c
h
o
o
l
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
a
n
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n

i
l
l
n
e
s
s
.

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
o
r
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s

t
h
e
s
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
.

W
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
p
r
e
v
i
o
u
s
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
,

h
e
l
p
 
a
 
p
u
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
t
o
 
p
l
a
n
 
t
h
e
 
e
n
a
c
t
m
e
n
t
 
o
f
 
a
 
m
o
c
k

a
c
c
i
d
e
n
t
.

I
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
 
a
f
t
e
r
w
a
r
d
,
 
i
n
s
t
r
u
c
t
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s

t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
n
s
w
e
r
s
-
t
o
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
:

-
 
-
 
W
h
e
r
e
 
d
i
d
 
t
h
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
c
c
u
r
?

-
 
-
 
H
o
w
 
d
i
d
 
t
h
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
h
a
p
p
e
n
?

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
n
a
m
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
?

-
-
 
W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
e
x
t
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
j
u
r
i
e
s
?

-
 
-
 
W
h
e
r
e
 
a
r
e
 
t
h
e
 
v
i
c
t
i
m
s
 
n
o
w
?

1
9
5

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
r
o
s
s
.

F
i
r
s
t
 
A
i
d
.
 
C
a
r
d
e
n

C
i
t
y
,
 
N
.
 
Y
.
:

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,

1
9
5
7
.

p
p
.

1
-
1
0
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
5
0
-
1
5
1
.



U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
A
F
E
T
Y
 
M
I
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
a
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d

i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

e
m
e
r
g
e
n
c
y
?

(
c
o
n
t
.
)

T
h
e
 
a
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d

t
o
 
t
h
e
 
v
i
c
t
i
m
 
o
f
 
a
n

a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n

i
l
l
n
e
s
s
 
m
a
y
 
s
a
v
e
 
h
i
s

l
i
f
e
.

A
s
k
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s
e
s

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
o
c
c
u
r
 
a
t
 
h
o
m
e
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

h
a
v
i
n
g
 
a
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
o
b
t
a
i
n
i
n
g
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
a
i
d
.

M
e
n
t
i
o
n

t
h
e
 
e
m
e
r
g
e
n
c
y
 
t
e
l
e
p
h
o
n
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
m
e
d
i
c
a
l

a
s
s
i
s
t
a
n
c
e
,
 
t
o
 
c
a
l
l
 
t
h
e
 
p
o
l
i
c
e
,
 
o
r
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
a
 
f
i
r
e
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
i
n
c
i
d
e
n
t
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m

h
o
m
e
.
'
 
D
i
s
c
u
s
s
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
o
b
t
a
i
n
i
n
g
a
s
s
i
s
t
a
n
c
e
.

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
c
a
r
r
y
i
n
g
 
a
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
k
i
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
h
a
t
 
i
t
e
m
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
a
 
f
i
r
s
t

a
i
d

k
i
t
 
f
o
r
 
u
s
e
 
w
h
e
n
 
t
r
a
v
e
l
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
t
r
a
i
n
i
n
g
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t

t
h
a
t
 
a
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
s
a
v
i
n
g

a
 
l
i
f
e
.

D
e
f
i
n
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
s
c
o
p
e
 
a
n
d
 
l
i
m
i
t
a
t
i
o
n
s

o
f
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

L
i
s
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
g
e
n
e
r
a
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
.

P
o
i
n
t

o
u
t
 
t
h
a
t
 
m
o
s
t
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
m
i
n
o
r
 
a
n
d
 
t
h
a
t

t
h
e
 
f
i
r
s
t

a
i
d
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
i
s
 
o
b
v
i
o
u
s
 
t
o
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
h
a
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
d

f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
t
r
a
i
n
i
n
g
.

T
h
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
 
o
f
 
a
c
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
i
s

u
s
u
a
l
l
y
 
a
p
p
l
i
c
a
b
l
e
 
i
n
 
c
a
s
e
 
o
f
 
s
e
r
i
o
u
s
 
i
n
j
u
r
y
 
i
s
 
a
s

f
o
l
l
o
w
s
:

-
 
-
 
A
d
m
i
n
i
s
t
e
r
t
h
e
 
u
r
g
e
n
t
l
y
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
.

-
 
-
 
A
r
r
a
n
g
e

f
o
r
 
t
h
e
 
v
i
c
t
i
m
 
t
o
 
l
i
e
 
d
o
w
n
.

-
 
-
 
C
h
e
c
k
 
f
o
r

i
n
j
u
r
i
e
s
.

-
 
-
 
P
l
a
n
 
w
h
a
t
 
t
o
d
o
.

-
 
-
 
A
s
k
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
p
e
r
s
o
n
s
 
f
o
r
 
a
s
s
i
s
t
a
n
c
e
.

-
 
-
 
F
o
l
l
o
w
t
h
e
 
i
n
d
i
c
a
t
e
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
r
o
s
s
.

F
i
r
s
t
 
A
i
d
.
 
G
a
r
d
e
n

C
i
t
y
,
 
N
.
 
Y
.
:

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,

1
9
5
7
.

p
p
.
 
1
8
6
-
1
8
9
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
5
4
-
1
5
5
.



U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
a
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d

i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

e
m
e
r
g
e
n
c
y
?

(
c
o
n
t
.
)

E
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
r
e
q
u
i
r
i
n
g

i
m
m
e
d
i
a
t
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d

i
n
c
l
u
d
e
 
s
e
v
e
r
e
 
b
l
e
e
d
i
n
g
,

a
s
p
h
y
x
i
a
,
 
a
n
d
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
.

C
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
b
l
e
e
d
i
n
g

a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
a
g
a
i
n
s
t

i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

p
r
i
m
a
r
y
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
s

i
n
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
c
a
r
e

o
f
 
w
o
u
n
d
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
e
 
u
r
g
e
n
c
y
 
o
f
 
a
d
m
i
n
i
s
t
e
r
i
n
g
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
f
o
r

i
n
j
u
r
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
v
o
l
v
e
 
s
e
v
e
r
e
 
b
l
e
e
d
i
n
g
,
 
a
s
p
h
y
x
i
a

(
c
e
s
s
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
)
,
 
o
r
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
-
-
a
n
y
o
n
e
 
o
f

w
h
i
c
h
 
p
r
e
s
e
n
t
s
 
a
n
 
i
m
m
e
d
i
a
t
e
 
d
a
n
g
e
r
 
t
o
 
l
i
f
e
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r

w
o
u
n
d
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
a
t
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
e
m
e
r
g
e
n
c
y
 
c
a
s
e
s

i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
s
e
v
e
r
e
 
b
l
e
e
d
i
n
g
 
t
a
k
e
s
 
p
r
e
c
e
d
e
n
c
e
 
o
v
e
r
 
a
l
l

o
t
h
e
r
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
m
o
s
t
 
c
a
s
e
s
 
o
f
 
e
x
t
e
r
n
a
l
 
b
l
e
e
d
i
n
g

c
a
n
 
b
e
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
b
y
 
a
p
p
l
y
i
n
g
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
o
v
e
r

t
h
e
 
w
o
u
n
d
.

A
s
k
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e

b
y
 
u
s
i
n
g
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
t
o
 
a
p
p
l
y
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
t
o
 
a
 
g
w
o
u
n
d
"
 
o
n

t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
a
r
m
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
o
f
 
u
s
i
n
g
 
a

s
t
e
r
i
l
e
 
c
l
o
t
h
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
w
o
u
n
d
 
t
o
 
h
e
l
p
 
p
r
e
v
e
n
t
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
b
l
e
e
d
i
n
g
 
f
r
o
m
 
a
 
w
o
u
n
d
 
i
s
 
s
e
v
e
r
e
,
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d

m
e
a
s
u
r
e
s
 
i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e

-
-
 
A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
d
i
r
e
c
t
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
a
n
d
 
e
l
e
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
 
p
a
r
t
.

-
-
 
P
r
e
s
s
u
r
e
 
t
o
 
t
h
e
 
s
u
p
p
l
y
i
n
g
 
v
e
s
s
e
l
 
(
A
 
t
o
u
r
n
i
q
u
e
t

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
u
s
e
d
 
o
n
l
y
 
t
o
 
s
a
v
e
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
l
i
f
e
.
)

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
b
l
o
o
d
 
f
l
o
w
s
 
i
n
 
s
p
u
r
t
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

a
r
t
e
r
i
e
s
.

U
s
e
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
r
u
b
b
e
r
 
o
r
 
p
l
a
s
t
i
c
 
t
u
b
i
n
g

i
n
c
h
 
i
n
 
d
i
a
m
e
t
e
r
 
a
n
d
 
a
b
o
u
t
 
3
 
f
e
e
t
 
i
n
 
l
e
n
g
t
h
.

F
i
l
l

t
h
e
 
t
u
b
e
 
w
i
t
h
 
w
a
t
e
r
.

N
e
x
t
,
 
a
s
k
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
h
o
l
d

o
f
 
o
n
e
 
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
t
u
b
e
 
a
n
d
 
t
o
 
p
r
e
s
s
 
t
h
e
 
s
i
d
e
s
 
t
o
g
e
t
h
e
r

t
o
 
k
e
e
p
 
i
t
 
c
l
o
s
e
d
.

T
h
e
n
 
e
l
e
v
a
t
e
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e

t
u
b
e
.

S
q
u
e
e
z
e
 
t
h
e
 
u
p
p
e
r
 
p
o
r
t
i
o
n
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
m
e
s
 
i
n
 
r
a
p
i
d

s
u
c
c
e
s
s
i
o
n
.

T
h
e
 
w
a
t
e
r
 
w
i
l
l
 
s
p
u
r
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
t
o
p
 
o
f
 
t
h
e

t
u
b
e
 
i
n
 
m
u
c
h
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
w
a
y
 
t
h
a
t
 
b
l
o
o
d
 
s
p
u
r
t
s
 
f
r
o
m
 
a
n

a
r
t
e
r
y
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
5
6
-
1
5
8
.

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
r
o
s
s
.

F
i
r
s
t
 
A
i
d
.
 
G
a
r
d
e
n

C
i
t
y
,
 
N
.
 
Y
.
:

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,

1
9
5
7
.

p
p
.
 
1
1
-
2
0
.



U
N
I
T
 
V
I
I
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S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

C
O
N
C
E
I
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
a
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d

i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

e
m
e
r
g
e
n
c
y
?

(
c
o
n
t
.
)

S
h
o
c
k
,
 
a
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n

r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e

f
a
i
l
u
r
e
 
o
f
 
a

s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
s
u
p
p
l
y
 
o
f

b
l
o
o
d
 
t
o
 
c
i
r
c
u
l
a
t
e

t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
b
o
d
y
,
 
i
s

l
i
k
e
l
y
 
t
o
 
a
c
c
o
m
p
a
n
y

a
n
y
 
s
e
r
i
o
u
s
 
i
n
j
u
r
y

o
r
 
i
l
l
n
e
s
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
o
c
a
t
e
 
t
h
e
 
t
h
r
o
b
b
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
l
s
e
 
a
t

t
h
e
 
w
r
i
s
t
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
o
 
t
r
y
 
t
o
 
l
o
c
a
t
e
 
i
t
 
a
t
 
t
h
e
 
p
r
e
s
s
u
r
e

p
o
i
n
t
 
o
n
 
t
h
e
 
u
p
p
e
r
 
a
r
m
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
m
 
t
o
 
a
p
p
l
y
 
p
r
e
s
s
u
r
e

a
t
 
t
h
i
s
 
p
o
i
n
t
 
a
n
d
 
t
o
 
n
o
t
e
 
w
h
a
t
 
h
a
p
p
e
n
s
.

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
t
o

i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
e
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
p
o
i
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n
 
t
h
e
 
e
v
e
n
t

o
f
 
a
 
n
o
s
e
b
l
e
e
d
.

R
e
l
a
t
e
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
s
p
e
c
i
a
l
 
t
y
p
e
s
 
o
f

w
o
u
n
d
s
 
r
e
q
u
i
r
i
n
g
 
e
x
t
r
a
 
c
a
r
e
.

T
h
e
s
e
 
i
n
c
l
u
d
e
:

W
o
u
n
d
s
 
t
h
a
t
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
 
d
a
n
g
e
r
 
o
f
 
t
e
t
a
n
u
s
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n

-
 
-
 
A
n
i
m
a
l
 
b
i
t
e
s

(
m
a
m
m
a
l
,
 
r
e
p
t
i
l
e
,
 
i
n
s
e
c
t
,
 
s
p
i
d
e
r
,

s
c
o
r
p
i
o
n
)

-
-
 
I
n
f
e
c
t
e
d
 
w
o
u
n
d
s

R
e
v
i
e
w
 
b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
c
a
r
e

f
o
r
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
e
v
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f
 
f
o
r
e
i
g
n

b
o
d
i
e
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
"
s
h
o
c
k
.
"
 
P
o
i
n
t
 
o
u
t

t
h
a
t
 
s
h
o
c
k
 
i
s
 
l
i
k
e
l
y
 
t
o
 
a
c
c
o
m
p
a
n
y
 
a
n
y
 
s
e
r
i
o
u
s
 
i
n
j
u
r
y

o
r
 
i
l
l
n
e
s
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
s
h
o
c
k
 
a
n
d
 
t
h
e

f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
t
o
 
a
l
l
e
v
i
a
t
e
 
t
h
i
s
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
.

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
r
o
s
s
.

F
i
r
s
t
 
A
l
d
.
 
G
a
r
d
e
n

C
i
t
y
,
 
N
.
 
Y
.
:

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,

1
9
5
7
.

p
p
.
 
2
1
-
2
4
.

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
r
o
s
s
.

F
i
r
s
t
 
A
l
d
.
 
G
a
r
d
e
n

C
i
t
y
,
 
N
.
 
Y
.
:

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,

1
9
5
7
.

p
p
.
 
2
5
-
3
1
.



U
N
I
T
 
V
I
I
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S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

$
-4

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
a
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d

i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

e
m
e
r
g
e
n
c
y
?

(
c
o
n
t
.
)

F
o
r
 
c
a
s
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g

a
s
p
h
y
x
i
a
,
 
m
o
u
t
h
-

t
o
-
m
o
u
t
h
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
 
i
s

t
h
e
 
m
o
s
t
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e

m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
m
a
n
u
a
l

r
e
s
u
s
c
i
t
a
t
i
o
n
.

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
 
"
a
s
p
h
y
x
i
a
.
"
 
R
e
v
i
e
w
b
r
i
e
f
l
y
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s

o
f
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
.

L
i
s
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
s
o
m
e

c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y

r
e
q
u
i
r
e
 
t
h
e
 
a
d
m
i
n
i
s
t
e
r
i
n
g
 
o
f
a
r
t
i
f
i
c
i
a
l
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
.

S
u
c
h
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
m
a
y
 
i
n
c
l
u
d
e

d
r
o
w
n
i
n
g
,
 
e
l
e
c
t
r
i
c

s
h
o
c
k
,
 
c
a
r
b
o
n
 
m
o
n
o
x
i
d
e
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
,

a
n
d
 
c
h
o
k
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
a
r
t
i
f
i
c
i
a
l

r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
u
s
e
d
,

a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e

a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
e
a
c
h
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e

"
m
o
u
t
h
-
t
o
-
m
o
u
t
h
"
 
m
e
t
h
o
d
 
i
s
 
t
h
e

m
o
s
t
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
a
t
 
p
r
e
s
e
n
t
.

D
e
v
i
s
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
t
o

d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
 
w
i
t
h
o
u
t

a
c
t
u
a
l
l
y
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g

i
t
 
o
n
 
a
n
o
t
h
e
r
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

D
i
s
c
u
s
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
 
u
s
i
n
g

a
n
 
i
n
t
e
r
m
e
d
i
a
r
y
 
g
a
u
z
e

p
a
d
,
 
c
l
o
t
h
 
h
a
n
d
k
e
r
c
h
i
e
f
,
 
o
r

s
i
m
i
l
a
r
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
m
o
u
t
h

o
f
 
t
h
e
 
v
i
c
t
i
m
 
w
h
e
n

p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
m
o
u
t
h
-
t
o
-
m
o
u
t
h
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
"
b
a
c
k
 
p
r
e
s
s
u
r
e
,
 
a
r
m

l
i
f
t
"
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f

a
r
t
i
f
i
c
i
a
l
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
.

A
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
i
s
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
.

W
a
r
n
 
a
g
a
i
n
s
t
 
a
p
p
l
y
i
n
g
 
t
o
o

m
u
c
h
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
o
f

t
h
e
 
v
i
c
t
i
m
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
"
c
h
e
s
t
 
p
r
e
s
s
u
r
e
,
 
a
r
m
l
i
f
t
"
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f

a
r
t
i
f
i
c
i
a
l
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
.

D
e
v
i
s
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
e
m
e
r
g
e
n
c
y
p
r
o
b
l
e
m
s
 
r
e
q
u
i
r
i
n
g
 
f
i
r
s
t

a
i
d
 
f
o
r
 
a
s
p
h
y
x
i
a
.

A
p
p
o
i
n
t
 
p
u
p
i
l
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
t
o
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

h
o
w
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d
 
s
o
l
v
e
 
e
a
c
h
 
e
m
e
r
g
e
n
c
y
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.

p
p
.
 
1
5
4
-
1
5
5
.

A
 
S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
 
o
n
 
A
r
t
i
f
i
c
i
a
l

R
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
A
c
c
o
m
p
a
n
y

R
e
d
 
C
r
o
s
s
 
T
e
x
t
b
o
o
k
s
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
r
o
s
s
,
 
1
9
5
9
.

p
p
.
 
1
-
1
4
.



U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

8
.

W
h
a
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d

i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

e
m
e
r
g
e
n
c
y
?

(
c
a
n
t
.
)

I
n
 
m
o
s
t
 
c
a
s
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g

p
o
i
s
o
n
i
n
g
,
 
a
d
m
i
n
i
s
t
e
r

f
l
u
i
d
s
 
(
t
h
e
 
c
o
n
t
a
i
n
e
r

f
o
u
n
d
 
n
e
a
r
 
t
h
e
 
v
i
c
t
i
m

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
s
a
v
e
d
 
f
o
r

i
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n

p
u
r
p
o
s
e
s
)
.

T
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
f
o
r

i
n
j
u
r
i
e
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g

f
r
o
m
 
h
e
a
t
 
o
r
 
c
o
l
d

i
s
 
t
o
 
t
r
e
a
t
 
f
o
r
 
s
h
o
c
k
,

r
e
l
i
e
v
e
 
p
a
i
n
,
 
a
n
d

p
r
e
v
e
n
t
 
c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
i
o
n
.

L
i
s
t
 
w
a
y
s
 
o
f
 
p
r
e
v
e
n
t
i
n
g

a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
s
w
a
l
l
o
w
i
n
g
 
o
f

p
o
i
s
o
n
s
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
t
h
a
t
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g

i
s
 
a
 
m
a
j
o
r
 
c
a
u
s
e

o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
d
e
a
t
h
 
a
m
o
n
g
 
y
o
u
n
g

c
h
i
l
d
r
e
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
f
o
r
 
a
c
c
i
d
e
n
t
a
l

s
w
a
l
l
o
w
i
n
g
 
o
f
 
p
o
i
s
o
n
s
.

T
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
i
s
 
t
o
:

-
-
D
i
l
u
t
e

W
a
s
h
o
u
t

-
-
 
R
e
f
i
l
l

-
-
 
R
e
p
e
a
t

(
N
o
t
e
 
e
x
c
e
p
t
i
o
n
s
 
t
o
 
t
h
i
s

p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
i
n

t
h
e
 
c
a
s
e
 
o
f
 
c
a
u
s
t
i
c

p
o
i
s
o
n
s
.
)

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
g
g
e
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s

f
o
r
 
s
a
v
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
n
t
e
n
t
s

a
n
d
 
l
a
b
e
l
s
 
f
r
o
m
 
c
o
n
t
a
i
n
e
r
s

s
u
s
p
e
c
t
e
d
 
o
f
 
h
o
l
d
i
n
g

p
o
i
s
o
n
s
.

A
s
s
i
g
n
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
p
o
i
s
o
u

c
o
n
t
r
o
l
 
c
e
n
t
e
r
s
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
g
e
n
e
r
a
l
 
k
i
n
d
s
o
f
 
b
u
r
n
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

e
v
i
d
e
n
c
e
d
 
b
y
:

-
-
R
e
d
d
e
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
n

-
-
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
o
f
 
b
l
i
s
t
e
r
s

-
-
D
e
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y
 
t
i
s
s
u
e

S
t
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
o
v
e
r
a
l
l

o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
o
f
 
t
r
e
a
t
i
n
g
b
u
r
n

i
n
j
u
r
i
e
s
 
a
r
e
 
t
o
 
r
e
l
i
e
v
e

p
a
i
n
,
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t

c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
i
o
n
,

a
n
d
 
t
o
 
a
l
l
e
v
i
a
t
e
 
s
h
o
c
k
.

C
i
t
e
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

o
f

t
h
e
r
m
a
l
 
b
u
r
n
s
,
 
c
h
e
m
i
c
a
l

b
u
r
n
s
,
 
a
n
d
 
s
u
n
b
u
r
n
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
S
e
r
i
e
s
.

B
o
o
k
 
S
e
v
e
n
.
 
p
.
 
1
5
7

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
R
e
d

C
r
o
s
s
.

F
i
r
s
t
 
A
i
d
.
 
G
a
r
d
e
n

C
i
t
y
,
 
N
.
 
Y
.
:

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,

1
9
5
7
.

p
p
.
 
4
7
-
5
4
.

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l

R
e
d

C
r
o
s
s
.

F
i
r
s
t
 
A
i
d
.
 
G
a
r
d
e
n

C
i
t
y
,
 
N
.
 
Y
.
:

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,

1
9
5
7
.

p
p
.
 
7
0
-
8
4
.



U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

C
O
N
C
E
P
T
S

A
C
T
I
V
I
T
I
E
S
 
A
N
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

R
E
S
O
U
R
C
E
S

B
.

W
h
i
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d

i
n
 
c
a
s
e
 
o
f

e
m
e
r
g
e
n
c
y
?

(
c
o
n
t
.
)

F
o
r
 
i
n
j
u
r
i
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g

s
p
r
a
i
n
s
,
 
d
i
s
l
o
c
a
t
i
o
n
s
,

a
n
d
 
s
u
s
p
e
c
t
e
d

f
r
a
c
t
u
r
e
s
,
 
t
h
e
 
i
n
j
u
r
e
d

b
o
d
y
 
p
a
r
t
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

i
m
m
o
b
i
l
i
z
e
d
 
a
n
d

m
e
d
i
c
a
l
 
a
t
t
e
n
t
i
o
n

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
.

S
t
u
d
y
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n
 
t
h
e
 
e
v
e
n
t
 
o
f

h
e
a
t
 
s
t
r
o
k
e
 
a
n
d
 
h
e
a
t
 
e
x
h
a
u
s
t
i
o
n
.

L
i
s
t
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
s
 
a
n
d
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m

p
r
o
l
o
n
g
e
d
 
e
x
p
o
s
u
r
e
 
t
o
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e
 
c
o
l
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e

f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
c
a
r
e
 
f
o
r
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
i
t
h
 
f
r
o
s
t
b
i
t
e
.

H
o
w
 
c
a
n

t
h
i
s
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
b
e
 
p
r
e
v
e
n
t
e
d
?

O
u
t
l
i
n
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
u
r
v
i
v
a
l
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n

d
e
s
e
r
t
 
a
n
d
 
m
o
u
n
t
a
i
n
 
a
r
e
a
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
s
i
g
n
s
 
a
n
d
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
i
n
j
u
r
i
e
s
 
t
o
 
b
o
n
e
s
,

j
o
i
n
t
s
,
 
a
n
d
 
m
u
s
c
l
e
s
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
i
m
m
o
b
i
l
i
z
i
n
g
 
a
n
 
i
n
j
u
r
e
d
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
t
e
m
s
 
i
n
 
t
h
e

f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
c
a
r
e
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
i
t
h
 
s
p
r
a
i
n
s
,
 
s
t
r
a
i
n
s
,

d
i
s
l
o
c
a
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
s
u
s
p
e
c
t
e
d
 
f
r
a
c
t
u
r
e
s
:

B
o
a
r
d
 
s
p
l
i
n
t

B
l
a
n
k
e
t
 
s
p
l
i
n
t

M
a
g
a
z
i
n
e
 
a
n
d
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
s
p
l
i
n
t

A
r
m
 
s
l
i
n
g

T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
r
o
s
s
.

F
i
r
s
t
 
A
i
d
.
 
G
a
r
d
e
n

C
i
t
y
,
 
N
.
 
Y
.
:

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,

1
9
5
7
.

p
p
.
 
5
5
-
6
9
.



U
N
I
T
 
V
I
I
.

S
A
F
E
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

I
V
.

E
V
A
L
U
A
T
I
O
N

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f

p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
u
n
i
t
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
i
n
c
l
u
d
e

t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

A
.

T
e
s
t
s
 
a
n
d
 
I
n
v
e
n
t
o
r
i
e
s

1
.

S
a
f
e
t
y
 
C
h
e
c
k
l
i
s
t
.

P
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d
 
t
o
 
s
u
r
v
e
y
 
s
a
f
e
t
y
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
a
t
 
h
o
m
e
,
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
,
 
a
n
d
 
i
n

t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

2
.

A
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
F
i
r
s
t
 
A
i
d
 
P
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

Q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
"
W
h
a
t
 
w
o
u
l
d
 
y
o
u
 
d
o
?
"
 
t
y
p
e
 
a
r
e
 
a
s
k
e
d

t
o
 
t
e
s
t
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
r
e
l
a
t
i
v
e
 
t
o
 
a
n
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r

s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s
.

3
.

M
u
l
t
i
p
l
e
 
C
h
o
i
c
e
 
T
e
s
t
s
 
o
n
 
K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f

S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
F
i
r
s
t
 
A
i
d
.

4
.

T
r
u
e
 
o
r
 
F
a
l
s
e
 
T
e
s
t
s
 
o
n
K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
F
i
r
s
t
 
A
i
d
.

B
.

C
l
a
s
s
r
o
o
m
 
P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e

1
.

O
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
P
u
p
i
l
 
P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e

a
.

R
e
p
o
r
t
i
n
g
 
o
f
 
a
n
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s

b
.

C
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
b
l
e
e
d
i
n
g

c
.

A
r
t
i
f
i
c
i
a
l
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n

2
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
P
a
n
e
l
 
D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
 
a
n
d

G
r
o
u
p
 
W
o
r
k



A
P
P
E
N
D
I
X
:

T
H
E
 
C
O
N
T
I
N
U
A
T
I
O
N
 
O
F
 
H
U
M
A
N
 
L
I
F
E

O
p
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
o
u
r
c
e
 
U
n
i
t
 
t
o
 
S
u
p
p
l
e
m
e
n
t

U
n
i
t
 
I
I
,
 
G
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
M
a
t
u
r
i
n
g

I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N

.

S
a
m
p
l
e
 
L
e
t
t
e
r

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
A
N
D
 
R
E
L
A
T
E
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

I
I
I
.

I
N
S
T
R
U
C
T
I
O
N
A
L
 
M
A
T
E
R
I
A
L
S

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

V
.

Q
U
E
S
T
I
O
N
S
 
F
O
R
 
R
E
V
I
E
W
 
A
N
D
 
D
I
S
C
U
S
S
I
O
N

2
0
4

2
0
5

2
0
6

2
0
7

2
0
7

2
1
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S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
U
n
i
t
:

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
.

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N

T
h
i
s
 
s
p
e
c
i
a
l
 
u
n
i
t
 
o
n
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
h
a
s
 
b
e
e
n
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
a
s
 
a
 
s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
 
t
o
 
U
n
i
t
 
I
I
.

T
h
e
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
u
n
i
t
 
i
s
 
o
p
t
i
o
n
a
l
,
 
a
n
d
 
i
t
s
 
u
s
e

i
s
 
c
o
n
t
i
n
g
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
v
a
l
 
o
f
 
t
h
e

s
c
h
o
o
l

p
r
i
n
c
i
p
a
l
.

T
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
i
m
e
 
a
l
l
o
t
m
e
n
t
 
i
s
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
o
n
e
w
e
e
k
.

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

a
r
e
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
f
o
r

c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
 
i
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g
:

A
.

S
o
l
i
c
i
t
 
t
h
e
 
c
o
o
p
e
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
o
f

t
h
e
 
P
.
T
.
A
.
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e
 
i
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

o
f

t
h
i
s
 
s
p
e
c
i
a
l
 
u
n
i
t
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

B
.

S
e
n
d
 
a
 
l
e
t
t
e
r
 
t
o
 
p
a
r
e
n
t
s
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s

e
n
r
o
l
l
e
d
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
c
l
a
s
s
e
s
 
i
n
f
o
r
m
i
n
g

t
h
e
m
 
o
f

t
h
e
 
p
r
o
g
r
a
m
 
a
n
d
 
r
e
q
u
e
s
t
i
n
g
 
w
r
i
t
t
e
n
 
p
e
r
m
i
s
s
i
o
n

f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
.

C
.

S
c
h
e
d
u
l
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
d
o
 
n
o
t
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
.

D
.

P
l
a
n
 
d
e
t
a
i
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
o
g
r
a
m
 
w
i
t
h

s
t
a
f
f
 
p
e
r
s
o
n
n
e
l
 
w
h
o
 
w
i
l
l
 
b
e
 
i
n
v
o
l
v
e
d

i
n
 
t
h
e

c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
o
n
s
.

I
t
 
i
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
h
a
t
 
o
n
l
y

s
t
a
f
f
 
m
e
m
b
e
r
s
 
w
h
o
 
a
r
e
 
w
e
l
l

p
r
e
p
a
r
e
d
 
b
e
 
r
e
q
u
e
s
t
e
d
 
t
o

a
s
s
i
s
t
.

C
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
 
a
l
s
o
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
g
i
v
e
n
 
t
o
 
s
e
p
a
r
a
t
i
n
g

t
h
e
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
d
u
r
i
n
g
 
c
e
r
t
a
i
n
 
p
h
a
s
e
s

o
f
 
t
h
i
s
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

E
.

I
n
v
i
t
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
a
n
d
/
o
r
 
n
u
r
s
e
 
t
o
 
s
e
r
v
e
 
a
s
 
a
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

F
.

P
l
a
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
l
m
s
 
B
o
y
 
t
o
 
M
a
n
,
a
n
d
 
G
i
r
l
 
t
o
 
W
o
m
a
n
 
i
n
 
c
o
n
j
u
n
c
t
i
o
n
w
i
t
h
 
t
h
i
s

u
n
i
t
.



SAMPLE LETTER

Dear Parents:

Date

Beginning on date , your son or daughter will be studying special
content relating to human growth and reproduction, a topic which is included

in the course of study for Health. It is our belief that this important
educational activity is one that is best shared by the home and the school.
Therefore, you may wish to discuss this topic with your son or daughter at
the same time that it is being studied at Junior High School.

A special meeting to inform parents concerning the nature of the material to
be included in this instruction will be held in the auditorium at

Junior High School on date at It is

hoped that you will plan to attend.

Please complete the form below and return it by

To: Edminton Junior High School
Mr. James Jones, Principal

Tear-off

date

Date

I will attend the special meeting to inform parents concerning

the nature of the instruction on human growth and reproduction.

I will not be able to attend the special meeting.

I do wish my child to receive this instruction.

I I do not wish my child to receive this instruction.

Name of son or daughter
Signature

205

Address



S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y

U
n
i
t
:

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
I
.

C
O
N
C
E
P
T
S
 
A
N
D
 
R
E
L
A
T
E
D
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
T
O
 
B
E
 
D
E
V
E
L
O
P
E
D

R
e
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
,
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y

c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
.o
f
 
a
n
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
o
 
r
e
p
r
o
d
u
c
e
 
i
t
s
 
k
i
n
d
,
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
p
r
o
c
e
s
s
 
i
n
 
t
h
e

A
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h

t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

o
c
c
u
r
 
i
n
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
d
u
r
i
n
g
 
p
u
b
e
r
t
y
p
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r

C
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
o
d
y
 
s
i
z
e
 
a
n
d
 
s
h
a
p
e
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
m
a
t
u
r
a
t
i

p
o
s
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
b
o
y
s
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
f
a
t
h
e
r
s
 
a
n
d
 
f
o
r
 
g
i
r
l
s
 
t
o
 
b
e
c

o
f
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
 
m
a
k
e
 
i
t

o
m
e
 
m
o
t
h
e
r
s
.

B
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n

l
i
f
e
?

T
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
e
s
t
e
s
 
i
n
t
h
e
 
m
a
l
e
 
a
r
e
 
t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

l
a
r
g
e
l
y
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
b
e
r
t
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s

t
h
a
t
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
.

T
h
e
 
g
o
n
a
d
s
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
t
e
s
,
 
t
h
e
 
e
g
g
c
e
l
l
 
i
n
 
t
h
e

f
e
m
a
l
e
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
l
e

(
o
v
u
l
a
t
i
o
n
,
 
m
e
n
s
t
r
u
a
t
i
o
n
,
 
e
j
a
c
u
l
a
t
i
o
n
)
.

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

I
n
 
a
d
d
i
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
g
a
m
e
t
e
s
,

t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
s
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

f
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
.

(
c
o
n
c
e
p
t
i
o
n
)

N
o
u
r
i
s
h
m
e
n
t
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
a
r
e
 
p
r
o
v
i
d
e
d
t
h
e
 
g
r
o
w
i
n
g
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

f
e
m
a
l
e

r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
.

(
i
m
p
l
a
n
t
a
t
i
o
n
,
 
c
e
l
l
 
d
i
v
i
s
i
o
n
,
 
t
w
i
n
n
i
n
g
,

p
r
e
n
a
t
a
l
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
,

d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
m
i
s
c
a
r
r
i
a
g
e
 
a
n
d
a
b
o
r
t
i
o
n
)

W
h
e
n
 
a
 
b
a
b
y
 
i
s
 
r
e
a
d
y
 
t
o
 
b
e
b
o
r
n
,
 
i
t
 
i
s
 
e
x
p
e
l
l
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
m
o
t
h
e
r
'
s
 
u
t
e
r
u
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

v
a
g
i
n
a
,
 
o
r
 
b
i
r
t
h
 
c
a
n
a
l
.

(
n
o
r
m
a
l
 
b
i
r
t
h
 
p
r
o
c
e
s
s
,
 
C
a
e
s
a
r
i
a
n

s
e
c
t
i
o
n
)

D
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
u
n
i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

i
n

I
n
 
o
u
r
 
s
o
c
i
e
t
y
,
 
c
a
r
e
a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n

u
n
i
t
.

(
r
o
l
e
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s
)

t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n

l
i
f
e
?

o
f
 
t
h
e
 
n
e
w
 
-
b
o
r
n
 
b
a
b
y
 
i
s

p
r
o
v
i
d
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

o
f
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
s
 
i
n
 
a
c
h
i
e
v
i
n
g
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
m
a
t
u
r
i
t
y
 
i
n
 
b
o
y
-
g
i
r
l

r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
?

D
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
s
e
l
f
-
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e

i
n
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
s
e
x

i
s
 
a
n

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
s
t
e
p
 
t
o
w
a
r
d
a
c
h
i
e
v
i
n
g
 
m
a
t
u
r
i
t
y
.
-

(
p
u
r
p
o
s
e
s
 
a
n
d
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
s
 
i
n
d
a
t
i
n
g
 
b
e
h
a
v
i
o
r
)

2
0
6



S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
U
n
i
t
:

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
I
I
.

I
N
S
T
R
U
C
T
I
O
N
A
L
 
M
A
T
E
R
I
A
L
S

T
e
x
t
b
o
o
k
:

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
.

T
h
e
 
H
u
m
a
n
 
S
t
o
r
y
.

(
A
v
e
r
a
g
e
-
-
A
b
o
v
e
 
A
v
e
r
a
g
e
)

H
a
r
p
e
r
 
&
 
R
o
w
.

H
u
m
a
n
 
R
e
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
.

(
A
v
e
r
a
g
e
-
-
B
e
l
o
w
 
A
v
e
r
a
g
e
)

F
i
l
m
s
:

B
oy

t
o
 
M
a
n

G
i
r
l
 
t
o
 
W
o
m
a
n

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

A
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l

c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g
p
u
b
e
r
t
y
 
p
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r
 
t
h
e

c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f

h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

C
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
o
d
y
 
s
i
z
e
 
a
n
d
 
s
h
a
p
e
 
a
s
w
e
l
l
 
a
s
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
 
m
a
k
e
 
i
t

p
o
s
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
b
o
y
s
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

f
a
t
h
e
r
s
 
a
n
d
 
f
o
r
 
g
i
r
l
s
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
m
o
t
h
e
r
s
.

A
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
P
u
b
e
r
t
a
l
 
C
h
a
n
g
e
s
 
*

I
n
 
B
o
y
s

G
r
o
w
t
h
 
i
n
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
,

l
a
t
e
r
,
 
i
n
 
w
e
i
g
h
t
.

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
a

"
p
h
y
s
i
q
u
e
,
"
 
w
i
t
h

b
r
o
a
d
e
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
a
n
d

n
a
r
r
o
w
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
h
i
p
s
.

I
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
t
h
e
 
s
i
z
e
 
o
f

t
h
e
 
p
e
n
i
s

a
n
d
 
t
e
s
t
i
c
l
e
s
.

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
p
u
b
i
c
 
a
n
d

u
n
d
e
r
a
r
m
 
h
a
i
r
.

P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
e
j
a
c
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
m
i
l
l
i
o
n
s

o
f
 
t
i
n
y
 
s
p
e
r
m
,
 
e
a
c
h
 
o
f
w
h
i
c
h
 
i
s
 
c
a
p
a
b
l
e

o
f
 
u
n
i
t
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
v
u
m
 
i
n
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e

t
o
 
c
r
e
a
t
e
 
a
 
n
e
w

l
i
f
e
.

I
n
 
G
i
r
l
s

G
r
o
w
t
h
 
i
n
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
,

l
a
t
e
r
,
 
i
n
 
w
e
i
g
h
t
.

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
a

"
f
i
g
u
r
e
,
"
 
w
i
t
h
 
r
o
u
n
d
i
n
g

o
f
 
t
h
e
 
h
i
p
s
 
a
n
d
 
t
h
e

b
r
e
a
s
t
s
.

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
p
u
b
i
c
 
a
n
d
u
n
d
e
r
a
r
m
 
h
a
i
r
.

R
i
p
e
n
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
l
e
a
s
e
 
o
f
 
m
a
t
u
r
e
 
o
v
a
,

e
a
c
h

o
f
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
c
a
p
a
b
l
e
 
o
f
b
e
i
n
g
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d

b
y
 
a
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
 
t
o
 
c
r
e
a
t
e
 
a
 
n
e
w
l
i
f
e

*
T
h
i
s
 
s
e
c
t
i
o
n
 
o
n
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
p
u
b
e
r
t
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
s
 
r
e
p
e
a
t
e
d
 
t
o
p
r
o
v
i
d
e
 
a

i
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
o
p
i
c
s
 
t
o

b
e
 
t
a
u
g
h
t
 
i
n
 
t
h
i
s

s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
u
n
i
t
.

2
0
7

l
o
g
i
c
a
l
 
t
r
a
n
s
i
t
i
o
n
 
f
o
r



S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
U
n
i
t
:

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

B
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

T
h
e
 
g
o
n
a
d
s
,
 
t
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e
,
 
a
n
d
t
h
e
 
t
e
s
t
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
l
e
 
a
r
e
 
t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e

g
l
a
n
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
l
a
r
g
e
l
y
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
b
e
r
t
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
t
h
a
t
 
o
c
c
u
r
 
d
u
r
i
n
g

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
.

T
h
e
 
g
o
n
a
d
s
 
a
l
s
o
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
t
e
s
,
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l

i
n
 
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
 
i
n
t
h
e
 
m
a
l
e
.

R
o
l
e
 
o
f
 
t
h
e
 
E
n
d
o
c
r
i
n
e
 
G
l
a
n
d
s
 
i
n
 
G
r
o
w
t
h

a
n
d
 
M
a
t
u
r
a
t
i
o
n

S
e
v
e
r
a
l
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
n
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
h
o
r
m
o
n
e
s

s
e
c
r
e
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
p
i
t
u
i
t
a
r
y
 
g
l
a
n
d
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e

o
t
h
e
r

e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
,
 
m
a
i
n
l
y
 
t
h
e
 
g
o
n
a
d
s
,
 
t
o
 
p
r
o
d
u
c
e

t
h
e
 
h
o
r
m
o
n
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r

t
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
l
e
a
d
i
n
g
 
t
o
m
a
n
h
o
o
d
 
a
n
d
 
w
o
m
a
n
h
o
o
d
.

1
.

P
i
t
u
i
t
a
r
y
 
G
l
a
n
d
 
(
a
n
t
e
r
i
o
r
 
l
o
b
e
)

G
r
o
w
t
h
 
H
o
r
m
o
n
e
 
(
S
o
m
a
t
o
t
r
o
p
h
i
n
)
.

T
h
i
s
 
h
o
r
m
o
n
e
 
r
e
g
u
l
a
t
e
s
 
s
k
e
l
e
t
a
l
 
g
r
o
w
t
h
,
 
o
r
 
h
e
i
g
h
t
.

G
o
n
a
d
o
t
r
o
p
i
c
 
h
o
r
m
o
n
e
s
.

T
w
o
 
p
i
t
u
i
t
a
r
y
 
h
o
r
m
o
n
e
s
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e

f
o
r
 
t
r
i
g
g
e
r
i
n
g
 
t
h
e

m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
o
c
c
u
r
 
a
t
 
p
u
b
e
r
t
y
:

O
n
e
 
h
o
r
m
o
n
e
 
(
F
S
H
)
 
i
n
i
t
i
a
t
e
s
 
o
v
u
l
a
t
i
o
n

a
n
d
 
t
h
e
 
m
e
n
s
t
r
u
a
l
 
c
y
c
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e

a
n
d
 
s
p
e
r
m
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
l
e
.

T
h
e
 
o
t
h
e
r
 
h
o
r
m
o
n
e
 
(
L
I
I
)
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
s
t
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
 
a
n
d
 
t
e
s
t
e
s
 
t
o
 
s
e
c
r
e
t
e
h
o
r
m
o
n
e
s

c
a
l
l
e
d
 
e
s
t
r
o
g
e
n
s
 
a
n
d
 
a
n
d
r
o
g
e
n
s
.

T
h
e
s
e
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

o
f
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y
 
s
e
x
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
.



S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
U
n
i
t
:

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

B
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

(
c
o
n
t
.
)

2
.

T
h
e
 
t
e
s
t
e
s
 
(
m
a
l
e
 
s
e
x
 
g
l
a
n
d
s
)

T
h
e
 
t
e
s
t
e
s
 
c
o
n
s
i
s
t
 
o
f
 
t
w
o
 
o
v
a
l
-
s
h
a
p
e
d
 
g
l
a
n
d
s
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
s
u
s
p
e
n
d
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
g
r
o
i
n
 
o
f

t
h
e
 
m
a
l
e
 
i
n
 
a
n
 
e
x
t
e
r
n
a
l
 
s
a
c
 
o
f
 
s
k
i
n
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e

s
c
r
o
t
u
m
.

T
h
e
 
t
e
s
t
e
s
 
a
r
e
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d

b
o
t
h
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
a
n
d
 
e
x
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y

s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

f
u
n
c
t
i
o
n
s
:

a
.

S
e
c
r
e
t
i
o
n
 
o
f
 
h
o
r
m
o
n
e
s
 
(
c
h
i
e
f
l
y
 
t
e
s
t
o
s
t
e
r
o
n
e
)
.

T
h
e
s
e
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r

t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y
 
s
e
x
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
l
e
,

b
.

P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
s
p
e
r
m
a
t
o
z
o
a
.

T
h
e
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
 
a
r
e
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
a
n
d
 
s
t
o
r
e
d
 
i
n
 
t
h
e

t
i
n
y
 
t
u
b
u
l
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
i
n
 
e
a
c
h
 
t
e
s
t
i
s
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
m
a
t
u
r
e
 
s
p
e
r
m

a
r
e
 
n
o
t
 
p
r
o
d
u
c
e
d
 
u
n
t
i
l
 
p
u
b
e
r
t
y
,
 
t
h
e
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
 
f
r
o
m
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y

a
r
e
 
d
e
r
i
v
e
d

a
r
e
 
f
o
r
m
e
d
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
e
m
b
r
y
o
n
i
c
 
s
t
a
g
e
.

M
i
l
l
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
i
c
r
o
s
c
o
p
i
c
,
 
t
a
d
p
o
l
e
-

l
i
k
e
 
s
p
e
r
m
 
a
r
e
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
r
m
 
o
f
s
e
m
e
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
e
r
e
c
t
 
p
e
n
i
s
 
d
u
r
i
n
g

e
j
a
c
u
l
a
t
i
o
n
.

3
.

T
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
 
c
o
n
s
i
s
t
 
o
f
 
t
w
o
 
a
l
m
o
n
d
-
s
h
a
p
e
d
 
g
l
a
n
d
s
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
l
o
c
a
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
e
l
v
i
s
 
o
f
 
t
h
e

f
e
m
a
l
e
.

T
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
 
a
r
e
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
b
o
t
h
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
a
n
d
 
e
x
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s

b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y

s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
:

a
.

S
e
c
r
e
t
i
o
n
 
o
f
 
h
o
r
m
o
n
e
s
.

T
h
e
s
e
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y
 
s
e
x

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e
 
a
n
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
m
e
n
s
t
r
u
a
l
 
c
y
c
l
e
.

b
.

R
e
l
e
a
s
e
 
o
f
 
m
a
t
u
r
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
s
.

T
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
 
a
r
e
 
m
a
d
e
 
u
p
 
o
f
 
s
m
a
l
l
 
g
r
o
u
p
s
 
o
f

c
e
l
l
s
 
c
a
l
l
e
d
 
f
o
l
l
i
c
l
e
s
.

E
a
c
h
 
t
i
n
y
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
i
s
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
w
i
t
h
i
n
 
a
 
f
o
l
l
i
c
l
e
.

A
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
o
n
c
e
 
a
 
m
o
n
t
h
,
 
o
n
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
r
i
p
e
n
s
 
w
i
t
h
i
n
a
 
f
o
l
l
i
c
l
e
 
a
n
d
 
i
s

r
e
l
e
a
s
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
o
v
a
r
y
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
t
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
o
u
s
a
n
d
s
 
o
f

p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
e
g
g
 
c
e
l
l
s
 
a
t
 
b
i
r
t
h
,
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
4
0
0

e
g
g
 
c
e
l
l
s
 
a
r
e
 
r
e
l
e
a
s
e
d

b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
a
g
e
s
 
o
f
 
a
b
o
u
t
 
1
2
 
t
o
 
4
5
-
5
0
,
 
u
s
u
a
l
l
y
 
1
 
c
e
l
l
 
a
t

a
 
t
i
m
e
.

T
h
e
s
e

a
r
e
 
i
s
s
u
e
d
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e
l
y
 
f
r
o
m
 
e
a
c
h
 
o
v
a
r
y
 
e
v
e
r
y
 
2
8
 
d
a
y
s
.

A
f
t
e
r
 
i
t
s
 
r
e
l
e
a
s
e
,

t
h
e
 
m
a
t
u
r
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
p
a
s
s
e
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
.

2
0
9



S
u
p
p
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C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

B
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

(
c
o
n
t
.
)

c
.

P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
h
o
r
m
o
n
e
 
(
p
r
o
g
e
s
t
e
r
o
n
e
)
 
w
h
i
c
h
 
p
r
e
p
a
r
e
s
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
t
o
 
r
e
c
e
i
v
e
 
a

f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
.

I
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
h
e
 
r
e
l
e
a
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
,
 
t
h
e
 
f
o
l
l
i
c
l
e

s
e
c
r
e
t
e
s
 
a
 
h
o
r
m
o
n
e
 
t
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
n
o
u
r
i
s
h
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
s
h
o
u
l
d
 
i
t
 
b
e

f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
.

T
h
i
s
 
h
o
r
m
o
n
e
 
s
e
r
v
e
s
 
s
e
v
e
r
a
l
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

-
 
P
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
a
n
o
t
h
e
r
 
e
g
g
 
f
r
o
m
 
r
i
p
e
n
i
n
g
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s

u
n
t
i
l
 
t
h
e
 
o
n
s
e
t

o
f
 
t
h
e
 
n
e
x
t
 
o
v
u
l
a
r
y
 
c
y
c
l
e
.

T
h
i
c
k
e
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
u
t
e
r
i
n
e
 
l
i
n
i
n
g
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
r
e
c
e
p
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
g
g

c
e
l
l
 
s
h
o
u
l
d
 
i
t
 
b
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
.

-
 
C
e
s
s
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
e
n
s
t
r
u
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
o
v
u
l
a
t
i
o
n
 
d
u
r
i
n
g
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
.

I
f
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
i
s
 
n
o
t
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
,
 
t
h
e
 
u
t
e
r
i
n
e
 
l
i
n
i
n
g
 
s
l
o
u
g
h
s
 
o
f
f
,
 
a
n
d
 
m
e
n
s
t
r
u
a
t
i
o
n

o
c
c
u
r
s
.

T
h
e
 
m
e
n
s
t
r
u
a
l
 
f
l
o
w
,
 
w
h
i
c
h
 
u
s
u
a
l
l
y
 
l
a
s
t
s
 
f
r
o
m
 
t
h
r
e
e
 
t
o
 
f
i
v
e
 
d
a
y
s
,
 
i
s
 
a
 
n
o
r
m
a
l

p
e
r
i
o
d
i
c
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e
 
o
f
 
a
n
 
u
n
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
c
e
l
l
,
 
o
f
 
t
h
e

u
t
e
r
i
n
e
 
l
i
n
i
n
g
 
a
n
d
 
a
 
s
m
a
l
l

a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
b
l
o
o
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e
'
s
 
b
o
d
y
.

T
h
e
 
M
e
n
s
t
r
u
a
l
 
C
y
c
l
e

D
a
y

1
-
 
4

M
e
n
s
t
r
u
a
t
i
o
n

5
-
 
1
2

A
c
t
i
v
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
g
r
o
w
t
h
 
o
f
 
t
h
e
 
e
g
g
-
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
f
o
l
l
i
c
l
e
;
 
t
h
i
c
k
e
n
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
u
t
e
r
i
n
e
 
l
i
n
i
n
g

1
3

-
 
1
4

E
r
u
p
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
f
r
o
m
 
t
h
e
o
v
a
r
i
a
n
 
w
a
l
l
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e

1
5

-
 
2
0

P
a
s
s
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
d
o
w
n
 
t
h
e
 
F
a
l
l
o
p
i
a
n
t
u
b
e
 
t
o
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s

2
1

-
 
2
8

D
e
g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
u
t
e
r
i
n
e
 
l
i
n
i
n
g
 
i
f
 
f
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
h
a
s
 
n
o
t
 
o
c
c
u
r
r
e
d

2
1
0
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u
p
p
l
e
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n
t
a
r
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U
n
i
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C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f

h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

I
n
 
a
d
d
i
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
g
a
m
e
t
e
s
,
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
s

f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

f
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
e
g
g
 
c
e
l
l
.
(
c
o
n
c
e
p
t
i
o
n
)

O
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
M
a
l
e
 
H
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
S
y
s
t
e
m
,

T
h
e
 
m
a
l
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
o
r
g
a
n
s
 
c
o
n
s
i
s
t
 
m
a
i
n
l
y
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
,
 
s
c
r
o
t
u
m
,

a
n
d
 
t
e
s
t
e
s
.

P
e
n
i
s
.

T
h
i
s
 
i
s
 
t
h
e
 
e
x
t
e
r
n
a
l
 
s
e
x
 
o
r
g
a
n
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
l
e
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
t
h
e
 
p
a
s
s
a
g
e
w
a
y

f
o
r
 
u
r
i
n
e

a
n
d
 
s
e
m
e
n
.

T
h
e
 
p
a
s
s
a
g
e
 
i
s
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
 
u
r
e
t
h
r
a
.

T
h
e
 
p
e
n
i
s
 
i
s
 
c
o
m
p
o
s
e
d
 
o
f
 
c
o
l
u
m
n
s
 
o
f
 
s
p
o
n
g
y

t
i
s
s
u
e
 
w
h
i
c
h
 
b
e
c
o
m
e
 
e
n
g
o
r
g
e
d
 
w
i
t
h
 
b
l
o
o
d
 
d
u
r
i
n
g
 
s
e
x
u
a
l
 
e
x
c
i
t
e
m
e
n
t
.

S
o
m
e
t
i
m
e
s
 
e
r
e
c
t
i
o
n
 
a
l
s
o

m
a
y
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
a
 
f
u
l
l
 
b
l
a
d
d
e
r
.

O
r
d
i
n
a
r
i
l
y
,
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
 
i
s
 
s
o
f
t
 
a
n
d
 
f
l
a
c
c
i
d
;
 
A
 
l
o
o
s
e
 
s
k
i
n
,

c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
 
f
o
r
e
s
k
i
n
 
o
r
 
p
r
e
p
u
c
e
,
 
c
o
v
e
r
s
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
 
t
o
 
t
h
e

u
r
e
t
h
r
a
l
 
o
p
e
n
i
n
g
.

T
h
i
s

f
o
r
e
s
k
i
n
 
i
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
r
e
m
o
v
e
d
 
b
y
 
m
i
n
o
r
 
s
u
r
g
e
r
y
 
s
h
o
r
t
l
y
 
a
f
t
e
r
 
b
i
r
t
h
.

T
h
e
 
h
e
a
d
,
 
o
r
 
g
l
a
n
s
 
p
e
n
i
s
,

c
o
n
t
a
i
n
s
 
s
e
n
s
o
r
y
 
n
e
r
v
e
 
e
n
d
i
n
g
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
k
e
 
i
t
 
e
x
t
r
e
m
e
l
y
 
s
e
n
s
i
t
i
v
e
.

S
c
r
o
t
u
m
.

T
h
i
s
 
i
s
 
t
h
e
 
s
a
c
-
l
i
k
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
b
a
c
k
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
 
t
e
s
t
e
s
 
a
r
e

s
u
s
p
e
n
d
e
d
.

T
h
i
s
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
p
o
u
c
h
 
p
r
o
v
i
d
e
s
 
p
r
o
t
e
c
t
i
v
e
 
s
t
o
r
a
g
e
 
f
o
r
 
t
h
e

h
e
a
t
-
s
e
n
s
i
t
i
v
e
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
,
 
t
h
u
s

g
u
a
r
d
i
n
g
 
a
g
a
i
n
s
t
 
s
t
e
r
i
l
i
t
y
.

S
e
m
i
n
a
l
 
D
u
c
t
.

T
h
i
s
 
i
s
 
t
h
e
 
p
a
s
s
a
g
e
w
a
y
 
l
e
a
d
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
c
o
i
l
e
d
 
t
u
b
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
s
t
e
s
 
t
o

t
h
e

u
r
e
t
h
r
a
l
 
o
p
e
n
i
n
g
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
l
o
c
a
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
.

A
s
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
 
t
r
a
v
e
l
 
a
l
o
n
g
 
t
h
e
 
s
e
m
i
n
a
l

d
u
c
t
,
 
t
h
e
y
 
c
o
m
b
i
n
e
 
w
i
t
h
 
s
e
c
r
e
t
i
o
n
s
 
f
r
o
m
 
v
a
r
i
o
u
s

g
l
a
n
d
s
 
(
s
e
m
i
n
a
l
 
v
e
s
i
c
l
e
s
 
a
n
d
 
p
r
o
s
t
a
t
e
 
g
l
a
n
d
)

t
o
 
f
o
r
m
 
s
e
m
e
n
.

U
r
e
t
h
r
a
.

T
h
i
s
 
i
s
 
t
h
e
 
p
a
s
s
a
g
e
w
a
y
 
i
n
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
w
h
i
c
h

b
o
t
h
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
r
m
 
o
f

s
e
m
e
n
 
a
n
d
 
u
r
i
n
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
l
a
d
d
e
r

l
e
a
v
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
u
r
i
n
e
 
a
n
d
 
s
e
m
e
n
 
d
o
 
n
o
t
 
l
e
a
v
e
 
t
h
e

b
o
d
y
 
a
t
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
t
i
m
e
.

S
e
m
i
n
a
l
 
o
r
 
N
o
c
t
u
r
n
a
l
 
E
m
i
s
s
i
o
n
.

T
h
e
 
n
o
r
m
a
l

c
a
l
l
e
d
 
a
 
s
e
m
i
n
a
l
 
e
m
i
s
s
i
o
n
,
 
o
r
 
"
w
e
t
 
d
r
e
a
m
.
"

c
e
l
l
s
 
t
h
a
t
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
l
y
 
a
r
e
 
b
e
i
n
g
 
p
r
o
d
u
c
e
d

a
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s
 
s
t
a
t
e
 
t
h
a
t
 
m
a
s
t
u
r
b
a
t
i
o
n
 
i
s
 
n
o
t

e
j
a
c
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
s
t
o
r
e
d
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
.

2
1
1

d
i
s
c
h
a
r
g
e
 
o
f
 
s
e
m
e
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
 
d
u
r
i
n
g
 
s
l
e
e
p
 
i
s

T
h
i
s
 
i
s
 
n
a
t
u
r
e
'
s
 
w
a
y
 
o
f
 
r
e
m
o
v
i
n
g
 
t
h
e
 
e
x
c
e
s
s
 
s
p
e
r
m

a
n
d
 
s
t
o
r
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
e
m
i
n
a
l
 
d
u
c
t
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
m
e
d
i
c
a
l

h
a
r
m
f
u
l
,
 
t
h
i
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
i
s
 
n
o
t
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
t
h
e



S
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C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

O
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
t
h
e
 
F
e
m
a
l
e
 
R
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
S
y
s
t
e
m

T
h
e
 
f
e
m
a
l
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e

o
r
g
a
n
s
 
a
r
e
 
l
o
c
a
t
e
d
 
i
n
s
i
d
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
c
o
n
s
i
s
t
 
m
a
i
n
l
y

F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
s
,
 
u
t
e
r
u
s
,
 
a
n
d
 
v
a
g
i
n
a
.

O
v
a
r
i
e
s
.

T
h
e
s
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

e
g
g
 
c
e
l
l
 
a
n
d

s
e
c
r
e
t
i
o
n
 
o
f
 
h
o
r
m
o
n
e
s
.

(
c
o
n
t
.
)

o
f
 
t
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
,

i
n
 
t
h
e

F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
s
.

T
h
e
s
e
 
t
u
b
e
s
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a
p
a
s
s
a
g
e
w
a
y
 
f
o
r
 
c
o
n
d
u
c
t
i
n
g
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
f
r
o
m
 
t
h
e

o
v
a
r
i
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
.

T
h
e
 
f
u
n
n
e
l
-
s
h
a
p
e
d
 
o
u
t
e
r
 
e
n
d
s
 
(
f
i
m
b
r
i
a
)
 
h
e
l
p
 
t
o
 
g
u
i
d
e
 
t
h
e

e
g
g

c
e
l
l
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
t
u
b
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
t
s
 
e
r
u
p
t
i
o
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e

o
v
a
r
y
.

T
h
e
 
t
w
o
 
t
u
b
e
s
 
w
h
i
c
h
 
l
i
e
 
i
n

a
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
l
i
n
e
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
 
a
r
e
 
l
i
n
e
d
 
w
i
t
h
 
t
i
n
y
,
 
h
a
i
r
l
i
k
e
 
c
i
l
i
a
,
 
w
h
i
c
h
 
m
o
v
e

t
h
e
 
e
g
g
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
.

U
t
e
r
u
s
.

T
h
i
s
 
i
s
 
a
 
p
e
a
r
-
s
h
a
p
e
d
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
o
r
g
a
n
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
s
u
s
p
e
n
d
e
d
 
b
y
 
l
i
g
a
m
e
n
t
o
u
s
 
b
a
n
d
s

b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
o
v
a
r
i
e
s
.

I
t
 
p
r
o
v
i
d
e
s
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
n
o
u
r
i
s
h
m
e
n
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
a
n
d

i
s
 
c
a
p
a
b
l
e
 
o
f
 
s
t
r
e
t
c
h
i
n
g
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
m
e
s
 
i
t
s
 
n
o
r
m
a
l
 
s
i
z
e
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
a
c
c
o
m
m
o
d
a
t
e
 
t
h
e

g
r
o
w
i
n
g
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
t
h
r
o
u
g
h
 
i
t
s
 
e
m
b
r
y
o
n
i
c
 
a
n
d
 
f
e
t
a
l
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

T
h
e
 
u
p
p
e
r
 
p
o
r
t
i
o
n
 
i
s

c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
 
f
u
n
d
u
s
.

T
h
e
 
l
o
w
e
r
 
p
o
r
t
i
o
n
,
 
o
r
 
n
e
c
k
,
 
w
h
i
c
h
o
p
e
n
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
v
a
g
i
n
a
,
 
i
s

c
a
l
l
e
d

t
h
e
 
c
e
r
v
i
x
.

V
a
g
i
n
a
.

T
h
i
s
 
i
s
 
t
h
e
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
p
a
s
s
a
g
e
w
a
y
 
l
e
a
d
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
c
e
r
v
i
x
,
 
o
r
 
n
e
c
k
,
 
o
f
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s

t
o
 
t
h
e
 
o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

T
h
e
 
v
a
g
i
n
a
l
 
o
p
e
n
i
n
g
 
i
s
 
l
o
c
a
t
e
d
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
u
r
e
t
h
r
a
,
 
t
h
e

t
u
b
u
l
a
r
 
p
a
s
s
a
g
e
w
a
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
e
x
c
r
e
t
i
o
n
 
o
f
 
u
r
i
n
e
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
n
u
s
.

A
t
 
b
i
r
t
h
,
 
t
h
e
 
o
p
e
n
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
v
a
g
i
n
a
 
i
s
 
p
a
r
t
i
a
l
l
y
 
c
o
v
e
r
e
d
 
b
y
 
a
 
m
e
m
b
r
a
n
e
,
 
c
a
l
l
e
d
 
h
y
m
e
n
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
e
a
s
i
l
y
 
t
o
r
n
 
o
r

b
r
o
k
e
n
.

V
u
l
v
a
.

T
h
e
 
f
o
l
d
s
 
o
f
'
s
k
i
n
 
a
n
d
 
m
e
m
b
r
a
n
o
u
s
 
t
i
s
s
u
e
 
w
h
i
c
h
 
f
o
r
m
 
t
h
e
 
e
x
t
e
r
n
a
l
 
s
e
x
 
o
r
g
a
n
 
o
f
 
t
h
e

f
e
m
a
l
e
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
 
v
u
l
v
a
.

C
l
i
t
o
r
i
s
.

T
h
i
s
 
i
s
 
l
o
c
a
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
u
p
p
e
r
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
v
u
l
v
a
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
u
r
e
t
h
r
a
l
 
o
p
e
n
i
n
g
.

I
t
 
i
s
 
c
o
m
p
o
s
e
d
 
o
f
 
s
e
n
s
o
r
y
 
n
e
r
v
e
 
t
i
s
s
u
e
 
w
h
i
c
h
 
m
a
k
e
 
i
t
 
e
x
t
r
e
m
e
l
y
 
s
e
n
s
i
t
i
v
e
.
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S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y

U
n
i
t
:

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O

T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

(
c
o
n
t
.
)

F
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
E
g
g
,
 
C
e
l
l
 
(
C
o
n
c
e
p
t
i
o
n
)

F
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
c
c
u
r
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
u
n
i
o
n
 
o
f
 
a
n
 
e
g
g

f
o
r
m
 
a
 
n
e
w
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
.

c
e
l
l
 
a
n
d
 
a
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
'
s
 
b
o
d
y
 
t
o

T
h
i
s
 
i
s
 
a
c
c
o
m
p
l
i
s
h
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
m
a
t
i
n
g
,
 
o
r
 
s
e
x
u
a
l
 
i
n
t
e
r
c
o
u
r
s
e
.

T
h
e

e
n
g
o
r
g
e
d
 
w
i
t
h
 
b
l
o
o
d
 
d
u
r
i
n
g
 
s
e
x
u
a
l
 
e
x
c
i
t
e
m
e
n
t
,
 
c
a
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
 
t
o
 
b
e

t
h
e
 
p
e
n
i
s
 
t
o
 
p
e
n
e
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
v
a
g
i
n
a
 
d
u
r
i
n
g
 
m
a
t
i
n
g
.

T
h
e
 
s
e
m
e
n
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
e
j
a
c
u

c
o
n
t
a
i
n
s
 
m
i
l
l
i
o
n
s
 
o
f
 
m
o
b
i
l
e
 
s
p
e
r
m
,
 
e
a
c
h
 
o
f
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
c
a
p
a
b
l
e
 
o
f
 
u
n
i
t
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
n

n
e
w
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
.

T
h
e
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
 
d
e
p
o
s
i
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
v
a
g
i
n
a
 
m
o
v
e
 
u
p
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e

F
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
t
a
k
e
s
 
p
l
a
c
e
 
w
h
e
n
 
a
n
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
m
o
v
i
n
g
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
i
s
 
p
e
n
e
t
r
a
t
e
d
 
s
u
c
c
e
s
s

s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
.

T
h
e
 
d
e
t
e
r
m
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
e
r
e
d
i
t
a
r
y
 
t
r
a
i
t
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
c
e
l
l
 
d
i
v
i
s
i
o
n
 
b
e
g
i
n
 
w
i

u
n
i
o
n
 
o
f
 
e
g
g
 
a
n
d
 
s
p
e
r
m
.

I
d
e
n
t
i
c
a
l
 
t
w
i
n
s
 
h
a
v
e
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
h
e
r
e
d
i
t
a
r
y
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
y

r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
u
n
i
o
n
 
o
f
 
a
 
s
i
n
g
l
e
 
e
g
g
 
a
n
d
 
a
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
.

F
r
a
t
e
r
n
a
l
 
t
w
i
n
s
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
u
n
i
o
n
 
o
f

t
w
o
 
e
g
g
 
c
e
l
l
s
 
a
n
d
 
t
w
o
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
.

T
h
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
m
o
v
e
s
 
d
o
w
n
 
t
h
e
 
F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
 
i
n
t
o
 
t
h
e

u
t
e
r
u
s
.

H
e
r
e
,
 
t
h
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
o
v
u
m
 
i
m
p
l
a
n
t
s
 
i
t
s
e
l
f
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
u
t
e
r
i
n
e
 
w
a
l
l
,
 
w
h
i
c
h
 
h
a
s
 
b
e
c
o
m
e
 
e
n
r
i
c
h
e
d

w
i
t
h
 
a
 
s
u
p
p
l
y
 
o
f
 
b
l
o
o
d
 
a
n
d
 
l
y
m
p
h
 
t
o
 
n
o
u
r
i
s
h
 
i
t
.

s
p
o
n
g
y
 
t
i
s
s
u
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
n
i
s
 
b
e
c
o
m
e
s

c
o
m
e
 
e
r
e
c
t
.

T
h
e
 
e
r
e
c
t
i
o
n
 
e
n
a
b
l
e
s

l
a
t
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
e
r
e
c
t
 
p
e
n
i
s

e
g
g
 
c
e
l
l
 
t
o
 
b
e
g
i
n
 
a

F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
s
.

f
u
l
l
y
 
b
y
 
a

t
h
 
t
h
e

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
E
r
a
g
.
 
C
e
l
l
,
 
f
r
o
m
 
C
o
n
c
e
p
t
i
o
n
 
t
o
 
B
i
r
t
h

N
o
u
r
i
s
h
m
e
n
t
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
a
r
e
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
t
h
e
 
g
r
o
w
i
n
g
 
o
r
g
a
n
i
s
m
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
f
e
m
a
l
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
.

I
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
f
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
,
 
t
h
e
 
o
v
u
m
 
d
i
v
i
d
e
s
 
i
n
t
o
 
t
w
o
,
 
f
o
u
r
,
 
e
i
g
h
t
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
m
u
l
t
i
p
l
e
s
 
t
o

f
o
r
m
 
a
 
c
e
l
l
u
l
a
r
 
m
a
s
s
.

I
t
 
t
h
e
n
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
i
n
t
o
 
a
 
h
o
l
l
o
w
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
s
m
a
l
l
 
m
a
s
s
 
o
f
 
c
e
l
l
s
 
a
t
 
o
n
e
 
e
n
d
.

A
f
t
e
r
 
s
e
v
e
r
a
l
 
d
a
y
s
,
 
t
h
e
 
z
y
g
o
t
e
 
i
m
p
l
a
n
t
s
 
i
t
s
e
l
f
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
w
a
l
l
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
'
s
 
u
t
e
r
u
s
,
 
w
h
e
r
e
 
i
t
 
g
r
o
w
s

a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
s
 
f
o
r
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
2
8
0
 
d
a
y
s
,
 
o
r
 
9
 
m
o
n
t
h
s
.

C
e
l
l
 
d
i
v
i
s
i
o
n
 
a
n
d
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
i
o
n
 
c
o
n
t
i
n
u
e
.

T
h
e
s
e
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
c
r
e
a
t
e
 
t
h
r
e
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
e
l
l
 
l
a
y
e
r
s
 
f
r
o
m
 
w
h
i
c
h
 
a
l
l
 
t
h
e
 
t
i
s
s
u
e
s
 
a
n
d
 
o
r
g
a
n
s
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y

a
r
e
 
f
o
r
m
e
d
;
 
t
h
e
 
a
m
n
i
o
n
,
 
t
h
e
 
s
a
c
 
w
h
i
c
h
 
s
u
r
r
o
u
n
d
s
 
t
h
e
 
e
m
b
r
y
o
;
 
a
n
d
 
p
a
r
t
s

o
f
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
n
t
a
.
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S
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y
 
U
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t
:

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

(
c
o
n
t
e
)

U
n
t
i
l
 
b
i
r
t
h
 
o
c
c
u
r
s
,
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
i
n
f
a
n
t
 
r
e
c
e
i
v
e
s
 
n
o
u
r
i
s
h
m
e
n
t
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
w
o
 
s
p
e
c
i
a
l
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
s
:

t
h
e
 
p
l
a
c
e
n
t
a
,
 
a
 
f
l
a
t
 
s
p
o
n
g
y
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
t
h
a
t
 
g
r
o
w
s
 
a
l
o
n
g
 
t
h
e
 
w
a
l
l
 
o
f
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
d
u
r
i
n
g
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
;

a
n
d
 
t
h
e
 
u
m
b
i
l
i
c
a
l
 
c
o
r
d
,
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
m
e
n
t
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
f
e
t
u
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
n
t
a
.

A
n
 
i
n
t
e
r
c
h
a
n
g
e
 
o
f

n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
n
d
 
o
x
y
g
e
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
'
s
 
b
l
o
o
d
 
a
n
d
 
o
f
 
w
a
s
t
e
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
i
n
f
a
n
t
'
s
 
b
l
o
o
d
 
t
a
k
e
s

p
l
a
c
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
d
i
f
f
u
s
i
o
n
.

B
a
b
i
e
s
 
b
o
r
n
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
t
h
e
 
e
i
g
h
t
h
 
m
o
n
t
h
 
o
f
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
 
a
r
e

c
a
l
l
e
d
 
p
r
e
m
a
t
u
r
e
.

I
f
 
f
o
r
 
s
o
m
e
 
r
e
a
s
o
n
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
b
a
b
y
 
i
s
 
e
x
p
e
l
l
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
b
e
f
o
r
e
 
i
t

i
s
 
a
b
l
e
 
t
o
 
s
u
r
v
i
v
e
,
 
t
h
e
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
 
e
n
d
s
 
i
n
 
w
h
a
t
 
i
s
 
c
a
l
l
e
d
 
a
 
m
i
s
c
a
r
r
i
a
g
e
,
 
o
r
 
s
p
o
n
t
a
n
e
o
u
s
 
a
b
o
r
t
i
o
n
,

P
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
t
o
 
e
l
i
m
i
n
a
t
e
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
b
a
b
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
s
u
r
g
i
c
a
l
 
m
e
a
n
s
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
a
n
 
i
n
d
u
c
e
d
 
a
b
o
r
t
i
o
n
.

T
h
i
s
 
i
s
 
a
 
s
u
r
g
i
c
a
l
 
o
p
e
r
a
t
i
o
n
 
r
e
q
u
i
r
i
n
g
 
h
o
s
p
i
t
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
o
f
 
a
 
c
o
m
p
e
t
e
n
t
 
m
e
d
i
c
a
l

d
o
c
t
o
r
.

A
b
o
r
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
l
e
g
a
l
 
i
n
 
s
o
m
e
 
s
t
a
t
e
s
 
u
n
d
e
r
 
c
e
r
t
a
i
n
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
,
 
m
a
i
n
l
y
 
f
o
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
.

I
n
 
a
l
l
 
o
t
h
e
r
 
i
n
s
t
a
n
c
e
s
,
 
i
n
d
u
c
e
d
 
a
b
o
r
t
i
o
n
 
i
s
 
i
l
l
e
g
a
l
.

I
t
 
u
s
u
a
l
l
y
 
i
s
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
b
y
 
p
e
r
s
o
n
s
 
o
t
h
e
r
 
t
h
a
n

a
 
l
i
c
e
n
s
e
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
d
o
c
t
o
r
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
 
t
h
r
e
a
t
 
t
o
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
.

T
h
e
 
B
i
r
t
h
 
P
r
o
c
e
s
s

W
h
e
n
 
t
h
e
 
b
a
b
y
 
i
s
 
r
e
a
d
y
 
t
o
 
b
e
 
b
o
r
n
,
 
t
h
e
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
w
a
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
b
e
g
i
n
 
t
o
 
c
o
n
t
r
a
c
t
.

T
h
e
s
e
 
d
i
s
c
o
m
f
o
r
t
i
n
g
 
c
o
n
t
r
a
c
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
l
a
b
o
r
 
p
a
i
n
s
 
a
n
d
 
a
r
e
 
a
 
s
i
g
n
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
b
i
r
t
h

p
r
o
c
e
s
s
 
h
a
s
 
b
e
g
u
n
.

A
n
o
t
h
e
r
 
s
i
g
n
 
i
s
 
t
h
e
 
b
r
e
a
k
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
g
 
o
f
 
w
a
t
e
r
,
 
t
h
e
 
f
l
u
i
d
-
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g

a
m
n
i
o
t
i
c
 
s
a
c
 
w
h
i
c
h
 
s
u
r
r
o
u
n
d
s
 
t
h
e
 
f
e
t
u
s
.

T
h
e
 
c
o
n
t
r
a
c
t
i
o
n
s
 
a
t
 
t
h
e
 
u
p
p
e
r
 
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
m
o
v
e
 
t
h
e
 
b
a
b
y
 
d
o
w
n
w
a
r
d
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
v
a
g
i
n
a
,

o
r
 
b
i
r
t
h
 
c
a
n
a
l
.

U
s
u
a
l
l
y
,
 
b
a
b
i
e
s
 
a
r
e
 
b
o
r
n
 
i
n
 
a
 
h
e
a
d
-
f
i
r
s
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

W
h
e
n
 
a
 
b
a
b
y
-
i
s
 
b
o
r
n

f
e
e
t
 
f
i
r
s
t
,
 
i
t
 
i
s
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
a
 
b
r
e
e
c
h
 
b
i
r
t
h
.

I
n
 
s
o
m
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a

t
h
r
e
a
t
 
t
o
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
b
y
 
o
r
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
,
 
t
h
e
 
b
a
b
y
 
i
s
 
d
e
l
i
v
e
r
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a
n
 
i
n
c
i
s
i
o
n

i
n
 
t
h
e
 
a
b
d
o
m
i
n
a
l
 
w
a
l
l
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
.

T
h
i
s
 
s
u
r
g
i
c
a
l
 
o
p
e
r
a
t
i
o
n
 
i
s
 
r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
a
 
C
e
s
a
r
e
a
n

s
e
c
t
i
o
n
.

T
h
e
 
t
h
r
e
e
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
b
i
r
t
h
 
p
r
o
c
e
s
s
 
m
a
y
 
b
e
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
d
 
a
s
 
f
o
l
l
o
w
s
:

D
i
l
a
t
i
o
n
 
o
r
 
o
p
e
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
c
e
r
v
i
x
 
(
n
e
c
k
 
o
f
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
)
.

R
h
y
t
h
m
i
c
 
u
t
e
r
i
n
e

c
o
n
t
r
a
c
t
i
o
n
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
f
r
e
q
u
e
n
c
y
 
a
n
d
 
i
n
t
e
n
s
i
t
y
 
t
o
 
p
e
r
m
i
t
 
p
a
s
s
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e

i
n
f
a
n
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
b
i
r
t
h
 
c
a
n
a
l
.
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T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

C
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

(
c
o
n
t
.
)

B
i
r
t
h
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
f
a
n
t
.

T
h
e
 
e
x
p
u
l
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
f
a
n
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
i
r
t
h
 
c
a
n
a
l
.

E
x
p
u
l
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
n
t
a
.

T
h
i
s
 
i
s
 
t
h
e
 
a
f
t
e
r
b
i
r
t
h
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
d
i
s
c
h
a
r
g
e
d

s
h
o
r
t
l
y
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
h
e
 
b
i
r
t
h
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
f
a
n
t
.

D
.

W
h
y
 
i
s
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
u
n
i
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
?

I
n
 
o
u
r
 
s
o
c
i
e
t
y
,
 
c
a
r
e
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
w
-
b
o
r
n
 
b
a
b
y
 
i
s
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
u
n
i
t
.

R
o
l
e
 
o
f
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y
 
U
n
i
t

T
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
i
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
o
c
i
a
l
 
u
n
i
t
 
i
n
 
o
u
r
 
s
o
c
i
e
t
y
.

F
a
m
i
l
i
e
s
 
a
r
e
 
s
t
a
r
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
m
a
r
r
i
a
g
e

o
f
 
m
a
t
u
r
e
 
m
e
n
 
a
n
d
 
w
o
m
e
n
 
w
h
o
 
a
r
e
 
i
n
 
l
o
v
e
 
a
n
d
 
w
h
o
 
a
r
e
 
r
e
a
d
y
 
t
o
 
a
c
c
e
p
t
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f

f
a
m
i
l
y
 
l
i
f
e
 
a
n
d
 
e
v
e
n
t
u
a
l
 
p
a
r
e
n
t
h
o
o
d
.

B
a
b
i
e
s
 
a
r
e
 
c
o
n
c
e
i
v
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
m
a
t
i
n
g
,
 
a
n
 
e
x
p
r
e
s
s
i
o
n
 
o
f

d
e
e
p
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
l
o
v
e
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
r
r
i
a
g
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
.

M
o
s
t
 
c
o
u
p
l
e
s

h
a
v
e
 
a
 
c
h
i
l
d
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
o
r
 
s
e
c
o
n
d
 
y
e
a
r
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
m
a
r
r
i
a
g
e
.

B
o
t
h
 
t
h
e
 
f
a
t
h
e
r
 
a
n
d
 
t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
 
h
a
v
e
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
r
o
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
a
n
d
 
i
n

p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
l
o
v
e
,
 
c
a
r
e
,
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
i
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

M
a
n
y
 
m
a
r
r
i
e
d
 
c
o
u
p
l
e
s
 
w
h
o
 
f
o
r
 
s
o
m
e
 
r
e
a
s
o
n
 
c
a
n
n
o
t
 
b
e
c
o
m
e
 
p
a
r
e
n
t
s
 
t
h
e
m
s
e
l
v
e
s
 
a
d
o
p
t
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

I
n
 
t
h
i
s
 
w
a
y
,
 
m
a
n
y
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
b
o
r
n
 
o
u
t
 
o
f
 
w
e
d
l
o
c
k
 
w
h
o
 
m
i
g
h
t
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
d
e
p
r
i
v
e
d
 
o
f
 
t
h
e
 
l
o
v
e
 
a
n
d

p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
s
t
a
b
l
e
 
f
a
m
i
l
y
 
a
r
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
h
a
v
e
 
p
a
r
e
n
t
s
 
w
h
o
 
w
a
n
t
 
t
h
e
m
 
a
n
d
 
w
h
o
 
a
r
e
 
a
b
l
e
 
t
o

c
a
r
e
 
f
o
r
 
t
h
e
m
.
 
H
o
w
e
v
e
r
,
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
b
a
b
i
e
s
 
a
r
e
 
n
o
t
 
a
d
o
p
t
e
d
.

M
o
s
t
 
t
e
e
n
a
g
e
 
b
o
y
s
 
a
n
d

g
i
r
l
s
 
w
h
o
 
m
a
r
r
y
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
 
a
r
e
 
n
o
t
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
t
o
 
c
a
r
r
y
 
o
u
t
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f

f
a
m
i
l
y
 
l
i
f
e
 
a
n
d
 
p
a
r
e
n
t
h
o
o
d
.

F
o
r
 
o
b
v
i
o
u
s
 
r
e
a
s
o
n
s
,
 
t
h
e
s
e
 
m
a
r
r
i
a
g
e
s
 
h
a
v
e
 
l
i
t
t
l
e
 
c
h
a
n
c
e
 
f
o
r

s
u
c
c
e
s
s
.

2
1
5
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C
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o
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H
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L
i
f
e

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
s
 
i
n
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
m
a
t
u
r
i
t
y
 
i
n
 
b
o
y
-
g
i
r
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
?

D
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
s
e
l
f
-
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e
 
i
n
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
s
e
x
 
i
s
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

s
t
e
p
 
t
o
w
a
r
d
 
a
c
h
i
e
v
i
n
g
 
m
a
t
u
r
i
t
y
.

P
u
r
p
o
s
e
s
 
a
n
d
 
C
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
D
a
t
i
n
g

I
n
 
o
u
r
 
s
o
c
i
e
t
y
,
 
d
a
t
i
n
g
 
s
e
r
v
e
s
 
a
s
 
a
 
p
r
e
l
i
m
i
n
a
r
y
 
b
u
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
s
t
e
p
 
i
n
 
t
h
e
 
e
v
e
n
t
u
a
l
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n

o
f
 
a
 
m
a
r
r
i
a
g
e
 
p
a
r
t
n
e
r
.

Y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
a
r
e
 
d
a
t
i
n
g
 
a
t
 
a
n
 
e
a
r
l
i
e
r
 
a
g
e
 
t
h
a
n
 
t
h
e
y
 
d
i
d
 
s
e
v
e
r
a
l

g
e
n
e
r
a
t
i
o
n
s
 
a
g
o
.

G
r
e
a
t
e
r
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
i
s
 
b
e
i
n
g
 
p
l
a
c
e
d
 
o
n
 
t
h
e
m
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
t
h
i
s
 
n
e
w
 
f
r
e
e
d
o
m
.

I
n
 
d
a
t
i
n
g
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
,
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
m
u
s
t
 
a
s
s
u
m
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
a
c
t
i
o
n
s
.

A
g
e
.

T
h
e
 
a
g
e
 
a
t
 
w
h
i
c
h
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
g
i
n
 
t
o
 
d
a
t
e
 
i
s
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

f
a
c
t
o
r
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
r
e
a
d
i
n
e
s
s
 
f
o
r
 
d
a
t
i
n
g
,
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
o
f
 
p
a
r
e
n
t
s
,
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
c
u
s
t
o
m
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e

n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
a
t
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

P
a
r
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
 
b
o
t
h
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
w
i
t
h
 
n
o
 
s
p
e
c
i
a
l
 
p
a
i
r
i
n
g
 
o
f
 
c
o
u
p
l
e
s

S
p
e
c
i
a
l
 
e
v
e
n
t
 
o
r
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
s
e
v
e
r
a
l
 
c
o
u
p
l
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
a
 
b
e
a
c
h
 
p
a
r
t
y

T
w
o
 
o
r
 
t
h
r
e
e
 
c
o
u
p
l
e
s
 
a
t
t
e
n
d
 
a
 
s
p
e
c
i
a
l
 
e
v
e
n
t
 
(
d
o
u
b
l
e
 
o
r
 
t
r
i
p
l
e
 
d
a
t
e
)

S
i
n
g
l
e
 
d
a
t
e
,
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
b
o
y
 
i
n
v
i
t
e
s
 
g
i
r
l
 
t
o
 
a
 
m
o
v
i
e
 
o
r
 
d
a
n
c
e

P
l
a
n
n
i
n
g
 
t
h
e
 
d
a
t
e
.

A
n
s
w
e
r
s
 
t
o
 
s
u
c
h
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

W
i
t
h
 
w
h
o
m
 
s
h
a
l
l
 
t
h
e
 
d
a
t
e
 
b
e
 
p
l
a
n
n
e
d
?

W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
a
t
e
?

W
h
e
r
e
 
i
s
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
t
o
 
b
e
 
h
e
l
d
?

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
a
r
r
a
n
g
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
t
r
a
n
s
p
o
r
t
a
t
i
o
n
?

A
t
 
w
h
a
t
 
t
i
m
e
 
w
i
l
l
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
e
n
d
?

H
a
v
e
 
p
a
r
e
n
t
s
 
g
r
a
n
t
e
d
 
p
e
r
m
i
s
s
i
o
n
?

W
h
a
t
 
f
i
n
a
n
c
i
a
l
 
a
r
r
a
n
g
e
m
e
n
t
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
m
a
d
e
 
t
o
 
c
o
v
e
r
 
t
h
e
 
e
x
p
e
n
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
d
a
t
e
?
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R
E
S
O
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(
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o
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E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
s
 
i
n
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
m
a
t
u
r
i
t
y
 
i
n
 
b
o
y
-
g
i
r
l

r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
?

(
c
o
n
t
.
)

D
a
t
i
n
g
 
e
t
i
q
u
e
t
t
e
.

G
o
o
d
 
m
a
n
n
e
r
s
 
o
n
 
a
 
d
a
t
e
,
 
o
r
 
i
n
 
a
n
y
 
o
t
h
e
r
 
s
o
c
i
a
l
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
,
 
i
n
v
o
l
v
e
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

S
h
o
w
i
n
g
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
k
i
n
d
n
e
s
s
 
t
o
w
a
r
d
 
o
t
h
e
r
s

B
e
i
n
g
 
a
 
c
o
u
r
t
e
o
u
s
 
l
i
s
t
e
n
e
r

H
a
v
i
n
g
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
h
u
m
o
r

B
e
i
n
g
 
g
r
o
o
m
e
d
 
p
r
o
p
e
r
l
y
 
a
n
d
 
n
e
a
t
l
y

B
e
i
n
g
 
g
r
a
c
i
o
u
s

C
h
o
o
s
i
n
g
 
a
 
d
a
t
e
.

F
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
s
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
m
e
n
t
i
o
n
e
d
 
m
o
s
t
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
b
y

b
o
t
h
 
b
o
y
s

a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
a
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
a
 
d
a
t
e
:

P
l
e
a
s
a
n
t
 
a
n
d
 
c
h
e
e
r
f
u
l
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

A
t
t
r
a
c
t
i
v
e
n
e
s
s

F
r
i
e
n
d
l
i
n
e
s
s
 
a
n
d
 
s
i
n
c
e
r
i
t
y

G
o
o
d
 
m
a
n
n
e
r
s

"
F
u
n
 
t
o
 
b
e
 
w
i
t
h
"
 
a
n
d
 
p
o
s
s
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
h
u
m
o
r

A
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
b
e
 
a
 
"
g
o
o
d
 
s
p
o
r
t
"

E
n
j
o
y
m
e
n
t
 
a
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
o
t
h
e
r
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
g
e
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e

A
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
a
c
t
 
n
a
t
u
r
a
l
l
y

N
e
a
t
n
e
s
s
 
o
f
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

C
o
n
s
i
d
e
r
a
t
e

D
a
t
i
n
g
 
B
e
h
a
v
i
o
r

P
u
b
l
i
c
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
a
f
f
e
c
t
i
o
n
.

S
u
c
h
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
i
s
 
c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
p
o
o
r
 
t
a
s
t
e
 
f
o
r
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
r
e
a
s
o
n
s
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

I
t
 
m
a
y
 
b
e
 
h
a
r
m
f
u
l
 
t
o
 
t
h
e
 
g
i
r
l
'
s
 
r
e
p
u
t
a
t
i
o
n
.

I
t
 
m
a
y
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t
 
o
n
e
 
o
r
 
b
o
t
h
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e

c
o
u
p
l
e
 
i
s
 
i
n
s
e
c
u
r
e
 
o
r
 
o
v
e
r
l
y
 
p
o
s
s
e
s
s
i
v
e
.

I
t
 
m
a
y
 
b
e
 
e
m
b
a
r
r
a
s
s
i
n
g
 
t
o
 
o
t
h
e
r
 
p
e
r
s
o
n
s
.

2
1
7



S
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y
 
U
n
i
t
:

C
o
n
t
i
n
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
u
m
a
n
 
L
i
f
e

I
V
.

T
E
A
C
H
E
R
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

E
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
s
 
i
n
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
m
a
t
u
r
i
t
y
 
i
n
 
b
o
y
-
g
i
r
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
?

(
c
o
n
t
.
)

N
e
c
k
i
n
g
 
a
n
d
 
p
e
t
t
i
n
g
.

V
o
i
d
i
n
g
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
g
o
o
d
 
n
i
g
h
t
 
k
i
s
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
r
e
 
e
x
p
r
e
s
s
i
o
n
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

a
 
p
a
r
t
 
o
f
 
d
a
t
i
n
g
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
w
h
i
c
h
 
i
n
v
o
l
v
e
s
 
p
r
o
l
o
n
g
e
d
 
k
i
s
s
i
n
g
,
 
f
o
n
d
l
i
n
g
,
 
a
n
d
 
p
e
t
t
i
n
g

m
a
y
 
h
a
v
e
 
s
e
r
i
o
u
s
 
c
o
n
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
b
e
c
a
u
s
e
 
t
h
e
s
e
 
a
r
e
 
l
o
v
e
-
m
a
k
i
n
g
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
p
r
e
l
i
m
i
n
a
r
y
 
t
o
m
a
t
i
n
g
 
o
r

s
e
x
u
a
l
 
i
n
t
e
r
c
o
u
r
s
e
.

S
u
c
h
 
a
c
t
s
 
e
v
o
k
e
 
s
t
r
o
n
g
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
f
e
e
l
i
n
g
s
 
a
n
d
 
u
r
g
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
t
o

c
o
n
t
r
o
l
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
b
o
y
s
 
a
r
e
 
a
r
o
u
s
e
d
 
m
o
r
e
 
q
u
i
c
k
l
y
 
t
h
a
n
 
g
i
r
l
s
,
 
t
h
e
 
d
r
i
v
e
 
f
o
r
 
s
e
x
u
a
l
 
g
r
a
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n

i
s
 
i
n
h
e
z
e
n
t
 
t
o
 
b
o
t
h
.

O
n
c
e
 
b
o
t
h
 
t
h
e
 
b
o
y
 
a
n
d
 
t
h
e
 
g
i
r
l
 
a
r
e
 
a
r
o
u
s
e
d
,
 
t
h
e
 
s
e
x
u
a
l
 
d
r
i
v
e
 
i
s
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t

t
o
 
c
o
n
t
r
o
l
.

F
o
r
 
t
h
i
s
 
r
e
a
s
o
n
,
 
h
e
a
v
y
 
n
e
c
k
i
n
g
 
a
n
d
 
p
e
t
t
i
n
g
 
l
e
a
d
 
t
o
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
r
u
s
t
r
a
t
i
o
n

w
h
e
n
 
s
t
o
p
p
e
d
.

S
e
x
u
a
l
 
i
n
t
e
r
c
o
u
r
s
e
 
b
e
f
o
r
e
 
m
a
r
r
i
a
g
e
.

T
h
e
r
e
 
a
r
e
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
p
r
e
m
a
r
i
t
a
l
 
s
e
x
u
a
l
 
i
n
t
e
r
-

c
o
u
r
s
e
 
i
s
 
n
o
t
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
f
o
r
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
:

I
n
 
m
a
n
y
 
c
a
s
e
s
,
 
p
r
e
m
a
r
i
t
a
l
 
s
e
x
u
a
l
 
i
n
t
e
r
c
o
u
r
s
e
 
a
m
o
n
g
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
 
e
v
e
n
t
u
a
l
l
y
 
l
e
a
d
s
 
t
o

p
r
e
g
n
a
n
c
y
.

P
r
e
g
n
a
n
c
y
 
o
u
t
s
i
d
e
 
m
a
r
r
i
a
g
e
 
n
o
t
 
o
n
l
y
 
c
r
e
a
t
e
s
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
g
i
r
l
 
a
n
d

t
h
e
 
b
o
y
,
 
b
u
t
 
i
t
 
a
l
s
o
 
i
n
v
o
l
v
e
s
 
t
h
e
 
f
u
t
u
r
e
 
l
i
f
e
 
o
f
 
a
 
c
h
i
l
d
.

T
h
e
 
f
u
t
u
r
e
 
g
o
a
l
s
 
o
f
 
t
h
e

g
i
r
l
,
 
a
n
d
 
p
e
r
h
a
p
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
y
,
 
a
r
e
 
i
n
t
e
r
r
u
p
t
e
d
 
o
r
 
d
e
s
t
r
o
y
e
d
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
t
h
i
s
 
n
e
w

r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
.

M
o
r
a
l
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
f
o
r
m
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s
 
b
y
 
w
h
i
c
h
 
p
e
r
s
o
n
s
 
a
r
e
 
j
u
d
g
e
d
.

P
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
b
r
e
a
k
 
m
o
r
a
l

c
o
d
e
s
 
r
i
s
k
 
t
h
e
i
r
 
r
e
p
u
t
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
m
o
n
g
 
c
l
a
s
s
m
a
t
e
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
a
m
o
n
g
 
p
a
r
e
n
t
s
,

e
m
p
l
o
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
a
d
u
l
t
s
.

Y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
b
e
c
o
m
e
 
"
t
y
p
e
d
"
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

M
a
t
u
r
e
 
l
o
v
e
 
i
n
v
o
l
v
e
s
 
m
u
t
u
a
l
 
r
e
s
p
e
c
t
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
a
s
s
u
m
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
f
o
r
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
w
i
t
h
 
w
h
o
m
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
i
s
 
i
n
 
l
o
v
e
.

M
a
t
u
r
e
 
l
o
v
e
 
p
r
o
m
o
t
e
s
 
t
h
e
 
d
e
s
i
r
e
 
t
o
 
s
h
a
r
e

w
i
t
h
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
e
r
s
o
n
,
 
n
o
t
 
t
h
e
 
d
e
s
i
r
e
 
t
o
 
t
a
k
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
 
o
f
 
h
i
m
 
n
o
r
 
h
e
r
.
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H
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n
 
L
i
f
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V
.

Q
U
E
S
T
I
O
N
S
 
F
O
R
 
R
E
V
I
E
W
 
A
N
D

D
I
S
C
U
S
S
I
O
N

1
.

D
u
r
i
n
g
 
w
h
a
t
 
a
g
e
 
r
a
n
g
e

d
o
 
g
i
r
l
s
 
u
s
u
a
l
l
y
 
r
e
a
c
h
 
p
u
b
e
r
t
y
?

D
u
r
i
n
g
 
w
h
a
t
 
r
a
n
g
e
 
d
o
e
s
 
p
u
b
e
r
t
y
 
o
c
c
u
r

i
n
 
b
o
y
s
?

2
.

W
h
a
t
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
d
o
 
s
e
m
i
n
a
l
 
e
m
i
s
s
i
o
n
s
,
 
o
r
"
w
e
t
 
d
r
e
a
m
s
,
"
 
p
e
r
f
o
r
m
?

3
.

A
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
h
o
w
 
o
f
t
e
n
 
d
o
e
s
 
a
 
w
o
m
a
n
m
e
n
s
t
r
u
a
t
e
?

4
.

W
h
a
t
 
c
a
u
s
e
s
 
t
h
e
 
m
e
n
s
t
r
u
a
l
 
f
l
o
w
?

5
.

W
h
e
n
 
d
o
e
s
 
h
u
m
a
n
 
l
i
f
e
 
b
e
g
i
n
?

6
.

I
n
 
w
h
a
t
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
v
e
 
o
r
g
a
n
s

d
o
e
s
 
f
e
r
t
i
l
i
z
a
t
i
o
n
 
u
s
u
a
l
l
y
 
t
a
k
e
 
p
l
a
c
e
?

7
.

H
o
w
 
l
o
n
g
 
a
f
t
e
r
 
o
v
u
l
a
t
i
o
n
 
d
o
e
s
 
a
n
 
e
g
g
 
u
s
u
a
l
l
y

r
e
m
a
i
n
 
t
h
e
 
F
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
?

8
.

A
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
h
o
w
 
m
a
n
y
 
s
p
e
r
m
c
e
l
l
s
 
m
a
y
 
b
e
 
r
e
l
e
a
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
m
a
l
e
 
a
t
 
o
n
e

t
i
n
e
?

9
.

W
h
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
s
 
t
h
e
 
s
e
x
 
o
f
 
a
 
b
a
b
y
,
 
t
h
e
 
f
a
t
h
e
r
 
o
r

t
h
e
 
m
o
t
h
e
r
?

1
0
.

H
o
w
 
i
s
 
a
n
 
e
m
b
r
y
o
 
n
o
u
r
i
s
h
e
d
?

1
1
.

T
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
n
o
r
m
a
l
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
 
t
i
m
e
 
t
h
a
t
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

f
o
r
 
a
 
b
a
b
y
 
t
o
 
g
r
o
w
 
i
n
 
t
h
e

u
t
e
r
u
s
?

1
2
.

W
h
a
t
 
i
s
 
a
 
p
r
e
m
a
t
u
r
e
 
b
a
b
y
?

1
3
.

W
h
a
t
 
i
s
 
a
 
m
i
s
c
a
r
r
i
a
g
e
?

1
4
.

W
h
a
t

i
s
 
a
 
C
a
e
s
a
r
e
a
n
 
b
i
r
t
h
?

1
5
.

H
o
w
 
d
o
 
i
d
e
n
t
i
c
a
l
 
t
w
i
n
s
 
d
i
f
f
e
r
 
f
r
o
m

f
r
a
t
e
r
n
a
l
 
t
w
i
n
s
?

1
6
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
w
h
i
c
h
 
a
 
b
o
y
 
a
n
d
 
g
i
r
l
 
m
u
s
t
 
a
c
c
e
p
t

w
h
e
n
 
d
a
t
i
n
g
?

2
1
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.

Q
U
E
S
T
I
O
N
S
 
F
O
R
 
R
E
V
I
E
W
 
A
N
D
D
I
S
C
U
S
S
I
O
N
 
(
c
o
n
t
.
)

1
7
.

W
h
a
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
i
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a

d
a
t
e
?

1
8
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s

i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
n
e
c
k
i
n
g
 
a
n
d
p
e
t
t
i
n
g
?

1
9
.

W
h
a
t
 
v
i
t
a
l
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
,
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
f
o
r
 
a
l
l
 
l
i
f
e
,
 
a
r
e

c
a
r
r
i
e
d
 
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
u
t
e
r
u
s
d
u
r
i
n
g
 
p
r
e
n
a
t
a
l

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
o
f
 
a
 
b
a
b
y
?


